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Cil:

Déti se seznami s pribéhem Panny Marie, pripadné si jej zopakuji. Znaji nejdulezitéjsi epizody, umi je
pfiméfené zasadit do kontextu Nového zakona a JeziSova Zivota. Sezndmi se s ndzvy, v pfipadé potieby i
se znénim nejzndmé;jsi marianskych modliteb. Znaji modlitbu rlzence a jeji zakladni strukturu vcéetné
zakladnich rlZencovych tajemstvi. Znaji nékteré Udaje o historii riZzence a o analogiich této modlitby
v jinych kfestanskych cirkvich a dalSich ndboZenstvich.

Uvédomuji si vyznam modlitby k Panné Marii v Zivoté kazdého krestana a primérené jej aplikuji
v kontextu vlastni situace. Chapou smysl pfimluvné a prosebné modlitby a podle svych moznosti ji
zarazuji do vlastniho Zivota modlitby. Pannu Marii vnimaji jako ¢lovéka, kterému je Blh blizko a pro nas

muze byt prikladem, jak BoZi blizkost prozivat.

Seznam pouZzitych materidl( a literatury:

Eva Muronova. Spolecné vytvarime Bozi kralovstvi. Brno: Kartuzidnské nakladatelstvi, 2003.
Tajemstvi rlZence: zrnko za zrnkem poznavat JeziSe. Duha ¢. 17, ro¢nik 2005/2006.
https://zpevnik.proscholy.cz/

https://www.deti.vira.cz/

Pomucky ke katechezi:

e Pripravené texty (notové zaznamy) pisni k ivodni modlitbé, pokud je potfeba je vyuZit;

e Pomlcka ,Trlin moudrosti” k Uvodni aktivité, podle potfeby barevné papiry na signalizaci
odpovédi pro kazdého hrace;

e K uvodni hie ,Koralek na nit” pestrobarevnd sada vétsich koralk(, pfislusné silné provazky — nité
(na které je mozné navlékat koralky bez jehly) s uzliky, stopky.

e Pro katechezi: Lusténka ,Mariina vira” (zvétSend na format A3); papiry a psaci potreby;
dostatecné velky rtzenec (kvali moznosti ukazovat skupiné); plakat / prezentace (+ pocitac ¢i
dataprojektor) s navodem k modlitbé rlzence; karticky rlZzencovych tajemstvi; obraz Panny
Marie; svicka.

e K doplnkovym aktivitam:

o Vyrabime rlZzenec: material podle poctu ucastnikd dle zvoleného typu vyrabéni;
o RulZencové leporelo: Vytisténé listy na vyrobu leporela podle poctu déti, ntzky, prihledna
lepici paska.

Vlastni poznamky ke katechezi:


https://zpevnik.proscholy.cz/
https://www.deti.vira.cz/
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Scénar:
Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 10 minut)
Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pficemz Ize vyuzit i vhodné pisné. Z nasich vybérd
doporucujeme:
e RlZencova — Zdravas Maria, moudra Maria (MH 226,
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/219/ruzencova);

e Zdrdva bud, nebes kralovno (Kanciondl 814) — zvolime pouze nékolik slok, které vybereme
ze vSech sad riuZencovych tajemstvi,
e Ave Maria (Koinonia 227, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/881/ave-maria)

Uvodni hry a aktivity
,Trln moudrosti — Panna Maria“ (kvizova hra pro zopakovani / sezndmeni se s pribéhy ze Zivota
Panny Marie). Cilem aktivity je, aby déti ziskaly zakladni prehled.
e Postup kvizové hry je popsdan v pomdicce; podle poctu déti mohou kviz fesit jednotlivci nebo
skupiny.
e Kvizové otdzky vybirdme podle pokrocilosti skupiny, vZdy je vSak fadime tak, aby kopirovaly
Zivot Panny Marie tak, jak jej popisuji evangelia.
Po skonceni hry vyzveme déti, aby zkusily v nékolika vétach podle toho, co se dozvédély, Zivot Panny
Marie shrnout.

»Kordlek na nit“. Déti rozdélime do pfimérené velkych druZstev (maximalné 4 — 5 hracd). Ukolem
kazdého druzstva je v ¢asovém limitu navléci co nejvice $ilirek s pravé deseti koralky stejné barvy.
e Hrdci béhaji k nadobé s kordlky po jednom a sméji vidy prinést jen domluveny pocet
kordlkd (podle délky limitu nanejvys tri).
e Détem umysiné nebudeme radit Zddnou taktiku — zdleZi na nich, jestli budou odebirat
z nddoby ndhodné barvy kordlki, nebo se domluvi na odlisné strategii. Procvicime tak
zdroven jejich schopnost spoluprdce a operativni domluvy.
Po skonceni ¢asového limitu se déti ptame: k cemu bychom mohli takovych deset koralk(l na niti
vyuzit?

Modlime se s Marii (cca 25 minut)

V Uvodni ¢asti katecheze se budeme vénovat tématu Mariina vira — ta je klicem vSech udalosti jejiho
Zivota, o nichZ uvazujeme pri modlitbé rizence. Pokud jsme vyuzili jako Gvodni aktivitu kviz , Trln
moudrosti“, zeptdme se déti, jaké vlastnosti si na Panné Marii vsimli, jakd jim pfipadala vyrazna apod.
Pokud jsme vyuzili hru s navlékdnim koralkd, nechdme déti rozpomenout se na uryvky Pisma, o
kterych védi, Ze v nich vystupuje Panna Maria (pfipadné jim je pfipomeneme), naslednd otdzka
z(istava stejna.

Pokud tento Uvodni rozhovor probéhne v kratkém c¢ase, mUZeme katechezi obohatit aktivitou
s luSténim ,,Mariina vira“ (viz pfiloha), v niz déti zjisti, jaka byla Mariina vira. Lusténka zaroven détem
(znovu) fixuje zakladni epizody Zivota Panny Marie.

Nasledné vedeme s détmi nepfili§ dlouhou diskusi, jakym zplsobem se mohou Mariinou virou
inspirovat. Pfipomeneme jim vybrané epizody, k niz vidy déti zkusi vymyslet analogii z vlastniho
Zivota a pripadné feseni inspirované biblickou epizodou (napf. Zvéstovani — dozviddme se néco
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necekaného; Narozeni — pro dobrou véc musime prekonavat prekazky; Svatba v Kani — pomahame
tam, kde vidime nouzi; Maria pod kfiZem — néco nas trapi nebo mame strach apod.)

Na zavér shrneme: Maria proZivd vsechny situace svého Zivota s velkou virou v Boha a s duvérou. Je
pro nds vzorem viry, kterd ukazuje cestu k JeZisi.

Poté pfejdeme k vlastnimu tématu a ptdme se déti v rychlém brainstormingu, jestli mohou jmenovat
nékteré marianské modlitby (predpoklddame, ze budou znat Zdravas Maria, pfipadné Andél Pané,
Pod ochranu tvou, pfipadné Zdravas, Kralovno. Pokud jmenuji rizenec, nezdlrazrfiujeme ho).
KdyZ brainstorming skonci, pokraujeme: Jedna z maridnskych modliteb, kterou si pfipomindme
v tomto mésici (pokud tuto katechezi vedeme v fijnu), zvldst souvisi se vsim, cemu jsme se zatim
vénovali. Je to modlitba, kterd ndm pfipomind uddlosti Zivota JeZiSe Krista, které byly zvldst spojeny
s Pannou Marii, a ona pfi nich prokdzala svou viru. Tykaji se uddlosti spojené s JeZisovym narozenim,
Zivotem, utrpenim a zmrtvychvstdnim. My pfi ni mGZeme pravé o téchto pfibézich uvaZovat —rozjimat
o nich. Vite, kterou modlitbu myslim? Déti rizenec bud jmenuji, nebo je s timto pojmem sezndmime.
MUlzeme se zkusit zeptat, jestli se nékdo ze skupiny rlizenec modlil, vi, jak tato modlitba vypada,
nebo jestli ma rlZzencovou $ndru sam nebo nékdo z blizkého okoli.
Poté détem rlzenec ukazeme. Pokud jsme v Uvodu vyuzili hru ,Kordlek na nit“, odkdzeme na ni:
v uvodni hie jsme vlastné na Cas vyrdabéli cdstiriZence. Zde je mozné vsunout kratky historicky exkurz.
Podle legendy modlitbu riZence odevzdala sama Panna Maria svatému Dominikovi, vznikl ale
plvodné tak, Ze se v prvnich kldsterech reholnici, ktefi neuméli ¢ist, misto 150 Zalma modlili 150
modliteb Zdrdvas Maria, do kterych doplriiovali pravé pfipominky JeZiSova a Mariina Zivota. Podobné
modlitby s pomoci sndrek s kordlky maji ale i jini kfestané (modlitebni sndrka pro tzv. JeZiSovu
modlitbu) nebo i jind ndbozZenstvi (muslimskd srnidra 99 koralku, které pripominaji 99 BoZich jmen).
Déle détem popiseme strukturu modlitby rlZence. VyuZit mdzeme bud rdZenec, ktery jsme détem
ukdzali, pfipadné plakat ¢i powerpointovou prezentaci (viz pfiloha).
Zvlastni pozornost vénujeme rizencovym tajemstvim. Pomoci sady obrazkd sezndmime déti se viemi
¢tyfmi okruhy. Mdzeme vyuzit nasledujici zplsoby:
e Postupné listky klademe doprostfed do struktury 4x5 obrdzki — vznikne ,tabulka”
rtiZzencovych tajemstvi;
e Déti si mezi sebou vSechny listky rozdéli; poté je spole¢né slozi, pficemz mohou diskutovat
o tom, ktery obrdzek se tykd které sady — vznikne tatdz tabulka;
e Détisi namatkové vylosuji vSechny listky, poté je rozdélime do Ctyr skupin a déti na principu
hry ,Kvarteto” pokusi ziskat kompletni sadu okruhu, ktery jim pridélime (Ize vyuZit pouze
v pripadé, Ze déti rizencové sady znaji).
Nakonec upozornime déti, ze i k modlitbé rliZzence lze pfistupovat kreativné. RlZencova tajemstvi si
mohou i samy tvofit a vybirat. Zahdajime s nimi kratkou diskusi: S riZencovymi tajemstvimi, kterd jsme
pravé jmenovali, se potkdme nejcastéji. Proc bychom méli vymyslet néjaka jind? (dovedeme déti
k tomu, Ze kazda epizoda z JeZiSova / Mariina Zivota je dllezitd a mGze nas naucit néco zvlastniho.
Néktera pak lépe vystihuji situace, které bychom chtéli v modlitbé rlzence Marii zvlastnim
zplsobem svéfit — at uz se tykaji nds nebo druhych lidi). MUZeme détem pomoci a néjaka uvést:
(Jezis, ktery nds doprovazi na cestach... Jezis, ktery uzdravuje nemocné... Jezis, ktery zna muj strach...)
Tento blok zakonc¢ime navazujici aktivitou. Doprostied kruhu umistime ikonu nebo jiny obraz Panny
Marie a zapalenou svicku. Déti vyzveme: Zamyslete se na chvili a zkuste kazdy vymyslet (pripadné
zapsat na papir) jedno nebo dvé viastni riizencovd tajemstvi. Na toto zamysleni détem nechame cca
3 —5 minut a prejdeme k zavérecné aktivité.
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Zaverecna aktivita (cca 10 minut)

Katechezi zakon¢ime spole€¢nou modlitbou. Kratce ukonéime pfedchozi aktivitu a déti vyzveme, aby
nyni vyuZzily tajemstvi, kterd vytvofily; pokud nékdo ze skupiny tajemstvi pfipravené nema, mize
vyuZit kterékoliv béZné tajemstvi rlZence. Zahajime spole¢nou modlitbou , Otée nas“, a poté kazdy
¢len skupiny do modlitby Zdravas, Maria vsune pfipravenou prosbu. Déti si mezi sebou mohou
predavat rlZenec, ktery jsme pfi katechezi pouZivali, pfipadné vyuZijeme navle¢ené koralky z Uvodni
hry. Pokud je déti méné nezZ deset, zbylé modlitby mohou vyplnit libovolnym tajemstvim.

Rozdani zapisovych listl a zakonceni setkani.

Pfipadné doplnkové alternativy ke scénari:

Vyrabime rizence
Déti mUZzeme motivovat k modlitbé rGzence vyrobou vlastni modlitebni Sndry (pfipadné jednoho
desatku, coz zabere méné c¢asu).

e Podrobny ndvod na rdZenec z koralk( s obrazovym navodem najdete na
https://deti.vira.cz/clanky/vyrabime-ruzence.html.

e Videonavod na vyrobu jednoho desatku nabizi odkaz
https://www.youtube.com/watch?v=gzIxCix6Bxs. Déti mohou pracovat i doma, pokud budeme
vyrabét spole¢né, mdzeme pouzit zbylé kordlky z dvodni hry.

e MiulZeme téZ vytvorit podle navodu z prvniho bodu rdZenec z pfirodnin, které nasbirame na
vychazce (predem je vSak musime pfipravit — navrtat, protoze to zabere pomérné dost ¢asu).

e Déti mohou zkusit na rGzenec vyrobit i ,papirové koralky” — uzké prouzky papiru (nejvys 1 cm,
dlouhé cca 50 cm) namotame kolem Spejle a zakdpneme opatrné lepidlem. Kdyz je stdhneme,
ziskame valeckové |, kordlky” s otvorem uprostfed. Pfi navlékani je pak od sebe oddélujeme
uzlikem, aby je bylo mozné odlisit. Ovalné koralky ziskame tak, Ze prouzky budou mit tvar
trojuhelniku, pficemz je na Spejli navinujeme od Sirsi zakladny.

Razencové leporelo

Jako pomdicku pro opakovani, pfipadné modlitbu mdzeme s détmi vytvofit z pfipravenych matric (viz
priloha) leporela k jednotlivym rlizencovym tajemstvim. Listy vytiskneme, vystfihneme, slepime pomoci
prahledné lepici pasky a sloZzime tak, aby bylo mozno v leporelu listovat.


https://deti.vira.cz/clanky/vyrabime-ruzence.html
https://www.youtube.com/watch?v=gzlxCix6Bxs

