Cyklus Jezistuv ptib¢h: 01-18 Metodika

Uzdraveni ochrnulého

Cyklus I. ,JezisQv ptribéh“, katecheze 18.

Material vytvorilo © Katechetické stredisko AP 2026 (Lenka Jerdabkova)

Cil:

Déti se seznami s dalSim pribéhem o JeziSovych zazracich. Umi pfibéh reprodukovat a vi, co znamena
zézrak a jaka je jeho funkce v evangelnich pfibézich. Umi porovnat typy uzdraveni (télesné / duchovni) a
vysvétlit jejich vyznam. Vi, jakym zplsobem se uzdraveni duse formou odpusténi vztahuje na né.

Déti jsou schopny ziskané informace vyuzit k uvédomeéni si vyznamu odpusténi hfichd v duchovnim
Zivoté. Pomoci pfibéhu o uzdraveni ochrnulého jsou schopny posilit vztahové kompetence, aplikovat
hodnoty pratelstvi, pomoci a odpusténi do vlastniho Zivota.

Seznam pouzitych materidlQ a literatury:

Plackova, Jarmila a kol. Poznavame Bozi lasku — metodika k pracovnim listdm nabozenské vychovy pro
2. tfidu ZS. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi, 2004.

Ochrnuty chlapec — katecheze. Dossier Catechista 2/2022-2023.

Uzdraveni ochrnutého — katecheze. Dossier Catechista 5/2019-2020.

Rejchrt, Ludék. Haleluja, amen — Zpivani pro malé i velké déti BoZi. Praha: Kalich, 2008.
https://www.regenschori.cz/

Pomucky ke katechezi:

e K uvodni modlitbé — vytisténé texty ¢i noty, pokud je potfebujeme.

e Kespole¢né hie ,Jedna, dvé, tfi — zastav sel” — dostatecny pocet bonbdnd pro ¢leny skupiny.

e Kvykladu ,Uzdraveni ochrnulého” — Model domu z JeZiSovy doby nebo plakat (viz pfiloha,
tiskneme na format A3), biblicky text (viz pfiloha), pracovni list z pfilohy + psaci potfeby, kos se
zakrytim, stfedné velké kameny (vaha cca 0,5 — 1 kg).

e K pohybové hfe — pomucky na prekazkovou drahu (kuzely, Zidle, Svihadla, papiry na zem apod.),
karti¢ky se slovy nebo obrazky (POMOC, PRATELSTVI, ODPUSTENI, ptipadné ,DUVERA®, ,JEZIS“,
,NADEJE“).

e K diskusni aktivité — sepsané diskusni otdzky, k aktiviza¢ni formé seznam vyrokd a tabulky do
roh( mistnosti (viz popis aktivity).

K aktivité ,,Ruce dobrého pfitele” — vytvarné potreby.

Vlastni poznamky ke katechezi:



Cyklus Jezistuv ptib¢h: 01-18 Metodika

Scénar:

Zahdjeni / modlitba (cca 5 minut)
Modlitba ¢i zahdajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pfi¢em? Ize vyuZit i vhodné pisné. Z nasich vybérl
doporucujeme:
e Je stale pfitomnd (MH 79, https://www.regenschori.cz/pisen/215/je-stale-pritomna)

e Do tvych starosti (ZH 53, https://www.regenschori.cz/pisen/62/do-tvych-starosti)

e O divuv mésté Kafarnaum (viz pfiloha)
Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 10 minut).

Hra ,Jedna, dva, tfi — zastav se!”

Umoznuje détem zakusit omezeni a nehybnost — k tomuto pocitu se mizeme odkazovat v pribéhu
vlastni katecheze.

Pripravime primérené velky prostor, aby se v ném déti mohly volné pohybovat. Vysvétlime détem,
ze se chvili mohou libovolné pohybovat ve vymezeném prostoru, jakmile vSak zaéneme pocitat do
tfi, musi zQstat stat jako sochy pfesné na tom misté a v té pozici, v jaké v tu chvili byly: nesmi pohnout
rukama, nohama ani télem — mohou jen mluvit.

Po odpocitani je nechame mezi sebou chvili mluvit, a pak je vyzveme, aby déti samy fekly, co pravé
ted nemohou udélat: utfit si nos, upravit si obleceni, sebrat néco ze zemé... nebo si vzit bonbdn,
ktery jsme pravé polozili na stll! (Na stdl polozime vhodné bonbdny nebo kousky ovoce — pozor na
alergie déti). Aby se k bonbdondm dostaly, musi poprosit o pomoc. ,Osvobodime” tedy polovinu
skupiny (vyvoldnim jména nebo dotekem ruky), a ti mohou ze stolu bonbdény vzit, rozbalit je a dat je
do Ust tém, kdo se nemohou hybat. Hru poté zopakujeme, role skupin se vyméni.

Na zavér se déti zeptame: Jak jste se citili a co jste prozZivali, kdyz jste se nemohli hybat a nékdo vads
musel obslouZit?

Uzdraveni ochrnulého (cca 25 minut)

Uvedeme hlavni téma, pficemZ pfipomeneme détem katechezi o JeziSovu prvnim zazraku v Kané
Galilejské: JeZis si vybral dvandct svych ucednikt a ted s nimi putuje po Galileji. Vykonal uz mnoho
dobrého, ale o jednom jeho pozoruhodném cinu na jedné svatbé si lidé porad vyprdvéji. Co se tam
stalo? Nechame déti vyjmenovat postavy a vypravét cely pribéh. Poté se ptdme: Co to je zdzrak?
Proc je Jezis délal? Udélal JeZis jesté néjaké dalsi zdzraky? Co to muze znamenat pro nds?

Po tomto kratkém opakovani / vstupu do tématu zazrakl pokracujeme: JeZis se svymi ucedniky
chodi po Galileji a vypravi lidem o BoZim kralovstvi. Navstévuje pfitom rtiznd mésta a vesnice. Zkusme
si ted predstavit, jak vesnice v JeZisove dobé vypadaly.

e (o vnich asi bylo? Bez jakych staveb se lidé neobesli? (Nechame probéhnout kratky
brainstorming — shodneme se, ze tam byly domy, pole, ohrady kolem pastvin. Synagdga.)

e Kdo vsechno Zil v takovych vesnicich a jak tam Zivot vypadal? (Druhé kolo brainstormingu —
muazeme mluvit o povolanich, vztazich; dllezité je, Ze obyvatelé Zili jako komunita, a protoze
jich nebylo moc, museli si navzdjem pomahat).

Pokraujeme: Pro nds dnesni pribéh je duleZité, abychom si takovy dim z JeZisovy doby uméli
predstavit. UkdZzeme détem model, pfipadné plakat z pfilohy (format nejméné A3). MlZeme rovnéz
stru¢né okomentovat, jak se v takovém domé Zilo podle popisek.

Po ukonceni prace s plakatem uvedeme ptibéh: Ve mésté Kafarnaum bydlel u své rodiny jeden
ochrnuly Clovék. A pravé do tohoto mésta, kde Zilo pomérné hodné lidi, prisel JeZis, vstoupil do
jednoho domu a zacal tam ucit... Ptibéh prevypravime nebo precteme text Mk 2,1-12 z pfilohy.
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Poté polozime otazku: Kdo je v tomto pfibéhu ddleZitd postava? (lezi§, ochrnuly, farizeové, Ctyfi
pratelé). My uZ vime, jak ten pfibéh dopadl, ale netusime, co si tyhle hlavni postavy myslely... Pojdme
se nad tim zamyslet.

Rozddme détem pracovni listy a nechame jim pfiméfeny ¢as na zpracovani. Potom spolecné
zkontrolujeme feseni. Ddle s détmi mizeme diskutovat a klast otazky:

e K pracovnimu listu: Myslite, Ze vsechny ty moznosti, které jsme si Cetli, by byly redIné? Jak
by pfibéh v tom pripadé pokracoval? A byl by to dobry konec?

e Otdzky k biblickému textu: Mysli si lidé v domé, Ze JeZiS miuze nemocného uzdravit? A kdo
z nich skutecné chce, aby to JezZis udélal? Kdo uvnitf doopravdy JeZisi véri?

Prejdeme k zavérecné aktivité (mUze byt i soucasti modlitby): Jesté jednou se podivame na ten
pfibéh. Co rekl JeZis ochrnulému jako prvni? A co jako druhé? (nechdme déti vyhledat v textu) Co
myslite, Ze je dileZitéjsi? (Odpusténi htich(). Proc? (Neni dllezZité uzdravit jen télo, ale také dusi —
bez toho neni ¢lovék nikdy Uplné zdravy)

Postavime doprostied zakryty kos s kameny. Pobidneme déti, aby do kosiku sahly, nefikaly, co si
mysli, Ze v ném je, ale zkusily to néjak popsat (ta véc je tvrda, hranata, studend, drsna...). Nakonec je
pobidneme, aby si kazdy z kose jednu véc vzal. KdyZ kazdé dité drzi kdmen, pokracujeme:

Takové kameny ndm mohou ukdzat, jaci jsme, kdyZ umysiné délame néco, co se Bohu nelibi a
nékomu ublizuje — hfich. A hrich je opravdu néco jako kdmen — tiZzi nds a omezuje. Mizeme to détem
naznacit — mohou tfeba kdmen vzit do natazenych nebo zvednutych rukou a projit se tak.

JenZe i pro nds Blh muze udélat zdzrak a hfichy ndm odpustit, kdyZz mu duvérujeme jako dnesni
ochrnuly a jeho prdtelé, prijdeme za nim a poprosime ho, aby nds hficht zbavil a odpustil ndm.

Déti se poté postavi do kruhu i se svymi kameny. Mohou se zamyslet nad tim, co z jejich Zivota by
mohlo byt takovym kamenem. Mohou pak Bohu podékovat, Ze je mize hfichl zbavit, a vrati kamen
zpatky do kose.

Modlitba dle zvyklosti skupiny (pokud neprobéhla v rdmci zavérecné aktivity). MUzeme vyuzit myslenku:
»Nékdy nékoho neseme my. A nékdy druzi nesou nas. A JeZis je ten, ktery uzdravuje srdce.”

Rozdani zapisovych listl a zakonéeni setkani.

Pripadné doplnkoveé alternativy ke scénari:

vrve

Pohybova hra: ,Najdi cestu k Jezisi“

Smysl hry: Déti zaziji, Ze nékdy cesta neni jednoducha, ale kdyZ si pomahame a spolupracujeme, da
se najit reseni.

Postup hry: Ptipravime prostor, ktery prohlasime za , pfeplnény diim“ (vytvorime prekazkovou cestu).
Rozdélime déti do malych skupin po 3-5. Na druhy konec mistnosti poloZzime slova na kartickach — jednu
karticku na skupinu. PfekdZzkami mohou napf. byt:

e Uzky prichod mezi Zidlemi,

e preskok pres Svihadlo,

e slalom mezi Zidlemi nebo kuzely,

e tichd zona“, kde se musi jit potichu,

e ,slepd cesta”, kde jedno dité vede druhé.
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Ukol: skupina se musi dostat se spole¢né k cili a pfinést jednu karticku, ale nesmf se rozpojit (musi se
drzet za ramena / za ruce / za Satek), pokud nékdo udéla na prekazce chybu, celd skupina se vraci pred
ni. Détem nechame chvili na pfipravu, aby se domluvily, jak budou prekazky zdoldvat. Pokud chceme hru
ztizit, musi se déti vratit stejnou cestou zpét, jinak mohou drahu obéhnout.

Kdyz vsechny skupiny pfinesou karticky, kratce se jich ptame (reflexe zazitk():

e Jakjste drahu zvladli?”
e ,Covam pomohlo?”
e ,Bylo dllezité byt rychli, nebo spolu?”

Nakonec poloZime vSechny pfinesené karticky doprostfed a komentujeme: ,Pratelé v dnesSnim
pfibéhu z evangelia taky hledali cestu. Nevzdali to. Pomohla jim laska a vira.”

Co myslite...?

Katechezi mGZeme ukoncit, pfipadné obohatit diskusi k nékterému z navrzenych témat. Vybirdme si
cca 5-8 otdzek podle ¢asu, pripadné podle schopnosti skupiny. Otazky muzete libovolné kombinovat
podle vlastniho uvazeni.

A. Samotny pfibéh
e (Cotévtom pribéhu nejvic zaujalo nebo prekvapilo?
e Proc asi ti kamaradi ochrnutého ¢lovéka nevzdali?
e Co bys obdivoval/a vic — jejich silu, nebo jejich vytrvalost? Proc¢?
e Jak by ses asi citil/a na misté toho nemocného ¢lovéka?
e Jak by ses asi citil/a na misté jednoho z jeho kamarad(?

B. K tématu pratelstvi a pomoci
e Jak poznds opravdového kamarada?
e Jak mlze kamarad pomoci, i kdyz ,neumi zazraky“?
e Kdy jsi naposledy nékomu pomohl/a?
e Akdy nékdo pomohl tobé?
e Je tézsi pomoc nabidnout, nebo si o ni fict? Proc?

C. K tématu odpusténi
Tohle je v Mk 2 dllezité — Jezi$ nejdfiv fekne: ,,Odpoustéji se ti hiichy.” Déti casto ¢ekaji jen uzdraveni
téla, takZe je dobré téma otevrit.

e Proc¢ myslite, ze Jezis nejdfiv mluvil o odpusténi a az potom o uzdraveni?

e Co mUze Clovéka ,bolet uvnitr”, i kdyz neni nemocny?

e Co se stane, kdyZ se pohadame a neodpustime?

e Proc je nékdy tézké fict ,promin“?

e AprocC je nékdy tézké odpustit?
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D. Aplikace do Zivota
e Komu bys mohl/a tento tyden pomoct jako , dobry kamarad“?
e Kdo ve Skole nebo ve tfidé mozna potrebuje, aby si ho nékdo vSiml?
e Co muzes$ udélat, kdyZ se nékdo citi sdém, smutny nebo odstréeny?
e JakmuUZemedruhé ,prindset k Jezisi” dnes, kdyZ uz neneseme lehatko? (modlitbou, povzbuzenim,
pomoci, odpusténim...)

VyuZit mdzeme i jednoduchou aktivizaéni formu diskuse: ,Ctyfi rohy“. Do &tyF rohd mistnosti dej
napisy:
e souhlasim
e spisS souhlasim
e spiS nesouhlasim
e nesouhlasim
Pak pronasej pfedem pfipravené vyroky k tématu, a déti se podle nich presouvaji. Po kazdém presunu
se mUzete skupiny v nékterém rohu ptat, proc€ si tento postoj vybraly. Vyroky mohou napfiklad znit:
e ,Opravdovy kamarad pomdze, i kdyZ ho to néco stoji.”
e  Rictsiopomoc je zndmka slabosti.”
e ,Odpustit je nékdy tézsi nez pomoct.”
e Jezis vidivic nez jen to, co je na Clovéku vidét.”

Kreativni aktivita ,,Ruce dobrého pritele”
1. Kazdé dité obkresli svou ruku na barevny papir.
2. Do kazdého prstu napiSou jednu véc, kterou déla dobry kamarad, napft.:
e pomlzZe
e vyslechne
e povzbudi
e omluvise
e odpusti
3. Doprostred dlané vytvori ozdobny napis: , | ja mUzZu byt dobry pfite
Jednotlivé ruce s ndpisy mlzeme vystfihat a vyrobit z nich spole¢né plakat, ktery détem bude
pfipominat téma katecheze.
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