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Cil:

Co pro nas znamena advent?
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Déti znaji a jsou schopny reprodukovat zdkladni informace o adventnim obdobi. Uméji vylozit zakladni
symboliku, kterd se s nim poji. Znaji pojem prorok a proroctvi a umi jej kontextové pouzit v rdmci daného
tématu. V&di, Ze advent je dobou pfipravy na pfichod JeziSe a umi tuto znalost kreativné vyuzit.

Déti si uvédomuji, jakym zplsobem se jejich prozivani adventu promita do jejich okoli. Jsou schopny
vztdhnout symboly a konkrétni skutky pfipravy na svlj duchovni Zivot a dle svych mozZnosti z tohoto
propojeni Cerpaji. Jsou schopny advent proZivat ve spolecenstvi a aktivné se zapojovat do Sifeni
adventniho a vanoc¢niho poselstvi ve svém okoli.

Seznam pouZzitych materidl( a literatury:

Neseme svétlo. Duha ¢. 7, ro¢nik 2016 / 2017.

Udélej si adventni vénec. Duha ¢. 6, ro¢nik 2018 / 2019.

Sdilejte rodinu. Duha €. 6, ro¢nik 2019 / 2020.

Katecheticky véstnik ¢. 1-2, ro¢nik 2009 / 2010.

J& jsem tady a zpivam — zpévnik s CD. Brno: Kartuzidanské nakladatelstvi, 2010.

Rejchrt, Ludék. Haleluja, amen — Zpivani pro malé i velké déti BozZi. Praha: Kalich, 2008.
https://zpevnik.proscholy.cz/

Pomucky ke katechezi:

Maly adventni zpévnicek — pisni¢ky pro zahajeni setkani.

Pomucka ,, Trin moudrosti” k Gvodni aktivité.

Uvodni hra ,Vyrobte mi kruh!“: dostate¢né mnoZstvi zelenych nafukovacich balénkd, nastfihané
provazky (pfipadné urceni pomocnych predmétl v mistnosti), pdsmo. Pro rozsifenou verzi
v dodatkovych aktivitach obru¢ nebo drat stoceny do kruhu.

Vlastni téma katecheze: Adventni vénec na stll, zapalky. Pfibéh ,Odkud se vzal adventni vénec”
Ctyfi Bible se zaloZkami + plakat Proroctvi o vykupiteli (format A3), fixy. Plakét Jak se nosi svétlo
(format A3), aspon 20 obrazk( svicek (vzor je potfeba vytisknout na stejny format jako plakat kvali
proporénosti obrazkd), lepidlo. Pracovni listy ,,Rozsvécime svétlo” pro domdci praci.

Aktivita ,Adventni vénec nasi skupiny”: karton formatu A3, lepidlo, vétsi mnozstvi zeleného
papiru, zluty, ¢erveny a fialovy papir na obrazky svici a ozdob, nlzky, psaci potreby.
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dalsich zvolenych aktivit.

Vlastni poznamky ke katechezi:
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Scénar:
Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 15 minut)
Modlitba ¢i zahdjeni setkani dle zvyklosti skupiny.
e [ze vyuZit i vhodné pisné — mozZnost zarazeni do programu dle potifeby. VyuZit mizZete
nabidku z prilohy Maly adventni zpévnicek, pripadné piser Pojd’ke mné bliZ (Koinonia 124,
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/955/pojd-ke-mne-bliz).

Adventni opakovaci aktivita ,Trin moudrosti (pomUcka Trdn moudrosti — doba adventni, viz
pfiloha). Aktivita pfedpokladad, Ze déti jsou jiz seznameny se zakladnimi informacemi, které jsou pro
adventni dobu dulezZité; v plném rozsahu, jak je v pfiloze uvedena, trvd hra cca 10 minut. Hru
mUZeme prislusné zkratit, je tfeba jen dbat na primérené vyvazeni pravdivych a nepravdivych vyrokd.
e Pravidla hry: postupné Cteme otdzky — teze (v pfipravené varianté jsou nepravdivé varianty
podbarveny), precte-li se spravnd varianta, hrdcéi zistanou sedét, pfi sSpatné formulaci
vstanou (je mozné volit i jiné mozZnosti — zveddni barevnych karticek nebo prihldseni se).
Hrdci odpovidaji aZz na pokyn (,odpocitdvani®), aby od sebe ,neopisovali”. Pokud nékdo
odpovi spatné, ze hry vypaddvd. V pfipadé, Ze vypadne postupné celd skupina, hra se
Lresetuje” a pokracuji opét vsichni.
Na tuto aktivitu déti ocenime a mldzeme je ocenit napr. samolepkou s vhodnou tématikou, kterou si
v zavéru hodiny mohou pfidat na zapisovy list.

Uvodni hra.

Vyrobte mi kruh! Hra poslouZi jednak k pfipadnému vybiti energie skupiny, jednak pfi ni déti vytvori
symbol, na ktery mizeme odkazovat v ndsledné katechezi, a procvici si vzajemnou spolupraci.

Ukolem skupiny je vytvofit z nafouknutych balénkd a provéazkd (pfipadné predem uréenych
predmeétl, které v mistnosti jsou) na zemi co nejvétsi kruh v casovém limitu. Zamérné
nestanovujeme postup, pouze cas.

Déti jisté pfijdou na to, Ze rychlost neni klicova, dllezitd je opatrnost, peclivost a vzajemna
koordinace. Po uplynuti ¢asového limitu vykon zhodnotime, pfipadné kruh zméfime (pasmem
primér, nebo hodnotime pocet baldnkd), vidy pochvalime vykon skupiny. V zavéru komentujeme:
LZeleny kruh jsme netvofili nahodou — zapamatujte si tvar a barvu, protoZe budou za chvili jesté
dulezité.” Pokud kruh neprekazi, nechdme ho na misté, pripadné balénky uklidime, aby skupinu
nerozptylovaly.

Co pro nds znamend advent? (cca 20 minut)

Po uvodni aktivité si s détmi sedneme do kruhu. Pokud jsme zacinali setkdani hrou , Trin moudrosti”,
prejdeme primo k dalsimu tématu, pokud jsme hrali hru ,,Vyrobte mi kruh”, navdZzeme uvahou, co détem
zeleny kruh pfipominal (adventni vénec) a na to navdzeme krdtkym brainstormingem, co o dobé adventn{
vedi (dalezité jsou jakékoliv vécné informace, o smyslu adventu budeme hovofit v ndsledujici katechezi).
V obou pfipadech Ize zaradit krdtké sdileni o tom, jak déti advent proZivaji (pfipadné chystaji se proZivat).

V Uvodu zdlraznime, Ze mame radost, kolik toho déti o adventu védi. Poté polozime otazku: ,Ddlezité je,
proc viastné advent prozivdame?” (Pfipravujeme se na prichod JezZiSe.) Pokracujeme shrnutim; zeptame
se, proc JeZis prisel na svét a stal se clovekem? Cilem je, aby déti shrnuly pfibéh Adama a Evy o prvotnim
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hfichu; pokud si na néj nevzpomenou, pfipomeneme jim jej, ale nechame jim maximum prostoru pro
vlastni vypravéci aktivitu.

Poté pokracujeme: ,Bih tedy prvni lidi potrestal — vyhnal je ze zahrady, ale slibil jim, Ze pfijde zachrdnce,
nékdo, kdo zlo pfemuze. Lidé na tento slib ale ¢asto zapominali. Buh vsak povoldval lidi, ktefi neustdle
prichod zachrdnce pfipominali. Jak takovym lidem fikdme?“ (Proroci). Pfipomeneme détem (pfipadné
formou otdzek), kdo prorok je a co je jeho Ukolem (viz katecheze 01-08 BUh slibuje Zachrance
z predchazejiciho cyklu). Doddme, Ze z toho dlvodu o nich v adventu ¢asto uslysime.

q

Pokracujeme Uvodem k nasledujici aktivité: ,Jakymi slovy proroci predpovidali prichod JezZiSe, to si ted
najdeme pfimo v Bibli.” Rozdélime déti na Ctyfi skupiny a na stdl (tabuli) umistime plakat Proroctvi o
Vykupiteli (viz pfiloha). Bible pfedem zaloZime na zacatku pfislusnych knih. Skupiny maji za ukol podle
odkazu najit pfislusny text, doplnit jej do plakatu a zjistit jméno proroka. V pfipadé dostatku ¢asu mdzeme
ke kazdému prorokovi Fici jednu typickou charakteristiku dle vlastniho vybéru.

Po ukonceni aktivity zdGraznime: ,Pro nds jsou dnes ddleZitd slova, Ze mdme urovnat cestu Pdnu. Jak to
ale mdame udélat? A co s tim vsechno muze souviset? Budeme se divat na to, co leZi uprostred nds.“ Pokud
zde jesté nelezi adventni vénec, umistime ho. MUzeme détem rovnéz znovu pripomenout Uvodni hru
,Vyrobte mi kruh”. ZdUraznime, Ze se divdme na jeden ze zadkladnich symboll adventni doby.

PoloZime détem otazku: , Vite, nebo pamatujete si, jak vznikl adventni vénec?” (Pokud nevime, mizeme
détem precist pfibéh ,0dkud se vzal adventni vénec?” z pfilohy). Poté pokraCujeme: , VSechny sprdvné
adventni vénce musi ale splriovat néjaké podminky — jaké?” (Vénec musi byt zeleny, kulaty a mit Ctyfi
svicky). Pak vylozime symboliku jednotlivych viastnosti. Postupné se ptame:

,Co vds napadne ke slovu kruh?” (Spolecenstvi, svazek, naplnéni ¢asu, stalost a radost, nekonec¢no)

o Doplnime podle nasledujicich poznamek: SpoleCenstvi sJeziSem i snami navzajem,
naplnéni ¢asu — JeziSQv prichod, ¢as radosti — Jezis prisel, aby s ndmi zlstal naporad.
,Co vds napadne, kdyZ vidite zelenou barvu?“ (Jedina barva zimy, ale taky barva obnovy a nadéje).

o Doplnime podle nasledujicich poznamek: V zimé panuje chlad, a to i mezi nami lidmi,
protoZe nas tizi hich. Jako je na jafe zeleno, i pro nds je to symbol, Ze mizeme zacit znovu,
Ze pfijde obnova. Otec posilad JeZise, ktery je nase nadéje.
,Co vds napadne, kdyZ vidite svétlo svicek?” (Vidét ve tmé, zahdani strach. Svice velikonoc, vééné svétlo).

o Doplnime podle nasledujicich poznamek: Svétlo svicky — teplo a dobra nalada.
Symbolizuje taky JeziSe, ktery pfekondva tmu strachu. Ma nam svitit na cestu Zivotem.
Vécné svétlo — Blh je stale s ndami.
Poté mUzeme na adventnim vénci zapdlit pfislusny pocet svicek a prejit k zavérecné aktivité.

Zaverecna aktivita (10 minut)

Zavére€nou aktivitu nezkracujeme — je klicem celé katecheze, spise miZeme vynechat nékteré prvky
z predchozich ¢asti programu. Jejim cilem je zaméreni déti na vlastni prozivani adventu ve spolecenstvi a
Siteni dobra v jejich okoli.

Aktivitu uvedeme Uvahou: ,Kdybychom nechali jenom svitit svicky na adventnim vénci nebo na stolech,
bylo by to mdlo. Tma neni jen venku, ale ¢asto také uvnitf nds a ostatnich lidi. Kdy citite, jako by byla ve
vas tma?” Nechame kratkou chvili na sdileni — mlze se jednat o situace strachu, smutku, Uzkosti...
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V pfipadé potreby poskytneme détem podporu. Poté pokracujeme ,,My ale v sobé také nosime svétlo —
prdtelstvi, radost, dobré slovo, pomoc.”

Nasleduje aktivita s plakdtem ,Jak se nosi svétlo?” (viz pfiloha). S détmi preCteme priklady, které na
plakatu jsou, a pak spolecné vymyslime dalsi. Za kazdy z nich déti na plakat pfilepi pfipravené listecky se
svickou (pripadné jednim slovem mohou napad zaznamenat).

V zavéru shrneme: ,Vidite, Ze i my jsme nositeli svétla, diky kterému miZeme také urovnat cestu
prichdzejicimu JeZisi. MuzZeme premysilet, jak bychom mohli nékomu uplné nendpadné rozsvitit béhem
adventu néjaké svétlo!” Détem mlzeme k vyuZiti nabidnout jeden z pracovnich listll ,,Rozsvécime svétlo”
z prilohy; volime jej podle jejich schopnosti a situace.

Modlitba dle zvyklosti skupiny.

Rozdani zapisovych listl a zakonceni setkani.
Pfipadné doplnkové alternativy ke scénari:

Adventni ,videokalendar”

Jako priabéZznou soukromou aktivitu mdzeme béhem adventu nabidnout détem ,,videokalendar” —kratké
tematické filmy, z nich kaZdy je inspirovan ,Bozim vzkazem® vyjadrujici BoZi lasku k nam. VyuZit mdzete
napf. videokalenddf ,Objev, kym pro tebe BOh je“ =zVI¢iho doupéte zroku 2023
(https://www.youtube.com/watch?v=qlalizX8JoQ&list=PL6EOhdCCpjhLaVIDVvMn27BhzIxMmQh1dL). O
jednotlivych ¢astech si mlizZete na setkanich povidat nebo je po zhlédnuti vyuzit jako téma pro fizenou

diskusi.

Pribéh Svétlo od srdce s diskusi

Casopis Duha 7/2016 — 2017 nabizi pfib&h ,Svétlo od srdce”, ktery mGZe poslouzit jako zéklad pro
spoleCnou Cetbu a diskusi. Diskusni otazky mohou byt podobné jako podnéty z aktivity s plakdtem
v zavérelné Casti katecheze. Jako doplnkovy material poslouZi pFislusny pracovni list.

Betlémské svétlo

Je to mozna nejznaméjsi aktivita, kterd s Sirenim svétla jako poselstvim miru, lasky, nadéje a pratelstvi
pracuje. S détmi mUzZete zjistit o této akci néco vice (https://www.betlemskesvetlo.cz/), pfipadné se
ujmout pfijeti a rozdavani Betlémského svétla ve farnosti (déti mohou vyrobit napf. jednoduché bezpecné
adventni lucerny — ndvod napf. na https://www.ireceptar.cz/domov-a-bydleni/diy-lampa-ze-zavarovaci-
sklenice-a-lepidla-20330917.html)

Naro¢néjsi varianta hry ,,Vyrobte mi kruh”

Potfeby na hru détem neukazujeme predem. Tésné pred zacatkem se skupina rozestoupi a doprostred
polozime obru¢ nebo kruh z dratu, nastfihané tenké provazky a zelené baldnky (pfipadné papirové nebo
opravdové zelené vétvicky). Poté zadame ukol: je potfeba, aby déti nafouknuté baldnky privazaly na kruh
tak, aby nebyl vidét, to znamena hodné tésné u sebe. | v tomto pripadé je nutné mit casovy limit (zadame
ho podle poctu déti a velikosti kruhu).


https://www.youtube.com/watch?v=qlaliZX8JoQ&list=PL6E0hdCCpjhLaVIDvMn27BhzlxMmQh1dL
https://www.betlemskesvetlo.cz/
https://www.ireceptar.cz/domov-a-bydleni/diy-lampa-ze-zavarovaci-sklenice-a-lepidla-20330917.html
https://www.ireceptar.cz/domov-a-bydleni/diy-lampa-ze-zavarovaci-sklenice-a-lepidla-20330917.html

Cyklus Zijeme s cirkvi: 02-09 Metodika

Zamérné détem nestanovujeme postup, ale pfipadné poradime. Cilem je kruh vytvofit — nebo alespon
jeho ¢ast. Po uplynuti ¢asového limitu rozhodné pochvalime jejich vykon! Kruh mGzeme dale vyuZit
k jakékoliv vhodné aktivité.

Adventni vénec nasi skupiny

Jako kreativni aktivitu mizZete
zaradit tvorbu ,adventniho
vénce skupiny”, ktery je
slepeny z papirovych obrys(
: dlani vSech jejich ¢lenl (nebo i
I téch lidi, ktefi k ni maji vztah).
Ty jsou nalepeny tak, aby
e i vypadaly jako jehli¢i na
opravdovém adventnim vénci.

Vyroba vénce
Z kartonu vystfihni kruh.
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Otisky na néj postupné nalep tak, aby je-
den druhy prekryvaly. Pozor, podle po¢tu Pfipravime si pomucky podle

otisk odhadni, jak j L t tak, (o , v sy
ISK0 achachl, Jak Je Na'epovai vabf' zadani v uvodu. Kazidy clen

byly po celém obvodu kruhu rovhomérné ) , , .

umistény. skupiny obkresli své dlané na

1 zeleny papir a vystfihne — déti
§ 4 si mohou pomoci navzdjem.
ProtoZe je dlleZité, abychom
‘ védéli, & obrysy do vénce
’ budeme lepit, je mozné na né

Na vénec inuzes prl,dat ctxrl svnceonebo dalsi napsat i jména déti. Poté si
ozdoby. vénec se da poloZit na stll nebo po- L, .
vésit na sténu nebo na dvere. Pokud vénec povidame o tom, kdo by jeste

le, mCiZe$ na n&j postavit opravdové svice. do naseho vénce mél patfit —
zcela jisté nepfitomné déti, ale
treba i rodice, prarodice, lidé
) z farnosti, pratelé apod. | pro

Lol né vyrobime obrysy rukou
podle $ablony z pfilohy.

Poté vyrobime vénec podle
obrazového navodu a dozdobime jej (i zde Ize vyuzit Sablony z pfilohy). Nakonec hotovy vénec povésime
na nasténku nebo jej budeme vyuzivat dale jako pomUcku pro adventni setkani.



