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Pomiucky
K¥iZ a jména z Fima + svicka a zapalky, text kapitoly z knihy , Maly princ” A. de Saint-
Exupéryho, zvonek. Je nutné zajistit dostatec¢ny a klidny prostor, kde by mohl kazdy

z ucastnik(t byt béhem aktivity o samoté.
Gil

Prostfednictvim textu z knihy ,Maly princ” se ti€astnici pokusi zjistit, jak by mohla
vypadat jedna z forem ,hleddni osobniho setkani s Bohem” (viz cil pfedchozi hodiny).
Tou je pfileZitost ke zkousce, jak se ztiSit pfed Bohem, coz je zdkladni predpoklad

vstupu do prostoru hluboké osobni modlitby.

Modlitba

Dobry BozZe, schazime se tu, abychom se naudili s tebou setkavat. Nedokdzeme to ale,
pokud ti nebudeme s diivérou naslouchat. Nauc nas, prosime, ztisit se pred tvou tvari.
Vime, Ze pred tebou miizeme odloZit vSechno, za co se chceme skryt. Ty nds znas lépe
nez my sami sebe, a tak se ti miizeme zcela vloZit do rukou. Nau¢ nas naslouchat,
abychom pak k tobé mohli skute¢né volat. Nau¢ nds tichu, abychom v ném slySeli tvij

hlas. Amen.

Maly princ — prace s textem

Vstup do aktivity komentujeme krdatkym tivodem do kontextu knihy: Urcité jste nékdy
slySeli o kniZce s ndzvem Maly princ — dnes se seznamime s jednou jeji kapitolou.
Vychozi situace je takova, Ze maly princ se citi smutny. Staral se o jednu rzi, zaléval ji,
poskytnul ji stin a pfitom se do ni zamiloval. Nyni zjistil, Ze jeho riZe neni jedind, jak si
myslel, ale Ze existuje nesmirné mnozZstvi rZi... a je proto zarmouceny. Poté si spolecné

precteme text kapitoly z prilohy.



Pokracujeme kratkym sdilenim nad otdzkou: Zamysleme se nad tim, co jsme prave slyseli.
Objevili jsme v této kapitule néjaké téma nebo jenom slova / véty, které by se daly
vztahnout na modlitbu? Poskytneme chvili na pfemyslent, poté uvazujeme spolecné. Moznymi
variantami jsou napf. trpélivost; pocatecni pocit cizoty, ktery se méni; ochota; zajem; chtit

poznavat druhého, udélat si na négj cas...

Nechdame piimérenou dobu na sdileni. Ndpady neni nutné zapisovat, maji poslouzit spis

reflexi v ndsledujici ¢dsti aktivity.

Klidné misto — individualni aktivita

Individudlni aktivitu vysvétlime: Kazdy si najdeme klidné misto v prostoru, ktery
mame k dispozici (je vhodné uvést, kam je mozné jit) a zkusime tam prosté byt pred
Bohem. Neni tfeba nic zvlastniho fikat; Bith nas vidi a je ndm nablizku. Kdyz vam ale
néco prijde na mysl, pfani, dobry nebo Spatny pocit, touha... kdyz budete potfebovat
pomoc, aby se vase myslenky netoulaly, nebo cokoliv jiného, feknéte mu to — muzete

pred nim odlozit vSechny své masky.
Za 15 minut vSechny svolam zvonkem a sejdeme se opét tady.

Po ukonceni aktivity se zeptdme: Jaky mate z tohoto casu pocit? Kazdy smi ¥ici jen kritkou

vétu, nemd se rozbéhnout zZadnd diskuse a Zddouci nejsou ani jednotlivé komentdre.

Spolecné sdileni zakoncime: Méli jste pocit, Ze vam takto straveny cas nic nepfinasi? Je
to trochu omyl » hodné se toho déje uvnitf, a toho si nejsme na prvni pohled védomi.
V modlitbé nejde o vykon, a na to nejsme pfilis zvykli. Jde tu spis o riist, ktery je pomaly
a Casto nepoznatelny. UZ naSe ochota a cas, ktery tomu vénujete, to, Ze vydrzite, i kdyz

nic necitite, vSechno je nesmirné cenné.

My Zzijeme v podminkdch, kde je skoro vSechno okolo nas hodnotitelné a zmétitelné.
Tady je to jinak. Ale kdyZ se nenechate odradit, zakusite obrovské vnitini naplnéni,
které a modlitbu si velmi oblibite. Jejim cilem neni najit vnitfni harmonii, ,citit se

dobfe”; to je jakoby vedlejsi ti€inek toho, Ze citime, jak nas Zivot mifi na hlubinu.

Zavérecna modlitba

Na zavér si mtizeme spolecné zazpivat pisen Tady u tvych nohou (MH 250, Koinonia

38, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/418/tady-u-tvych-nohou).

MtiZeme poté navazat spontanni modlitbou chval, dikd nebo proseb.
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