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Adventni zamysleni s ukoly - 2015

29.11.
Uvod

Maminka zvladne v8echno! Upéci cukrovi, vystiihnout vano¢ni hvézdu, Umyt okna, ozdobit
byt, koupit darky, navafit, obstarat adventni kalendare, pfipravit vanocni scénku, obstarat
néco do mikulaSské puncochy, pomoci vSem napsat dopis JeziSkovi, navstivit adventni
slavnosti, pfedcitat vecer pohadky, délat Mikuldse, zpivat s détmi koledy, podstréit babickam
a tetdm par Sikovnych napada na vanocni darky, asi na dv¢ vtefiny se moci zastavit... a znovu
napéct cukrovi, postavit sn¢huldka, jit s détmi bruslit, vycistit boty, obletovat tatinka,
meditovat a jit si zab&hat, odvézt déti na balet a na fotbal, a pfi tom vSem si udrzet dobrou
naladu. Maminka zvladne VSECHNO! Maminka je totiz génius.

Advent je totiz pro maminky casto vSechno jiné nez hluboky ¢as usebrani. Stres vSednich dn,
které zakousi b&hem celého roku, nabere v adventu na rychlosti a na sile. Nechame se
pohlcovat ,terorem konzumu*: vyzvy, které ndm adresuje moderni spolecnost, se pohybuji od
mensich ¢i vétsich starobylych tradic po naprosto moderni ideje, které nas bézné obklopuji.
Napiname vSechny své sily, protoZze chceme naSim potomkim a viibec celé rodiné pfipravit
obzvlast’ pékny ¢as. Mame jesté smysl pro skute¢né krasné skutecnosti tohoto predvanocniho
Casu, ale pohlcuje nas koloto¢ povinnosti. ..

Tato zamysleni ndm maji uréitym zplisobem vystavit ,,stopku. Nabizeji moznost, jak pro
sebe udélat néco dobré. Jsme zvani kazdy den otevirat jedna ,,dvirka® tohoto ,,adventniho
kalendafe®, abychom tu nasli malé povzbuzeni, které nas povede k vétsim hloubkam — a taky
par napadl pro malé i velké, co vSechno pro krasny advent miizeme ud¢lat. ..

A aby nebyli oSizeni mali, ktefi si jesté takovato zamysleni nectou, nabizime 1 jim par ¢innosti
pro advent — nebo se mohou pustit do vlastni ,,cesty adventem®, kterou si mohou vybrat
naptiklad na http://deti.vira.cz/omalovanky/adventni-kalendare/

30.11.
Peceni cukrovi — pozemské potéSeni

Co by byl advent bez rukou od mouky, drobecki v koberci a nenapodobitelné ving tajemstvi
tohoto pfedvanocniho casu? Nic. Proto bojuji spolu s mymi tiemi dcerami stejné jako kazdy
rok o misto na sedmi ¢tvere¢nich metrech malé kuchyné. Skiin€ jsou upatlané od tésta, a o
tésto se také zacinaji vést hadky. Obétaveé se vykrajuji srdicka, hvézdicky a kyticky. Kazdy
rok se znovu a znovu sama sebe ptam, pro¢ to celé vlastn¢ délam. Byla bych mnohem rychleji
hotova, kdybych prosté posadila své déti k televizi. Kazdy kousek cukrovi by nevypadal
jinak, kuchyné by zustala ¢ista a byla by mnohem rychleji uklizena.

Ale moje déti cht&ji samoziejmé& zkouSet, experimentovat a ulit se. A tak se statecné
probijime nasim adventnim bojist€ém, na némz nas Karel Gott pfesvédcuje, Ze sni o vanocich
bilych. Juditka, stard tfi a pal roku, vypravi, jak se méla téch par dni u babicky a dédecka.
Zeptala jsem se ji: ,,A pomahala jsi babiCce taky s peCenim? ,,Ne!* vykfikla Juditka rychle.
,Babicka si udélala v§echno sama. Ona zadné¢ dité¢ k peceni nepotiebuje!* A tak jsem se sama
sebe jesté vaznéji zeptala, pro€ ja potiebuju k peceni déti hned tii...
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Déti chtéji zkoumat,

Chtéji chapat,

Chtéji véci de€lat samy.

Jak bychom mohli rozumét adventu,
Kdybychom se do n€j neponofili

A nemohli ho procitit celou svou dusi i télem?

Vyzva pro ,.tviirce adventu* — dnes pro vechny spolecné
UPECTE SPOLU NEJAKE VANOCNI CUKROVI

1.12.
S oslikem do Betléma

V nasi rodiné¢ mame takovou peknou tradici: o prvni adventni ned€li nerozsvécujeme jenom
prvni svicku na adventnim vénci, ale ,,posilame* Marii s Josefem na cestu do Betléma. Ob¢
figurky jsou spolu s oslem vyloveny ze zaprasené krabice, Jezulatko je laskyplné skryto pod
Mariinym odévem, teply plast’ slouzi k tomu, aby nemrzla. Josef drzi Marii v naruci a osel,
jejich vérny pravodce, kluSe namahavou cestou nasim obyvakem vedle nich.

Den za dnem se figurky blizi mistu, kde budou stat na Stédry den jeslicky. Kazdy den jsou
postréeny o kousek dal, méni se jejich pozice, nemohou si odpocinout... My pozorovatelé
jdeme vedle nich a kazdy z nas podle své role vypravi, jak se Maria, Josef a osel v zimnim
chladu na nezndmych mistech citi.

KaZdodennich par minut nad touto adventni scenérii pro nas znamend vic neZ sladkost
z adventniho kalendéafe — pohled na malou rodinku a opatrné zachazeni s ,,nasi* Marii, péce o
osla, ktery dostdvd sem a tam néco k zradlu, aby neztratil sily... a samoziejmé soucit
S Josefem, ktery nese nejvetsi zodpoveédnost.

Cely tento soucitny a opatrny postup nds pfipravuje na veliké tajemstvi, které pfed nami stoji
—na JeziSovo narozeni...

Jsou okamziky, kdy se zd4, Ze cely svét zlstal tiSe stat.

Ohromen¢ ziram na to, co se ma stat.

Malé lidské dité — skoro by se veslo do skotapky ofisku — a uz tolik zménilo.
TuSim to.

Tvé narozeni otfese zaklady svéta.

Vyzva pro ,tviirce adventu* — pro vSechny spole¢né

POVIDEJTE SI O TOM, JAK MARIA S JOSEFEM SPOLU PUTOVALI DO BETLEMA.
Mali ,,tvirci adventu® — NAMALUJTE OBRAZEK, JAK MARIA S JOSEFEM JDOU DO
BETLEMA.

Velci ,tvirci adventu“ — PRECTETE SI PRVNI KAPITOLU EVANGELIA PODLE
LUKASE — MUZETE ZDE NAJIT INSPIRACI PRO VANOCNTI PRANI.



C-2-687 Zasilat © KS AP

2.12.
Raze v zimé

Riize v zim¢ je jako nadéje ve chvili, kdyz uz ji mnoho nezbyva. Vzpomindm na katastrofu
v Japonsku pied nékolika lety, na nadvladu pfirody, ktera postihuje zemi i jeji obyvatele, i
kdyz by ji lidé nejradéji spoutali svymi hranicemi. VSechno to, co lidé sami vybudovali, pro
ni neni nic, ¢im by se méla nechat ovladnout. Atomové reaktory, které se kvili otfesim
rozpadly a byly zniCeny, zacaly zit vlastnim zivotem, jehoz nésledky jsou dnes jesté
nevycislitelné. Situace se tém, ktefi piezili, zda beznad¢jnid. Mnozi z nich onemocnéli a
ztratili vS§echno, co méli. Déti postradaji své rodi¢e. Bezvychodnost situace maji dodneska
vepsanou ve tvaii. Také matky a otcové zoufale placou. Jak maji pochopit néco takového, ze
pravé jejich déti byly strzeny valicim se proudem? Odhlédneme-li od radioaktivniho zafeni a
jeho nasledk, je asi to nejhorsi, co mize ¢lovéka potkat ztratit svou rodinu a opustit misto,
kde ziji a které nazyvam vlasti.

Jenze zivot Sel a jde dal. A stale znovu se objevuji malické zablesky nadé&je v bezmoci, které
Vv ¢lovéku probudi necekanou energii a neuvétitelnou vili k preziti, diky niz mize bojovat
proti zkaze, nouzi a samot¢. Nadéje je jako rize v zimé...

Nadg¢je.

Kvete pod troskami ztracené existence.

Kvete v hledani novych perspektiv.

Kvete v osamélych srdcich a ve znicenych snech.

Kvete v zapomenutych dusich a nevzdava se.

Kvete v bezvychodnosti a méni se v silu a nadéji.

Kvete pro lidi a nechd se nachazet v katastrofach nasich zivotu.

Vyzva pro ,tvlirce adventu

Mali tvirci adventu* — NABIDNI DNES NEKOMU ZE SPOLUZAKU NEBO
KAMARADU POMOC. NEBO ROVNOU POMOZ TREBA I S MALICKOSTI. A VECER
SE ZA NEJ POMODLI.

Velci , tviirci adventu — POMODLI SE ZA MIR VE SVETE A ZA BUDOUCNOST NAS{
ZEME...

3.12.
Rukama uti$it svého ducha

KdyzZ se chci zklidnit, vezmu ze své sbirky kousek mastku, vezmu néafadi a za¢nu kamen
opracovavat. VEtsinou na zacatku nemam piedstavu, co ma z mych rukou vzejit. Dulezita je
¢innost, kontakt s materialem a s nafadim. Soustiedim se na kazdy pohyb a vzdam se toho,
abych ulpivala na né&jaké myslence. S kazdym pokusem se mi to dafi trochu vic.

Cela ma pozornost se rozplyva v tomto fyzickém procesu, o némz nevim, kudy mne povede a
jak skonéi. Zatimco se kdmen droli, hlava se vyprazdiuje. Zatimco kamen pfijima tvar,
zlepSuje se mé télesné a dusevni blaho. Starosti a nezodpovézené otdzky, které se nerozhodné
pievalovaly v mé mysli, ustoupily pfinejmensim na ¢as do pozadi.

Uz fakt, Ze tuto tvir¢i ¢innost nespojuji s pfesnym cilem, je pro mne bezvyhradnym
obohacenim a ddva mi naprostou vnitini svobodu. Ruce vedou mého ducha, ktery je ¢im dal
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vice uvolnény a smétuje ke klidu. Prekvapené zjist'uje, ze nemusi vSechno délat sam, nybrz ze
ma dobré spolupracovniky v dusi a téle, na které se muze spolehnout a kterym mize
divétovat. A kdyz se milj nepokojny duch diive nebo pozd€ji odmitd nechat presvédcit
k vétsimu klidu, je mé ,,umélecké dilo* vzpominkou a zkuSenosti, a to nejen v adventu.

Nech své ruce tvarovat hmotu, jak ti to duch radi.
Nech je pracovat, kdyz je tva duse neklidna.
Tak se miize$ o kousek pfiblizit tajemstvi svého byti na stopé k sobé samému.

Vyzva pro ,tviirce adventu* — pro vSechny spolecné

ZAMYSLETE SE, CO BYSTE VLASTNORUCNE MOHLI VYROBIT DRUHEMU PRO
RADOST A ZKUSTE TO. MUZETE SE SNAZIT KAZDY SAM, NEBO MUZETE
,KUTIT* VSICHNI DOHROMADY.

4.12.
Jsou and¢€lé muzi, nebo Zeny?

»~Mami, jsou andélé muzi, nebo zeny?* zeptala se mé¢ ma pravé probuzend mald dcera. Do
vanoc uz nezbyva mnoho Casu a ona kresli obrazek pro tatinka. Co ji mam odpovédét? Pred
myma vnitinima o¢ima defiluje mnozstvi nebeskych bytosti v riznych podobach, predevsim
takovych, jaké vidame nyni v ozdobenych obchodech — od drzych po zbozné, od krasnych po
kycovité, od privésku na klice pfes svicen na ¢ajovou svicku po samolepku na vano¢ni dopis.
Koneckoncii — mam pfed ofima pouze fantazijni podobu, ktera neni o nic méné
pravdépodobna a kycovitd nez ta, na kterou se pamatuji z détstvi. Ale pfirozené¢ k tomu
musim piidat nékolik dospélackych vysvétleni.

,»Ande€l¢é jsou Bozi stvoteni,” odpovidam nejprve. ,,Potkame je tieba nékdy jako né€koho, kdo
je na nas hodny. Nékdy se objevi jako zachranna myslenka, kdyz jsme v bezvychodné situaci.
Lidi maji rzné predstavy. Nikdo nevi, jak doopravdy vypadaji, kdyZ jsou neviditelni jako...*
Najednou se mi pred o¢ima opét mihly vice ¢i méné umélecké i kycovité obrazy, kterym jsem
se nemohla ubranit a bezradné jsem hledala dalsi slova. Nakonec mne z mé bezradnosti
vysvobodila dcera.

,»Andélé si mne vzdycky prohlédnou, vysvétlila mi. ,,Potom mne piikryji svymi kiidly, a
kdyz jsem smutna, zatipyti se v mych myslenkach. A, ukoncila sviij vyklad moje mala
filosofka, ,,je vlastné Gplné jedno, jestli jsou and¢lé muzi nebo Zeny. Hlavné, Ze jsou tady.“ Je
to tak jednoduché!

Andéli,

Ty neviditelny a nepostfehnutelny spolecniku!

Neztracej mne z o¢i.

Dej mi poznat znameni pro budoucnost bozského v mém zivoté.

Vyzva pro ,tvlirce adventu*

Mali ,tvirci adventu® — POPREMYSLEJ SI DNES O ANDELECH NEBO SI O NICH
POPOVIDEJ S RODICI — MUZES SI TO PAK NEKAM NAPSAT NEBO NAKRESLIT. A
VECER SE POMODLI KE SVEMU ANDELU STRAZNEMU.
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Velci tvirci adventu“ — ZKUSTE BYT BEHEM DNESNIHO DNE PRO NEKOHO
DOBRYM ANDELEM — FANTAZII SE MEZE NEKLADOU. A VECER SE TAKE
POMODLETE KE SVEMU ANDELU STRAZNEMU.

5.12.
Dudlik pro Mikulése

Ttiletda Magdalénka chce byt velka. Ale ted’ jde prave do skolky a proziva svou nové ziskanou
samostatnost aktivné a sebevédomé. S vysoko vzty¢enou hlavou se pysni kazdé rano u dveri
mezi ostatnimi, zpravidla plac¢icimi détmi, které jejich matky unavené chlacholi.

A ja jsem pySna na svou malou dceru, ktera udélala dalsi zivotni krok plna radosti a ne
ustrasen¢. Jenom vecer nam to ,,byt-velka“ néjak jesté nejde.

Ackoliv se se svym vstupem do Skolky rozhodla, ze uz nepottebuje svou vecerni pomoc
Kk usinani, rozuméj dudlik, nachazi vecer pozoruhodné argumenty pro to, aby mi vysvétlila, ze
zase uz pravé ted’ tak velkd neni. Jeji vroucné milovany utéSitel lezi mezitim nevyuzity
Vv kuchynské skiini a zda se, Ze hned tak nedojde klidu, protoze se musi jit podivat — okradeny
o vlastni ucel — jak se moje mala velka hol¢i¢ka pracné chysta ke spani.

Ta mald velka holcicka pottebuje nékolik noci, nez ji napadne spasnad myslenka: ,,Dudlik by
m¢él dostat Mikulas, objasiiuje mi slavnostn¢. ,,Urcité ho bude potfebovat pro n¢jaké malé
dité.” Domluveno, udélano. Dudlik se pfestehoval do holinky a pak ke sv. Mikulasi. Urcité
najde jesté néjaky pékny ukol a moje s koneénou platnosti velka dcera mize v klidu spat.

Byt tady, kdyz mne vola hlas.

Byt tady, kdyz mi vstiic zafi ismév.

Byt tady, kdyz ze smutnych o¢i proudi slzy.
Byt tady a poslouchat.

Byt tady a obejmout.

Nic netikat. Nic nechtit. Nic ned¢lat.

Jen byt tady celym srdcem.

Vyzva pro ,tvlirce adventu*

Mali tvirci adventu® — MYSLITE, ZE BYSTE TAKY DOKAZALI UDELAT RADOST
NEJAKEMU JINEMU DITETI? ZAMYSLI SE, JESTLI BYS DOKAZAL NEKOMU, KDO
TOLIK HRACEK NEMA, NEJAKOU DAROVAT NEBO VYROBIT, A ZKUS TO
SRODICI NAPLANOVAT. VECER SE MUZES ZA SVEHO ,,OBDAROVANEHO*
POMODLIT.

Velci ,tvirci adventu® — VYPRAVEIJTE SVYM DETEM, JAKE TO BYLO, KDYZ JSTE
VY NEBO ONI BYLI MALI — MUZETE SI K TOMU PRIBRAT TREBA I FOTOGRAFIE
NEBO VIDEA, A NEZAPOMENTE NA TO, JAK JSTE JAKO DETI CEKALI NA
MIKULASE A TESILI SE NA VANOCE. A VECER SE MUZETE POMODLIT ZA
CELOU RODINU.
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6.12.
Putovéani vlastni dusi

Ptes kazdoro¢ni horlivost je advent kazdy rok casem, kdy se mé myslenky toulaji ¢asto prave
uplynulym rokem. Mezi témi vSemi malymi a velkymi kazdodennimi povinnostmi je mi
jasné, ze se bohaté vyplnény rok chyli ke konci a ja budu muset brzy udélat misto na novy
,oddil“. A zatimco se touldm mezi mymi dennimi povinnostmi uvnitt své duse, pfepadd me
stejnou mérou pocit §teésti, smutku a nostalgie. Vzpominky se probudi a dovoli mi, abych se
chvéla radosti nebo tuhla bolesti.

Myslim na ndhlou smrt jednoho milého pfitele, na jeho rodinu, jeho pratele a kolegy a sama
jsem také hluboce otfesena. V jediné chvili byl ukoncen jeden Zivot, odeSel od nas vroucné
milovany ¢loveék, ktery nam bolestné€ chybi. Je nemozné vyjadrit slovy, co jsem v téch dnech
prozivala. M¢é srdce a dusi pronikala smés onémeéni, vzteku, soucitu a hlubokého smutku.
Tento chaos pocit byl snesitelny vlastné jen diky tomu, Ze se o n¢j délilo tolik lidi. Kruh
blizkych a ptatel, v némz jsme spole¢né hovofili, mlceli nebo jsme mohli plakat. Svice na
stole, néma modlitba a védomi, Ze se svym smutkem nejsme nikdo sam.

Moje skli¢enost lezi ve tvé blizkosti.

Moje hranice sousedi s tvou dobrotou.

Moje chyby jsou utopeny ve tvé dobrosrdecnosti.
Moje bezutésnost je obklopena tvou laskou.

Mij osud je zahalen tvou milosti.

Ma nadé¢je je nesena tvou silou

Muj zivot je zakotven ve tvé vécnosti.

Vyzva pro ,tviirce adventu*

Mali ,tvirci adventu® — POZVI CELOU RODINU NA ADVENTNi VYCHAZKU.
MUZETE PRITOM DONEST NEJAKE VANOCNI CUKROVI NEMOCNYM, STARYM
LIDEM NEBO SOUSEDUM.

Velci tvirci adventu“ — POSLETE VANOCNI PRANI NEKOMU, S KYM JSTE UZ
DLOUHO NEMLUVILI NEBO KOMU BYSTE HO VUBEC NEPOSLALL

7.12.
Den pro matku a dceru

Uz déavno jsou pry¢ Casy, kdy jsem méla své dcery denné okolo sebe. Uz dospély a jdou si
ponejvice svou vlastni cestou. Spole¢né byti matky a dcery nabyva novych forem a uz k nim
nepatii celé spoleéné stravené dny. Domlouvame se, telefonujeme si, piSeme si e-maily
Z jednoho konce svéta na druhy a pomoci zpravy si mobilem piejeme dobrou noc.

Casto se mi styska po ¢asech, kdy jsme mohly byt uplné piirozené od rdna do veéera a od
vecera do réna spolu. Ackoliv mi to obcas ni¢ilo spanek, nervy a sily, za nic bych to
nevymeénila. Na druhou stranu je krasné prozivat jen obCasna setkdni, protoze jsou mnohem
intenzivngjsi od doby, kdy své dcery nemam okolo sebe. Diky tomu prozivame kazdou
hodinu a kazdou chvili, kdyz jsme spolu, védom¢ a intenzivné se vzajemnou naklonnosti a
zajmem. Ano, i vztahy s mymi dcerami dospély...
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S bolesti myslim na kazdou fazi vyvoje, pii niz jsem podporovala kazdy samostatnéjsi krok
svych déti. S pychou vzpominam na kazdou etapu jejich nové ziskané samostatnosti.
Uvolnovani vzajemnych pout, které vyvolava bolest, zacalo uz pfi narozeni. A darovalo mi
pokazdé maly zazrak. A pokud si dobie uvédomuji, budu s kazdym dal$im uvolnénim znovu a
znovu obdarovavana.

Bud’ ochraniovan ve svém détstvi.

Bud’ nesen ve svém mladi.

Bud’ posilovan ve své dospélosti.

Bud’ opatrovan ve svém stafi.

A predevsim bud’ zachranovéan v naruci téch, kteti t¢ miluji.

Vyzva pro ,tvlurce adventu®

Mali , tvirci adventu“ — ZEPTEJ SE TATY NEBO MAMY, CO BY JIM DNES UDELALO
RADOST, CO PRO NE MUZES UDELAT, S CiM MUZES POMOCI UVIDIS, JAK
DAROVANA RADOST LIDI SBLIZUIJE.

Velci ,tvirei adventu“ — VYBERTE SI NEJAKY VANOCNI PRIBEH NEBO BASEN A
SPOLECNE SI JI PRECTETE.

8.12.
Zastavit ¢as

Jsou momenty, kdy bych si neptala nic jiného neZ zastavit ¢as. VSechno by se mélo zastavit.
Hodiny, auta, stroje, lidé, miij denni shon i ja. Vyc€erpané a bez dechu touzi nase duse i téla po
vyrovnanosti a klidu. Ta predstava je utopickd, a pfece mi pomaha, abych si uvédomila, co
vSechno mohu sama zastavit a co mohu pfivést ke klidu. ProtoZe uz vim: svét nezlistane stat,
zastavit se mohu jenom ja.

Smim si udé€lat pauzu, kdyZ mi dojde dech. Smim nechat véci voln¢ bézet, kdyZ moje
horlivost ohrozuje moje duSevni nebo té¢lesné zdravi. Znam sama sebe 1 své hranice. Muj
vSedni den nebude fungovat bez zastaveni. Kazdy ¢lovek, ja také, potfebuje obdobi odpocinku
aregenerace.

Sedmy den bude§ odpocivat, stoji napsano Vv historii stvofeni. Jak blahodarna je myslenka na
toto prosté piikazani, na tuto nabidku Boha, kterou také ja smim pfijmout. V nasem b&zném
zivoté¢ je nedéle vniméana spiSe jako potieba spolecnosti a obét hospodarskych zajmi.
Rozhodla jsem se ale, Zze moje péce o rodinu bude znamenat, ze v ned¢li pracka ztichne a
myslenky na terminy pfiStiho tydne budu ignorovat. Pfisti tyden pfijde tak jako tak.

Advent je, kdyZ se tu a tam zastavim.

Z hluku vstoupit do ticha a byt bdély.

Propadnout se do ml¢eni okamziku.

Nechat se pohltit posvatnou atmosférou a bozskym svétlem.
Jen v tomto jediném okamziku.

Uprostied hluku svéta.

Vyzva pro ,tviirce adventu* — pro vSechny spole¢né

DNES JE SLAVNOST PANNY MARIE: TAK SE TEDY TROCHU ZASTAVTE. MUZETE
JIT JAKO RODINA DO KOSTELA NA SLAVNOST NEPOSKVRNENEHO POCETI
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PANNY MARIE; PROSTRETE PRO OSTATNI STUL, PRIPRAVTE NECO DOBREHO A
STRAVTE VECER SPOLECNE. MUZETE HO ZAKONCIT SPOLECNOU MODLITBOU.

9.12.
Bezesné noci

Bezesné noci patii k mému zivotu, co pamatuji. Pravé tehdy, kdyz to nejvice potiebuji, znici
noc muj spanek a pfipravi mne neklidnymi mySlenkami o vytouzeny klid. Hadam se
s osudem, proklinam mésic, ale stejné mi to neni nic platné. Prevaluji se dlouhé hodiny ze
strany na stranu a zoufale zkousim vyhnat z hlavy dotérné myslenky. Nakonec se mi po
n¢jaké dobé, kterd se mi zdd vénosti, podafi upadnout do neklidného spanku, rano se
vzbudim Uplné€ vyfizend s pocitem, Ze jsem celou noc propracovala.

Nékdy mi pomdaha ritual, s kterym jsem se pied lety seznamila jako s duchovnim cvi¢enim.
My ucastnici kurzu jsme méli vecer pted spanim sejmout balast celého dne ze svych ramen,
vyjmout ho ze své hlavy a srdce, sbalit ho do imaginarniho batohu a postavit ho vedle postele.
Ty nejvice traumatizujici mySlenky nam byly tak ve skutecném smyslu slova odnaty a my
jsme méli ulehcené usinani. Dobfe jsme védéli, ze vSechny nevyfeSené problémy zase rano
vedle postele najdeme a budeme toto bifemeno muset opét zvednout. Ale rozhodné se nam,
kteti jsme byli posileni zdravym spankem, ponese 1épe.

Uz pomysleni na to mi poskytne ulehéeni. A nékdy se mi skute¢né timto zpiisobem povede
mého nepokojného ducha ukonejsit.

Je to m1j osud a vyzva pro mne, kdyz mi Zivot ukaZze svou temnou stranku.

Je to moje jistota a utécha, Ze se vZzdycky rozedni.

Svétlo a tma. VSechno je tu.

Nepoznali bychom jedno bez druhého.

Také hvézda nad Betlémem zafila jen proto, Ze ji obklopovala temnota.

Kdyby se bylo rozednilo, snad by ji pastyfi pfehlédli a nedali svému Zivotu novy smér.

Vyzva pro ,tvlirce adventu*

Mali ,,tviirci adventu — POMODLI SE DNES ZA TY, KDO JSOU SMUTNI NEBO TRPI.
PREMYSLEJ, JESTLI NEKOHO TAKOVEHO ZNAS — ALE URCITE SI NA NEKOHO
VZPOMENES. PRIPRAV PRO NEJ NECO, CO BY HO POTESILO!

Velci , tviirci adventu” — BUD TEN DEN LASKAVY NA NEKOHO, KOHO NEMAS MOC
RAD.

10.12.
Pritelkyné

KdyzZ potiebuji radu, zavolam své kamarddce. Kdyz mam né&jaké starosti nebo jsem z néceho
zoufala, zavolam své kamaradce. Kdyz se mi stane néco skvélého, zavolam své kamaradce.
Zkratka, at’ se mi vede dobie nebo Spatn€, moje kamaradky je tu pro mne a plati to
samoziejmé 1 naopak.

Ne&kdy se sama sebe ptam, jestli Maria, JeZiSova matka, taky méla takovou pfitelkyni. Jestli si
s ni mohla povidat o tom, co se ji stalo a co ji bylo Bohem svétfeno. Jestli méla takovou
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pritelkyni, se kterou se mohla poradit o okolnostech svého necekaného téhotenstvi, kdyz o
ném nemohla mluvit se svym snoubencem. Takovou piitelkyni, ktera by ji vyslechla i
povzbudila, aniz by tuto vyzvu komentovala né¢jakym ,.kdyz...“ a ,,ale...*

V z4&dném piipadné bych si nechtéla rozhovory se svou kamaraddkou odpustit. Sdilime se o
naprosto banalni drobnosti stejné jako o existencialni uvahy, kdyz mame starosti. Povidat si,
naslouchat si, ml¢et, soucitit s tou druhou, plakat, smat se, byt prosté spolu — to vSechno
k tomu patfi.

Samoziejmé ze existuje mnoho nejriiznéjSich mist, v nichz prozivam svijj zivot, a taky mam
spoustu dalSich partneri pro rozhovor: déti, partnera, rodice, kolegy. Ale kdyz potkdm néco
zkresleného, nepiesného... letim za svou kamaradkou; musim se na ni prosté obratit.
Kamaradku prosté nikdo a nic nemutize nahradit.

Kdyby se mnou nikdo nesel
Hlukem dni a ml¢enim noci,
Kdyby nikdo nestal na mé strané
V temnotach zivota a v mém Stésti
Jak ubohy by byl mtyj zivot!

Vyzva pro ,tvirce adventu®

Mali ,tvirci adventu“ — POZVI NEJAKEHO KAMARADA NA NAVSTEVU A
PODNIKNETE NECO, CO BY VAS POTESILO A SBLIZILO.

Velci , tviirci adventu — PRECTI SI NEKTERY Z TECHTO URYVKU Z PISMA (1Z 7,14 /
JAN 1,23 / JER 33,14/ MICH 5,2/ 1Z 11,1-2 /| MT 3,3/ MT 1,20 / LK 1,38 / LK 1,45) A
ZKUS NA TOTO TEMA SESTAVIT VLASTNI VANOCNI PRANI PRO SVE PRATELE.

11.12.
Vypousténi

Moji nejstarsi deefi je pravé osmnact a ja se citim posmutnéle. Copak se pravé nenarodila?
Ale copak ja nejsem pySna na prah, ktery pravé prekrocila, aby ukazala smér svym dvéma
sestram? Léta, v nichz dospéla, uplynula jako voda. V sedmncti si samoziejmé udélala
fidi¢sky priikkaz a ja ji sméla az do dneSka za volantem doprovazet. AZ do dneSka. ProtoZe
pravé dneska prevzala klicky od auta, volant a zodpovédnost, zatocila sebevédomé za roh a
odjela do skoly. A ja? Ustarané a py$n¢ zaroven se za ni divam a vysilam k nebi spoustu
pfimluvnych modliteb.

Jak uz to byva s mnoha fazemi jejiho mladého zivota, opustila mne. V jakémsi ,,Casosbérném
dokumentu* mtizu sledovat v rychlém sledu jeji dosavadni kroky. Narozeni byl prvni krok do
zivota. Prestfizeni pupecni Sidry ve vlastnim slova smyslu znamenalo stale vétsi
samostatnost. Prvni kricky na vlastnich nohou, prvni $kolni den, prvni laska — s kazdym
,»poprvé byla vyspélejsi a ja jsem si mohla procvicovat ono vypousténi. Védome jsem ji
nechavala jit po jeji vlastni ceste, vzdycky s nadéji, ze jeji zivot bude v této etapé dospélejsi.
Nikdy mne nezklamala. V&im tomu, protoZe moje nadéje byla konecné& naplnéna. Opét jsme
ob¢ dvé piekonaly rizné ptekazky a ja& jsem — stejné jako moje dcera — opét o kousek
dospéle;jsi.

Rici ano ditéti.
Rici mu ano od prvni chvile.
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Rici ano ve zdravi a nemoci.

Rici ano ve chvili odcizeni.

Rici ano, kdyZ se na nic nechci ptat.
Rici ano pfi ztroskotani.

Rici ano pod kfizem Zivota.

Rici ano a dodrzet slovo.

To je vyjadreni lasky.

Vyzva pro ,.tvirce adventu — pro vechny spole¢n¢ )
UDELEIJTE DNES POTAJI NECO NAVIC PRO KAZDEHO, KDO JE DOMA. UVIDITE,
JAK JE PREKVAPITE A POTESITE!

12.12.
Stopy Casu

,Opravujeme stopy ¢asu,” ¢tu v reklameé jednoho tydeniku. Z jeho stranek na mne pomrkavaji
polonahé vyvinuté krasky a pfi bliz§im pohledu zjist'uji, Ze novy ,,omlazovaci® institut maze i
muyj vzhled zbavit stop véku uc¢innymi a rychlymi metodami.

S mirnou agresivitou opoustim reklamni stranku. Kdo si dovoluje oznacit moje vrasky jako
stopy Casu, které musi byt co nejrychleji odstranény? Kdo si dovoluje mi pfedepisovat, jak
mam vypadat jako matka po tiech t€hotenstvich a jako zena v pokro¢ilém stiednim véku? A
kdo vlastné definuje krasu? Ja sama se piece musim citit dobfe ve vlastnim téle. Samoziejmé,
ze mi vadi moje obc¢asné ,,vady na krase*. Piesto je moje télo, at’ je, jaké je, cennou soucasti
moji osobnosti a Zadné jiné neni myslitelné. Stopy, které na ném zanechal Zivot a nékteré
nemoci, patfi ke mné€. Za nic na svété bych nechtéla byt téchto ,,stop* zbavena. Nebyla bych
to pak ja sama, kdybych méla vyhlazenou plet, kterd by neodpovidala mému véku. A nebyla
bych tou, jejiz bolesti a §té€sti by se nedaly vycist z hloubi jejiho pohledu. A co bych méla
délat se vSemi t€mi jizvami a starymi zranénimi ve své dusi? Stopy, které tam jsou vryty,
nemuzZe nikdo efektivné, rychle a téméf zadarmo vyhladit.

Stopy na mém téle chci Cist jako déjiny.
Chci naslouchat tomu, jak vypraveéji o krase a pomijivosti.

Chci pocitovat, ze Ziji, jak sama citim, Ze Zit mam.
V kazdé vrasce mé tvare a v kazdém zdhybu mé duse.

Vyzva pro ,tvlirce adventu*

Mali ,,tvirci adventu® — POSLECHNI SI ZAJIMAVOU PRIHODU SVE BABICKY, DEDY
NEBO RODICU Z JEJICH MLADI.

Velci ,tviirei adventu“ — PODEKUJ BOHU ZA NEJLEPSI ZAZITEK MINULYCH DNI,
TYDNU, MESICU NEBO ROKU.

10
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13.12.
Mezi plechem s cukrovim a vano¢nim divadlem

Je to typicky den, ve kterém nevim, jestli jsem chlap nebo zenska. Kazdy ode mne néco chce.
Nevim, kde mi hlava stoji.

,Je advent, Cas ticha a zamysleni...“ Jemny hlas z radia zni, jako by pfichazel z jiné planety.
Muj klid a mtj vSedni den se odehravaji mezi prackou, diezem a Zehlicim prknem. To celé je
podmalovane dunici hudbou z détského pokoje. Zatimco hromada tésta na cukrovi ¢eka na to,
abych ho jesté jednou prohnétla, nékdo zvoni u dvefi. Oteviu, mezitim vyfidim jesté¢ jeden
telefonat a zoufale prohlizim stopy mych rukou od mouky na nabytku, telefonu a vlastnich
vlasech.

Plech na peceni je v troubé. Ted rychle umyt ruce a zkontrolovat domaci ukoly. Hned jsem
hotova. Zhluboka se nadechnu, pieladim radio a sednu si s Salkem kdvy na stil. Zatimco
medituji pfi tikani kuchyiiskych hodin a chystdm se vychutnat si prvni dousek, je muj klid
k mym us$im. Moje hol¢icky totiz zkousi vanocni divadlo. Pfitom hlasité bojuji o roli Panny
Marie. Dvefe se zabouchnou. Nadavky 1étaji z jedné strany na druhou. Ja tady nejsem, Septam
si, zacpu si usi a ¢ekam. A vida — kdyz o chvili pozdé&ji jdu na vyzvédy a nakouknu kli¢ovou
dirkou, vidim tfi Marie se tfemi Jezulatky a v celém domé opé&t panuje mir.

Pripravit vanocni divadlo a upéct cukrovi!
Vyrobit hvezdu a vylouskat orechy!
Zjednat mir a udrzet ho,

A udeélat to septem, ne hlucné.

Déti krici a ptaji se,

Dneska a viastné porad...

Ach, ty pozehnana dobo,

Kdy musi maminka v§echno udélat.
Maminka svisti dnem a zvlada vsechno,
Co déla svatky svatecnimi.

Mami, pobez, vzdyt je advent!

Vyzva pro ,tvlirce adventu® — pro vSechny spole¢né

DNES NEMUSIME ALE TAKHLE SPECHAT — VZDYT JE NEDELE. NAVSTIVME
TREBA ADVENTNI TRHY, NEBO SE POJDME JEN TAK PROJIT MESTEM NEBO
PRIRODOU. BUDE TO HEZKE, ZE JSME SPOLU!

14.12.
Jablka pro Jeziska

Moje ,,velikd®, ktera ma tfi a pil roku, poprvé plnd nadSeni zdobi vanocni stromek. Je velmi
napjata a porad se pta, jestli opravdu JeziSek piijde, zapali svicky na stromku a pfinese darky.
Ponofend v mySlenkach vybira hvézdy, koule a figurky a vési je na zelené vétve.

,Jezisek ma spoustu prace, kdyZ ma navstivit vSechny déti na celém svété,“ fika najednou.
,Ur€ité bude unaveny, az sem piijde. A urcité taky bude mit hlad.“ A rychleji, nez sta¢im
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odpovédét, utikd do kuchyné, vezme kos plny jablek a postavi ho pékné viditeln€ pod vanocni
stromek. ,,Aby si JeziSek mohl vzit,” vysvétli mi, kdyz vidi, jak jsem prekvapena.

To, 7e z kosiku zmizel jeho obsah, ji po Stédrém dnu nijak nepiekvapuje. JeZisek mél opravdu
asi hlad, kdyz se u nas zastavil. I to, ze se koSik najednou na Bozi hod objevil v kuchyni a
stoji vedle stolu s nadobim od slavnostni snidané, se ji zda samoziejmosti. ,,Podivejte, Jezisek
nam vratil nas kosik!*

Je p¢kné, ze moji mali nemysli jen na sebe. A to, ze Jeziskovi chutnaji naSe jablka, je prece
samoziejmost. ,,Jako kdyby snad mohlo n¢jaké zustat!* No jasné...

Malé gesta,

Dobfe minéna slova,

Myslenky plné lasky.

Jsou slySet jen v tichu.

Jen ve skutcich najdeme svou cestu,
V blizkosti nebes a v naru¢i Bozi.

Vyzva pro ,tvurce adventu*

Mali ,tviirci adventu® — ROZDEL SE S NEKYM O NECO!

Velci ,tvirei adventu® — KDYZ VAS DNES NEKDO O NECO POPROSI, ZKUSTE HO —
POKUD MOZNO — NEODMITNOUT...

15.12.
To jsem udélala pro tebe

Déti potfebuji adventni kalendat, to je jasné. Ale dokonce dva nebo tf1? Kdyz je néarocny,
vlastnoru¢né udélany a obsahuje par drobnych sladkosti, je to jesté¢ docela normalni a nelisi se
prakticky od kalendafe nacpaného Cokoladou, ktery se da sehnat v supermarketu. Taky
babicky a kmotfi nam obcas né&jaky specialni donesou. Nemam s tim problém, pokud se
tenhle ,,megavybér* nezvrhne v mal¢ orgie konzumu; pak kalendate tak trochu ztrati smysl.
Oteviit kazdy den jedna dvitka je Cin, ktery je tfeba u adventniho kalendafe brat naprosto
vazne. ,,Vstupuyji® a jsem vitdna; na zacatku dne, ve svém nejvnitingj§im prostoru, pii kazdém
dal$im kroku. Kdyz jsem pfitom obdarovana, tieba kouskem cokolady, malym prekvapenim
nebo nckolika peknymi mySlenkami, mohu byt tim vSim posilnéna na své cesté¢ dalSim
adventnim dnem. Takto jsem to zkouSela mnoho let dé€lat pro své déti.

Sama jsem mohla prozit, jak byla moje poselstvi chdpana, kdyz bylo mym dceram deset,
sedm a pét let. Prvniho prosince mne piekvapily hned tfi adventni kalendafe. ,,To jsme
udélaly pro tebe,* fekly vSechny tfi jednohlasné. Vytvoftily je Gpln€ samy a vénovaly tomu
spoustu tnavné drobné prace. Tiikrat dvacet Ctyfi dvifek pro mne Uplné samy vystiihly a
namalovaly. Kazd4 znich byla malickym oltafem. To, co jsme si vypravély o poselstvi
dvifek, kdyz byly mladsi, bylo najednou tplné€ nedtlezité. Byla jsem prosté dojata. Advent je,
kdyz se otviraji dvitka a kdyZ se nic netusi...

Vezmi si to.

Nemam toho moc, ale daruiju ti to.

Je to drahocenné a nikdo ti to nemuZze ukrast.
Ted’ ti to patfi: mij Cas.

NYNI.

12
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Vyzva pro ,tviirce adventu*

Mali . tviirci adventu — UDELEJ SPECIALNI OZDOBY NA STROMEK PRO KAZDEHO
CLENA RODINY ZE STARYCH VANOCNICH POHLEDNIC, PAPIRU. ..

Velci ,tvirci adventu® — ZACNETE PRIPRAVOVAT VANOCNI VYZDOBU BYTU A
VYTVORTE PRO NI ASPON JEDNU NOVOU MALICKOST - MUZETE TREBA
VYSTRIHAT VANOCNI HVEZDY DO OKEN

16.12.
Svaté rodina

Pohled na ,,na8i* Svatou rodinu mne vzdycky zahteje u srdce. UZ tydny jsou vSichni na cesté,
a jak se zd4, jsou stale vice vnitin€ spojeni. T¢hotna Maria vlece své velké bticho, Josef, jeji
vérny privodce, se stard, aby se ji dobie cestovalo, a osel Slape vérné a poslusné vedle nich.

S trochou sentimentu vzpomindm na nasi vlastni stdvajici rodinu. Plni radosti jsme prozivali
rist nového Zivota v matefském téle, rust malé rodiny. Stale na cesté, aniz bychom védéli,
jestli dojdeme tam, kde jsme vidéli cil. Kde by mé¢l byt nds Betlém? Za jakych podminek se
narodi naSe dit¢ a jak by m¢la naSe rodina dal riist? Zavidim ,,nebeské* Stésti a zafici ,,zdravy*
svét Svaté rodiny, kterd se potykala s neustéle rostoucimi vyzvami. Pti pohledu na mé
»rodinné ¢asy* se kazdopadné ukazuje, ze vedle ,,nebeskych® a Stastnych dni byly taky dny
tézké a o dost méné€ naplnéné Stéstim.

Jak mohli Maria a Josef vydrzZet jako rodice s JeziSem v puberté? A co znamenalo pro jejich
vztah, Ze Josef sm¢l taktikajic jenom ,,druhym otcem*?

N¢gjakym zpusobem to ta Svatd rodina ale zvladla. Jestli byl jejich svét neustale v pofadku,
nevime. UrCité prozili a protrpéli vic, nez my mizeme zjistit. Jejich cesta nekoncila
kazdopadné v Betlémé. Ne, tam teprve vSechno zacalo...

Béhem vSednich dnii hledat a ptat se.

Béhem vSednich dnt rst a zrat.

Béhem vSednich dnli milovat a hasteftit se.
Bé&hem vSednich dntli planovat a ztroskotavat.
Béhem vsednich dni jit a pfichéazet.

Béhem vSednich dni snaset a odpoustét.

Vyzva pro ,tvlirce adventu*

Mali ,tvirci adventu — ZKUSITE DNES NABIDNOUT SVOU POMOC PRI
VANOCNICH PRIPRAVACH - TREBA PRI UKLIDU, PRI BALEN{ VANOCNICH
DARKU...?

Velci ,tviirci adventu® — ZKUSTE NECO, CO SE VAM DOSUD NEDARILO, ZNOVU — A
TREBA S JINYM UHLEM POHLEDU!

13



C-2-687 Zasilat © KS AP

17.12.
Bily zimni svét

Jak se zd4, ptiroda Casto odrazi vnitini stav mé duse. Mij pohled na bily zimni svét je zaroven
pohledem za moje celo a potopeni se do zmatkli mého myslenkového labyrintu. Snéhové
vlo¢ky padaji a v hloubi mého srdce padaji vzpominky jako malé oblazky do zakladu mé
duse. Jsou to krasné a bolestné vzpominky, které v ném nalézaji své misto a jisté chtéji byt
uschovény.

Za poletujicim sn¢hem je jisté modré nebe; to se potom ukazuji pifed myma vnitinima o¢ima
zablesky svétla. Jestlize je obloha zatazend a Sediva, citi se tak i moje duSe a kameny
vzpominek v ni téZknou.

Myslim na téZkou nemoc, ktera mne v minulém roce postihla jako blesk z ¢istého nebe.
Uvrhla mu;j zZivot do necinnosti a uvrhla mé milované i mne samotnou do strachu a bolesti.
Donutila mne taky hodnotit vlastni zivot podle jinych métitek. Musela jsem se naucit pocitat
s vlastni omezenosti, zvyknout si, Ze nezvladnu velkou z4té€z a nejsem tolik vykonn4, jak ode
mne ocekavali vzdycky ti, ktefi se mnou ziji a ktefi mne znaji. Jesté dnes je bolestné prozivat
vlastni omezenost a proZivat nasledky své nemoci. Jako vZdycky ma ale i tahle mince druhou
stranu. Kone¢n¢ jsem ve vSednich dnech dosahla vytouzeného klidu. M¢la jsem ¢as a moznost
nové uspotadat své priority a ptijmout cely svlij Zivot jako darek.

Je zéazrak, Ze tu jsem. Zazrak, Ze ziju a smim se podilet na tomto svété plném zazrakd.

Kazdy neseme sviij zivot v naruci jako dit¢.

Bud’ opatrny.

Pohoupe;j ho, kdyz jdes.

Pfijmi ho, 1 kdyZ t€ vede na okraj beznad¢je.

Nes ho, i kdyz ti t€Zkne v naruci, a pfitiskni si ho na srdce.
ProtoZe patii k tob¢.

Tvé dite.

Tvly zivot.

Vyzva pro ,tvlirce adventu*

Mali ,tvirci adventu® — POMODLI SE DNES ZA DETI, KTERE NEMOHOU BYT SE
SVYMI RODICI. BUD PROTO, ZE JSOU NEMOCNE, NEBO SE O NE RODICE
NEMOHOU STARAT. NAKRESLI VAS VSECHNY POHROMADE A OBRAZEK
NEKDE VYSTAV.

Velci tvirci adventu — POMODLETE SE ZA TY, KDO NEMAJi STRECHU NAD
HLAVOU, A VYMYSLETE NEJAKY KONKRETNi ZPUSOB, CO BYSTE PRO NE
MOHLI UDELAT.

18.12.

Svétylka nadgje

Né&kdy se najednou setmi. Neni to jen proto, Ze se dny zkracuji a noci prodluzuji. Ne, nékdy se
setmi ve mné. Zatimco je svet okolo mne adventné osvétleny, zda se mi, jako by né€kdo svétlo

v mé dusi zhasnul. Pfed o¢ima mam najednou $edy zavoj. Mé usmévy usinaji jako v pohadce
o Sipkové Ruzence a ja nevim, kudy dal.
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Myslim na vSechny chvile, kdy na mne dolehla mimotadn¢ t€zké bfemena, sziravé konflikty a
dusevni krize, které¢ mne dovedly az na okraj beznadéje. Kdyz uz jsem nevidéla zadné feSeni,
zadné pratele okolo sebe ani zadné perspektivy, scvrklo se moje doufani na minimum, skréilo
se V nejzazSim rohu mé duse a ¢ekalo marné na svétylko na obzoru.

Kdyz je takova tma, pfipadd mi t€zké byt v pohodé€. Jsem se v§im nespokojend a nemdm se
sebou slitovani. Ale potom — a vzdycky to ,,potom* piijde — se na obzoru objevi svétylko, se
kterym jsem uZz nepocitala. Jsou to lidé, ktefi mne vezmou za ruku, vedou mne nebo se o mne
staraji. Jsou to okamziky, v nichz se obnovi moje Zivotni energie diky néjaké dobré myslence.
Lidé, kteti mi projevi své sympatie, jsou tu samoziejmé pro m¢. Jejich sympatie mi ukazuje,
ze jsem hodna lasky. A to mi pomaha, abych vidéla sama sebe v novém svétle — ve svétle
nad¢je, které prosvétli mé dny a mou dusi. Bohu diky!

Moje duSe mrzne,

Protoze tu neni nikdo,

Kdo by ji zahial.

Jsem sama, citim jen pomijejicnost v podzimnim listi pod svyma nohama.
Zeme¢ se pripravila, aby piijala vse, co bude nové.

Na obzoru zaii svétlo.

Vyzva pro ,,tviirce adventu® — pro vSechny spole¢né o
ZAJDEME NA RORATY NEBO SI ASPON NECO ZNICH DOMA ZAZPiVAME
Z KANCIONALU (PISNICKY 101 —117)

19.12.
Dobra matka — $patna matka

Jsem dobra matka, kdyZ svym détem vyplnim kazdé (vanocni) pfani a jsem Spatnd, kdyZ to
neudélam? Jsem vzornd matka, kdyz svym détem davam jen ekologicky vyrobené a
pedagogicky hodnotné hracky, a nejsem ji, kdyz se necham ptfemluvit ke koupi pocitacové hry
s pravdépodobné pochybnym obsahem? Jsem hodna matka, kdyz po svych détech nechci, aby
si cokoliv odiekly, a jsem zla, kdyZ o nékterych pianich feknu, Ze jsou nesmysina a nebudeme
o nich viibec mluvit?

Nejen pred vanoci se sama sebe ptam, co je na mé vychové dobrého a Spatného, co po svych
détech miZu poZadovat a ¢eho je mam uSetfit. Vybirdm mezi podporou a zdkazem, mezi
piisnosti a benevolenci. Ne vzdycky tuhle ,,hfebenovku‘ ustojim. Sice se snazim délat kazdy
krok uvazlivé a promyslen¢, ale stejné¢ mi moje vycerpané nervy, inava a bezradnost ¢asto
udé¢laji ¢aru pies rozpocet.

Ale koneckonctli jsem jenom c¢lovék. Délam vSechno, jak umim, podle nejlepsiho védomi a
svédomi. A pocitdam pfitom 1 se svymi chybami a hranicemi, se svou nedostate¢nosti i
nedtslednosti. A — vano¢ni darky by o tom mohly vypravét — jsem pro své déti nakonec
nejvelkorysej$i maminkou s tim nejvielejSim srdcem.

Zivot.

Denni balancovani mezi protiklady.

Hledani spravného sméru.

Potéceni se bez pomoci mezi rizikem a jistotou.
Unavené krouzeni kolem pevného bodu.
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Sedéni bez pomoci na dvou zidlich.
Poctiva snaha o pfimost a hodnovérnost.
Prosté zivot.

Vyzva pro ,tvlurce adventu*

Mali ,tvirci adventu® — UDELEJ NECO, DO CEHO SE TI TEN DEN OPRAVDU
NECHCE.

Velci , tviirci adventu™ — DAVEITE DNES POZOR NA TO, ABYSTE DODRZELI, CO
SLIBITE!

20.12.
JeziSek slavi masopust

Vanoce piedchazi obstarani stromku, vSech dark a dikladny uklid détského pokoje. Rada
bych véftila, ze moje dcery myslenkami zabloudi taky do obdobi, které ptijde po vanocich.
Jsem ale presvédcena, Ze jakmile se objevi u naSich dvefi tii kralové, dévcata si na advent a
véanoce uZ ani nevzpomenou. Cas jim bude vymezovat masopust a karneval. Ve kolce i ve
Skole spole¢né vychovatelé, ucitelé i déti planuji vecirky, vdno¢ni hvézdy nahrazuji konfety a
je nejvyssi ¢as nachystat masky.

Moje nejmlads$i dcera ma jasno: ona pljde za Jeziska! To ovSem stavi mne, jeji matku
s pon¢kud tradi¢néjSimi predstavami o maskach, pted velky problém, o kterém ji ovSem
nemuiZzu moc povidat. To, Ze vyroba masky nepfedstavuje pro mou dceru Zadny problém, mi
moc nepomuze. Bohudiky jsem pfisla na napad, ktery naprosto odpovidal jejim predstavam.
Prohrabaly jsme spolu bednu slatkami a ta ze sebe vydala naprosto vSechno. Bily tyl
S tipytivymi hvézdami zdobil pfedloni pfi vanocnim divadle and¢€la. Zlaty vénecek byl
doplnén zéfivou zlatou hvézdou a troska tipytek na obli¢eji dotvofila fantazijni obraz a
kostym mé nejmladsi. Byla $t’astné a spokojena.

,»Ja bych mu chtéla byt aspoil trochu podobna,”“ fekla. ,,Ve skuteCnosti je JeZiSek jeSté

vvvvvvv

Byt ditétem.

Hrat si, pfat si, snit.

Byt matkou.

Naslouchat, milovat, chapat.

Svét matek a svét déti se denné potkavaji a prolinaji.
Jeden obohacuje druhy.

Mnohé se podaii.

Néco ale ne.

Matka a dit€ jdou spolu po cesté.

A oba se od sebe denn¢ néco naudi.
Po cely zivot.

Vyzva pro ,tviirce adventu* — pro vSechny spole¢né

PRIPRAVTE SI NA NEDELNI PODVECER K MODLITBE U ROZSVICENEHO
ADVENTNIHO VENCE NEJAKOU NOVOU VANOCNI PISEN A ZKUSTE SE JI SPOLU
NAUCIT. POTOM SI MUZETE TREBA ZOPAKOVAT TY KOLEDY A PISNICKY,
KTERE UZ O VANOCICH ZNATE.
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21.12.
Mami, j& chci!

,Ja si ale chci vzit ty zelené Saty!™ Nebo: ,,Ja se ale chci ted” divat na televizi!“ Nebo, nebo,
nebo... ,,Mami, ja chci!* — tahle slova slySim denné, zejména tehdy, kdyz po mné néco moje
déti chtéji. V opacném piipade€, kdyz pozaduji od svych déti néco ja, se ozve druha varianta:
»Mami, ale ja nechci!*“ Odcerpava mi to energii, kdyz jako matka taky obcas néco chci.
Tenhle zakladni fakt se nejCastéji opomiji, kdyz déti néco ode mne automaticky ocekavaji,
nebo kdyz se zda, ze minimaln¢ dojde k diskusi o jejich prani.

Jsem snad krkav¢i matka, kdyz od svych déti pozaduji véci, které povazuji za nesmysiné?
Nebo jsem snad uplné mimo, kdyz pozaduji trochu ohleduplnosti a podpory? Achjo, myslim,
ze si v tom piipadé koleduji o neustalé ,,NE!“ A pustim se znovu do diskusi, z nichz moje déti
vyjdou jako nejvétsi nicemové. A jesté ke vsemu se naucily diskutovat od nas, svych rodica.
Zatimco se tiSe kradu z pokoje, abych se z té aféry nepozorované vytratila, nasloucham za
zavienymi dvefmi prudkému slovnimu souboji mych déti s jejich otcem. Argumenty létaji
sem a tam. Prudce se méni nazory i pozice.

Z mé¢ perspektivy nezavislé pozorovatelky vidim véci najednou z Gplné€ jiné strany. Najednou
pocit'uji néco jako pychu: moje déti mohou obhajovat své zajmy. A to jim samoziejme muize
byt v Zivoté jen k uzitku.

Jdi, mé dité.

Jdi svou cestou.

Nenech se odradit od svého cile.
Nenech si vzit sve sny.

Jdi s Bohem a s mym pozehnanim.
Jdi, mé dité, kam musis jit.

Vyzva pro ,,tvirce adventu™ — pro vdechny spolecné 5 5
NAJDETE TENTO DEN NA KAZDEM CLENU RODINY NECO, ZA CO HO VECER
POCHVALITE.

22.12.
Vzpominky

KdyZz déti vyrostou, matka zestdrne. Stale Castéji pronikaji vzpominky na ta mista, kterd
zaujimaly spolecné zazitky. Rodinny zivot se zménil. Spolecenstvi vSednich dnii zménilo
podobu. Tak ¢asto se raduji a také citim ulehceni, kdyZ mi za¢nou chybét malé 1 vétsi rodinné
ritualy adventu. Vzpominky se probouzeji a pomalu pronikaji celou mou osobnosti.

Napjaté ¢ekani mych déti na MikulaSe, kterého nikdy ,,nenachytaly”, i kdyz tomu vénovaly
plnou pozornost... Svate¢ni momenty v zafi svicek pii domacim muzicirovani... Doby
nenapadnych pokust proniknout do schovanych ,ptekvapeni“ a velkého téSeni... Cesta
k vanocim a radostné setkavani ve spoleCnosti blizkych a ptatel... A nakonec samotna
»domaci cesta adventem® se svou hiejivou atmosférou ptrichazejici nadilky...

,Mami, nemusi§ nddddhodou nc¢kam jit?* slySim ve vzpominkach volat svoje déti. Ano,
skutecné jsem hledala vzdycky né&jakou zdminku, aby se jim jejich kousky vyvedly. Nahly
spéch, kdy jsem musela navstivit toaletu, byl vzdycky dobry zpusob, jak jit z cesty. Kazdy
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védel, Ze tim vlastné pomaham Jeziskovi, aby mohl rozsvitit svicky na vano¢nim stromku.
Ale to nebylo dilezité. Kdyz jsme se o néco pozdéji shromazdili kolem stromecku, dopialo
nam vanoc¢ni kouzlo zapomenout na vSechny piipravy a spory. Vzdycky a kazdy rok.

Vzpominky.

Radostné okamziky a hluboka setkani.
Vzpominky.

Prozité sny a uprchlé Stésti.
Vzpominky.

Drahocenné perly v pokladnici mé duse.

Vyzva pro ,tviirce adventu* — pro vSechny spolecné

POMOZTE NECO VYRESIT CI NAPRAVIT NECO, CO JSTE POKAZILI.
PREMYSLEJTE, CO BYLO V POSLEDNI DOBE SPATNE, CO CHCETE, ABY SE
UROVNALO, CO BY VAM PAN BUH ODPUSTIT A POKUD UZ TO VITE, MUZETE
JIT KE SVATOSTI SMIRENI NEBO ALESPON POPROSIT ZA ODPUSTENI.

23.12.
Zazrak zrozeni

Kdyz se narodila ma dcera Lea, vétila jsem, Ze sveét musi zlstat stat. Bylo to, jako by nebesa
zadrzela dech, aby neporusila okamzik, v némz se nad krajinou naseho Zivota objevi kometa.
Nebesa uvitala novou hvézdu a ja své nové dité. S velkou moci si Lea vydobyla misto
Vv nasich Zivotech. PIna energie zacala panovat nad nasim svétem a nasimi srdci.

Kdyz se dnes, o dvacet let pozd¢ji, za touto udalosti, kterd nam tak zménila zivot, ohlédnu,
zda se mi, jako by to bylo teprve v€era. Vidim to, sly§im, citim a Zasnu nad tim. Pocit'uji
zéarovenl bolest a nadSeni, drzim sviij maly zdzrak v naruci a jsem zaplavena vdeécnosti a
Stéstim.

V o¢ich mé dvacetileté¢ dcery se zrcadli jesté¢ dnes andé€lské byti, se kterym jako by se uz
narodila. Jesté stdle mohu pocitovat, jak jsem se citila tehdy. Jest¢ dnes nesu vSechno to Stésti
a obavy ve svém srdci. Jesté ted citim ve vzduchu jedinecnou viini novorozeného ditcte, které
— kdyz konecné¢ vyrostlo — jde svou vlastni cestou. AZ dodnes se ta viiné nerozplynula. Viné
mého malého zazraku, ktery mu;j Zivot nikdy neopusti.

Jak miize JeZiSovo narozeni otfast celym svétem? Jak se asi citila Maria, kdyz drzela v naruci
své bozské dité. A jak miizeme citit viini toho zazraku, ktery naplnil cely svét, jesté po dvou
tisicich letech v nasem zivote?

Malické lidské byti, které vstoupilo do naSeho svéta.
Nevinné a nic netusici.

Zranitelné a plné touhy po blizkosti a néZném doteku.
Vhozené do zivota plného nebezpeci a netusenych moznosti.
Pfijiméam t€ s nekonecnou uctou.

S Gizasem a tiSe.

Je to, jako bych objimala cely svét ve své naruci.

To je vpad Bozi do mého Zivota.

18



C-2-687 Zasilat © KS AP

Vyzva pro ,tvlirce adventu*

Mali , tviirci adventu — NAKRESLI, CO SE TI LETOS V ADVENTU NEJVIC LIBILO, A
OBRAZEK NEKOMU MUZES DAROVAT.

Velci ,tvirci adventu“ — PODEKUJTE BOHU ZA DAR LETOSNIHO ADVENTU A
POMODLETE SE NEJEN ZA SEBE A SVE BLIZKE, ALE HLAVNE ZA TY, KTERI
BOHA A JEHO SYNA JEZISE NEZNAJI.
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