KDO JE NEJSILNE]SI?

Moje mala pokuSeni
Pokusenti je klasické postni téma: abychom se pripravili na Velikonoce, je treba zménit sviij zZivot.

Muizeme néco rikat o pokuSeni, o zméné zZivota predskolnim detem? Zkusime to...
Predskolni deti (3-6 let)

JeZisova pokuseni

Na prvni postni nedé€li nam evangelium nabizi pfibéh o pokuSeni Jezise na pousti (Lk
4,1-13).

Katechetovi, ktery umi italsky, mtze pomoci k ptiblizeni tohoto piibéhu détem kreslené
video — Sestd epizoda serialu Gesu, un regno senza confini, které je mozné najit podle
nazvu na kanalu Youtube.

Tuto udalost mizeme také spolu s détmi prehrat dramatickou formou. V priloze najdete
postavu JeziSe a d’abla, které vystiihnéte a ud€lejte z nich pomoci ptilepené papirové
rulicky nebo zatky figurky, které miliZzete postavit na stiil. Cely dialog miZzeme zkratit na
hlavni myslenky a podle okolnosti i vicekrat piehrat s rodi¢i a détmi udalost ostatnim.
Navrh dialogu mezi JeziSem a d’adblem najdete na konci této katecheze.

Jezi$ vitézi nad d’ablem diky sve absolutni duvéie v Boha, svého Otce, kterou miizeme
ve zkratce vyjadiit vétou: ,,Nezkousej Boha, abys vid¢l, jestli t€ miluje, ale diveéiu) mu.*

NasSe pokusSeni

Pokuseni, ktera Jezi§ zakusil, prozivame jak my, tak i déti: byt nejsilngjsi, nejmocnéjsi,

vSechno to, co nam nabizi reklama... atd.

VSimnéme si, kolikrat slovo ,,pokuSeni* slySime v reklamach, kterymi jsou déti
bombardovany béhem sledovani televize. Maji tak byt piesvédceny, Ze pravé tahle hra je
ucini $tastné a Ze bez ni uz nemohou zit. Jak €asto jsou prosby naSich déti ovlivnény
pravé témito nabidkami, které je okouzlily!

Jsme ,in“ nebo ,,out”?

Débel je ten, ktery oddéluje, rozdéluje, rozbiji, a pak nas nechava nejisté, nespokojené a
nest’astné.

Musime se sami naucit a ucit i druhé byt odvazni, i kdyz je to obtizné. Pak mizZeme
v zivoté vykonat velké véci, odvazné se rozhodovat, nenechat se tak snadno druhymi
ovlivnit, respektovat vSechny... Je to dlouha a Casto slozitd cesta, zvlasté v nasi
spolecnosti, kde ten, kdo neplave s proudem, je oznacen za toho, kdo je mimo (out).



Bozi slovo

Bozi slovo je svétlem a silou, abychom mohli prekonavat prekazky a zménit nas zivot.
Naslouchejme tedy Bozimu slovu a snazme se podle né&j opravdu zit.

Jezi§ nam navrhuje: ,,Myslete na potiebné, modlete se, postéte se,* u¢i nas modlit se
,Otée nas®, aby Bozi jméno bylo posvéceno, abychom hledali jeho vili, zadali ho o
kazdodenni chléb a prosili ho o odpusténi, ale abychom také byli sami schopni odpustit.
Tato modlitba kon¢i prosbou, aby nas Buh chranil od upadnuti do pokuSeni (Mt 6,1-18).

Na kazdém setkani se mtizeme s détmi chytit za ruce a modlit se spoleéné Otée nas — tak
se tuto modlitbu mohou postupné naucit.

Katechismus
Vychazime z textu Mt 6, 6-13.

Jednoho dne Jezi§ setrvaval na jednom misté a modlil se. U€ednici se na n&j divali a
prali si to délat tak jako on. Kdyz skoncil, jeden z nich ho poprosil: ,,Pane, nau¢ nas
modlit se!“ A Jezi§ mu na to tekl: ,,Kdyz se modlite, fikejte toto: Ote naS, jenz jsi na
nebesich...“ Tato modlitba proto uz od €asti apostola sjednocuje kiestany vsech dob.
Sedm proseb, které obsahuje, zahrnuje vSechny potieby ¢lovéka. DéEti jim zacnou
rozum@t postupné. Ale aby mohly nazyvat Otcem nckoho, koho nevidi a neslysi,
potiebuji, aby je jejich blizci dospéli ujistili, Ze Bih je Otec JeziSe 1 nds vSech: Otec
maminky a tatinka, vsech sourozenct, babicky a dédecka i kamaradu ze Skolky.

Proto netikdme ,,mij* ale ,,na$*“. My vSichni jsme bratii a sestry, protoze mame jednoho
Otce. I kdyz ho nevidime, je blizko. A jednou ho uvidime takového, jaky je. Otec nas
miluje, i kdyZ nejsme dobii, a vZdy nés vol4, abychom obnovili naSe pratelstvi s nim.
Pokud chceme, Bith nas mize osvobodit od zla, které nas svazuje.

(Prevzato a upraveno z narodniho katechismu pro deéti 1talské biskupské konference)

Rekli
,,Nejlepsi zpusob, jak odolat pokuseni, je otocit se a odejit.* (Jean Guiton)

,,Vime, Ze ¢lovek Casto upada do pokuseni bez ohledu na to, jak je odolny, ale vime
také, ze Prozietelnost Casto zasahne, a pies t0 vSechno ho zachrani.“ (Gandhi)

,Bdéte a modlete se, abyste neupadli do pokuseni; duch je pfipraven, ale télo je slabe.*
(Jezis)

Pracovni list

Nejdiiv si s détmi povidame o pokuSeni d¢lat to, co nemaji, nebo o touze po néem, cO
nemohou mit. Poté navrhneme hru na postni ,,kvétiny*.

1. Spole¢né piipravime ozdobenou krabici.

2. Namnozime dostatecné mnoZzstvi pracovnich listli, abychom pak mohli kazdy
tyden béhem postni doby nabidnout kazdému ze skupiny jeden z obrazku. Jeden
pracovni list navic nastfihame na jednotlivé obrazky a vlozime je do ptipravené krabice
(mizeme k nim vymyslet a nakreslit jeste dalsi).



3. Pii kazdém setkani v postni dobé nechame kazdé dité, aby si z krabice vylovilo
jeden z obrazki, o kterych si miizeme chvili povidat, a pak si je déti mohou vymalovat.

4, Pripravte si nasténku ,,Postni kvétiny, na kterou pak mizeme nalepit vybarvené
kvétiny, vyzdobit ji a pfinést ji pak 0 posledni postni ned¢li na msi svatou. Knéz pak
muze s détmi promluvit o jednotlivych tkolech zobrazenych na kvétinach.

Navrh dialogu pro dramatizaci

Vypravéc: Jezis plny Ducha svatého odesel na poust’. Stravil tam Ctyficet dni a pfitom
ho pokousel d’abel. V téch dnech nic nejedl. Pristoupil k nému d’abel, aby ho tfikrat
pokousel. Nejdiiv fekl:

Dabel: ,,Jsi-li Syn Boi, fekni tomuto kameni, at’ je z ného chléb.

Vypravéc: Jezis mu odpovédél.

JeZi: ,,Je psano: Clovék nebude Ziv jenom chlebem.

Vypravé¢: Pak ho d’abel vyvedl vzhiiru a ukazal mu vSechna kralovstvi zemé¢ a tekl:
Dabel: ,,KdyZ se mi ted’ poklonis, ddm ti v§echnu moc i slavu tdchto kralovstvi.”
Vypravéc: Jezis mu odpovédél.

Jezis: ,Je psano: Budes se klanét Hospodinu, Bohu svému, a jeho jediného uctivat.*
Vypravée: Pak ho d’abel postavil na vrcholek jeruzalémského chramu a ekl mu:

Dabel: ,UkaZ se pied lidmi jako Bith — vrhni se odtud dold a vSichni uvidi, jak t&
zachranuji andélé!*

Vypravéc: Jezis mu odpoveédél.
Jezi§: ,Je psano: nebudes pokouset Hospodina, svého Boha.*

Vypravéc: Kdyz d’abel skoncil vSechna pokuseni, odeSel od n¢ho az do dané chvile.
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POSTNI KVETINY

Moje kvétina k prozivani postni doby
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