
KDO JE NEJSILNĚJŠÍ? 

Moje malá pokušení 

Pokušení je klasické postní téma: abychom se připravili na Velikonoce, je třeba změnit svůj život. 

Můžeme něco říkat o pokušení, o změně života předškolním dětem? Zkusíme to…   

Předškolní děti (3-6 let) 

Ježíšova pokušení 

Na první postní neděli nám evangelium nabízí příběh o pokušení Ježíše na poušti (Lk 

4,1-13). 

Katechetovi, který umí italsky, může pomoci k přiblížení tohoto příběhu dětem kreslené 

video – šestá epizoda seriálu Gesu, un regno senza confini, které je možné najít podle 

názvu na kanálu Youtube. 

Tuto událost můžeme také spolu s dětmi přehrát dramatickou formou. V příloze najdete 

postavu Ježíše a ďábla, které vystřihněte a udělejte z nich pomocí přilepené papírové 

ruličky nebo zátky figurky, které můžete postavit na stůl. Celý dialog můžeme zkrátit na 

hlavní myšlenky a podle okolností i vícekrát přehrát s rodiči a dětmi událost ostatním. 

Návrh dialogu mezi Ježíšem a ďáblem najdete na konci této katecheze. 

Ježíš vítězí nad ďáblem díky své absolutní důvěře v Boha, svého Otce, kterou můžeme 

ve zkratce vyjádřit větou: „Nezkoušej Boha, abys viděl, jestli tě miluje, ale důvěřuj mu.“  

Naše pokušení 

Pokušení, která Ježíš zakusil, prožíváme jak my, tak i děti: být nejsilnější, nejmocnější, 

být za každou cenu první, myslet si, že peníze jsou tou nejdůležitější věcí, chtít mít 

všechno to, co nám nabízí reklama… atd. 

Všimněme si, kolikrát slovo „pokušení“ slyšíme v reklamách, kterými jsou děti 

bombardovány během sledování televize. Mají tak být přesvědčeny, že právě tahle hra je 

učiní šťastné a že bez ní už nemohou žít. Jak často jsou prosby našich dětí ovlivněny 

právě těmito nabídkami, které je okouzlily! 

Jsme „in“ nebo „out“? 

Ďábel je ten, který odděluje, rozděluje, rozbíjí, a pak nás nechává nejisté, nespokojené a 

nešťastné. 

Musíme se sami naučit a učit i druhé být odvážní, i když je to obtížné. Pak můžeme 

v životě vykonat velké věci, odvážně se rozhodovat, nenechat se tak snadno druhými 

ovlivnit, respektovat všechny… Je to dlouhá a často složitá cesta, zvláště v naší 

společnosti, kde ten, kdo neplave s proudem, je označen za toho, kdo je mimo (out). 

  



Boží slovo 

Boží slovo je světlem a silou, abychom mohli překonávat překážky a změnit náš život. 

Naslouchejme tedy Božímu slovu a snažme se podle něj opravdu žít.  

Ježíš nám navrhuje: „Myslete na potřebné, modlete se, postěte se,“ učí nás modlit se 

„Otče náš“, aby Boží jméno bylo posvěceno, abychom hledali jeho vůli, žádali ho o 

každodenní chléb a prosili ho o odpuštění, ale abychom také byli sami schopni odpustit. 

Tato modlitba končí prosbou, aby nás Bůh chránil od upadnutí do pokušení (Mt 6,1-18).  

Na každém setkání se můžeme s dětmi chytit za ruce a modlit se společně Otče náš – tak 

se tuto modlitbu mohou postupně naučit. 

Katechismus 

Vycházíme z textu Mt 6, 6-13.  

Jednoho dne Ježíš setrvával na jednom místě a modlil se. Učedníci se na něj dívali a 

přáli si to dělat tak jako on. Když skončil, jeden z nich ho poprosil: „Pane, nauč nás 

modlit se!“ A Ježíš mu na to řekl: „Když se modlíte, říkejte toto: Otče náš, jenž jsi na 

nebesích…“ Tato modlitba proto už od časů apoštolů sjednocuje křesťany všech dob.  

Sedm proseb, které obsahuje, zahrnuje všechny potřeby člověka. Děti jim začnou 

rozumět postupně. Ale aby mohly nazývat Otcem někoho, koho nevidí a neslyší, 

potřebují, aby je jejich blízcí dospělí ujistili, že Bůh je Otec Ježíše i nás všech: Otec 

maminky a tatínka, všech sourozenců, babičky a dědečka i kamarádů ze školky.  

Proto neříkáme „můj“ ale „náš“. My všichni jsme bratři a sestry, protože máme jednoho 

Otce. I když ho nevidíme, je blízko. A jednou ho uvidíme takového, jaký je. Otec nás 

miluje, i když nejsme dobří, a vždy nás volá, abychom obnovili naše přátelství s ním. 

Pokud chceme, Bůh nás může osvobodit od zla, které nás svazuje. 

(Převzato a upraveno z národního katechismu pro děti Italské biskupské konference) 

Řekli 

„Nejlepší způsob, jak odolat pokušení, je otočit se a odejít.“ (Jean Guiton) 

„Víme, že člověk často upadá do pokušení bez ohledu na to, jak je odolný, ale víme 

také, že Prozřetelnost často zasáhne, a přes to všechno ho zachrání.“ (Gándhí) 

„Bděte a modlete se, abyste neupadli do pokušení; duch je připraven, ale tělo je slabé.“ 

(Ježíš) 

Pracovní list 

Nejdřív si s dětmi povídáme o pokušení dělat to, co nemají, nebo o touze po něčem, co 

nemohou mít. Poté navrhneme hru na postní „květiny“. 

1. Společně připravíme ozdobenou krabici. 

2. Namnožíme dostatečné množství pracovních listů, abychom pak mohli každý 

týden během postní doby nabídnout každému ze skupiny jeden z obrázků. Jeden 

pracovní list navíc nastříháme na jednotlivé obrázky a vložíme je do připravené krabice 

(můžeme k nim vymyslet a nakreslit ještě další). 



3. Při každém setkání v postní době necháme každé dítě, aby si z krabice vylovilo 

jeden z obrázků, o kterých si můžeme chvíli povídat, a pak si je děti mohou vymalovat. 

4. Připravte si nástěnku „Postní květiny“, na kterou pak můžeme nalepit vybarvené 

květiny, vyzdobit ji a přinést ji pak o poslední postní neděli na mši svatou. Kněz pak 

může s dětmi promluvit o jednotlivých úkolech zobrazených na květinách.   

Návrh dialogu pro dramatizaci 

Vypravěč: Ježíš plný Ducha svatého odešel na poušť. Strávil tam čtyřicet dní a přitom 

ho pokoušel ďábel. V těch dnech nic nejedl. Přistoupil k němu ďábel, aby ho třikrát 

pokoušel. Nejdřív řekl: 

Ďábel: „Jsi-li Syn Boží, řekni tomuto kamení, ať je z něho chléb.“ 

Vypravěč: Ježíš mu odpověděl.  

Ježíš: „Je psáno: Člověk nebude živ jenom chlebem.“ 

Vypravěč: Pak ho ďábel vyvedl vzhůru a ukázal mu všechna království země a řekl:  

Ďábel: „Když se mi teď pokloníš, dám ti všechnu moc i slávu těchto království.“ 

Vypravěč: Ježíš mu odpověděl.  

Ježíš: „Je psáno: Budeš se klanět Hospodinu, Bohu svému, a jeho jediného uctívat.“ 

Vypravěč: Pak ho ďábel postavil na vrcholek jeruzalémského chrámu a řekl mu:  

Ďábel: „Ukaž se před lidmi jako Bůh – vrhni se odtud dolů a všichni uvidí, jak tě 

zachraňují andělé!“ 

Vypravěč: Ježíš mu odpověděl.  

Ježíš: „Je psáno: nebudeš pokoušet Hospodina, svého Boha.“ 

Vypravěč: Když ďábel skončil všechna pokušení, odešel od něho až do dané chvíle. 
 

 

 

 

Autor: Anna Maria Ambrosini.  

Překlad a úpravy z Dossier Catechista 5/2015 – 2016 David Žofák. 
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