Cyklus Jezisuv piibeh: 01-25b Metodika

Vinny kmen

Cyklus I. ,JezisQv pfibéh“, katecheze 25b.

Material vytvorilo © Katechetické stredisko AP 2026 (Lenka Jerdabkova)

Cil:
Vzdélavaci
Po skonceni katecheze dité:
o Vysvétli vyznam JeZiSova pfirovnani ,Ja jsem vinny kmen, vy jste ratolesti” (Jan 15,1-8) na
zakladé prirozeného fungovani rostlin (potfeba Zivin z kmene, usychani oddélené vétve).
e Objasni teologicky vyznam kftu jako naroubovani/pfipojeni ¢lovéka na Kristlv Zivot.

Pojmenuje konkrétni pfiklady ,dobrého ovoce” (laska, pokoj, radost, ochota odpoustét,
trpélivost), které vérici cloveék prinasi do spolecenstvi diky spojeni s Jezisem.

Vychovné (afektivni) cile
V pribéhu a v zavéru katecheze dité:

Nahlizi svij vztah k JeZisi jako Zivé propojeni, ze kterého ¢erpad silu a radost pro svij kazdodenni
Zivot (nikoli jen jako pInéni povinnosti a pravidel).

Projevuje touhu a ochotu védomé pfinaset dobré ovoce ve svych konkrétnich vztazich (v roding,
ve Skole, v oddile).

Proziva soundleZitost se spoleCenstvim (cirkvi/skupinou), kde je kazdé dité jedinecnou ratolesti
vyrUstajici z jednoho spolec¢ného Kmene.

Seznam pouzitych materidlQ a literatury:

Muroriova Eva a kol. Spole¢né vytvarime Bozi kralovstvi — metodika k pracovnim listdm nabozenské
vychovy pro 5. tfidu ZS. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi, 2004.

https://www.regenschori.cz/

Pomucky ke katechezi:

K dvodni modlitbé — vytisténé texty ¢i noty, pokud je potfebujeme.

Ke spole¢né aktivité ,Zivy proud” — pFipravené listky k losovani podle popisu v Gvodu hry.

K vykladu ,Ja jsem vinny kmen, vy jste ratolesti“ —suchd vétvicka stromu ve vdze, arch baliciho
papiru s obrazkem kmene vinné révy, biblické texty, listky s obrazky hroznd, ndzky, pastelky,
lepidlo, psaci potfeby.

Ke kreativni aktivité — velka Ctvrtka (nejméné A3) s predkreslenym obrysem velkého hroznu vina
a listu (lze vyuzit obrazek z karticek ke spolecné kreativni praci), fialovy/modry/zeleny krepovy
papir nastfihany na Ctverecky, lepidlo v tycince.

K meditativni aktivité — notebook s pfipravenou smyckou tiché hudby nebo zvuk( (napf. zvuky
tekouci vody, jemna harfa nebo plynulé smycce), sklenice s Cistou vodou a vétvicka (nebo hrozen
vina) umistény v centru, polStare na sedéni.

K diskusni aktivité — Karticky nebo obrazky znazorriujici Zahradnické nGzky / Cistou vodu (to, co
pomahad) a Housenku / Plevel / Sucho (to, co Skodi), karticky se situacemi, nasténka a spendliky.
K pohybové aktivité — vicka od plastovych lahvi (6 ks pro kazdé dité) v kosiku.
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Vlastni poznamky ke katechezi:

Scénar:
Zahdjeni / modlitba (cca 5 minut)

Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pfi¢em? Ize vyuZit i vhodné pisné. Z nasich vybérl
doporucujeme:
e Kazdy den Pan mi silu dava (MH 612, https://www.regenschori.cz/pisen/35/kazdy-den-
pan-mi-silu-dava)
e Pane, ty jsi vinny kmen (https://www.regenschori.cz/pisen/4541/pane-ty-jsi-vinny-kmen-

z-tebe-vetve-mizu-maji)
e Vinny kmen (https://www.regenschori.cz/pisen/82/vinny-kmen)

Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 10 minut).

Aktivita ,Zivy proud”

Uvodni aktivita ma détem zaZitkové zprostfedkovat zkudenost, 7e sila, Zivot a energie plynou jen tehdy,
kdyZ jsme v plynulém spojeni.

Pfedem si pfipravime do kosicku nebo sacku slozené papirky k losovani — vSechny prazdné, kromé
jednoho, kam napiSeme instrukci: KdyZ béhem hry rfeknu ,,Zlomila se vétvicka”, pustis ruce sousedi a o
krok couvnes. Nechame déti vylosovat jejich listky a uloZime jim, aby si zapamatovaly, co na nich je. Poté
se postavime do kruhu a vezmeme se za ruce.

Pribéh:

e Predavani signdlu (proudu): Vysvétlime détem, Ze hie my predstavujeme ,zdroj / kofen” a
vysilame do kruhu stisk ruky (proud Zivin/energie). Vyzkousime, jak se stisk rychle a plynule
predava po obvodu kruhu, az dorazi zpatky k ndm. Zrychlujeme a zpomalujeme tempo, mlzeme
i vymeénit pocet stisk{.

e Preruseni / odpojeni: Po chvili hry fekneme heslo, které jsme napsali do listku: ,zlomila se
vetvicka®. Dité, které si tuto instrukci vylosovalo, spIni zadani — pusti ruce sousedt a couvne
z kruhu. Tim se proud zastavi a hra se prerusi. Zeptame se: Co se stalo? Proc proud nedorazil do
cile? (Protoze se prerusilo spojeni).

o Napojeni na zdroj: Déti se opét pevné chyti za ruce a my posleme do kruhu jesté jednu vinu
rukama (jako mizu proudici kmenem). ZdGraznime, Ze kdyz spojeni funguje, celd skupina je
propojena.


https://www.regenschori.cz/pisen/4541/pane-ty-jsi-vinny-kmen-z-tebe-vetve-mizu-maji
https://www.regenschori.cz/pisen/4541/pane-ty-jsi-vinny-kmen-z-tebe-vetve-mizu-maji
https://www.regenschori.cz/pisen/82/vinny-kmen
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Jd jsem vinny kmen, vy jste ratolesti (cca 25 minut)
A. Reflexe hry a uvedeni do katecheze — Pribéh suché vétvicky (3 minuty)

Posadime se s détmi do kruhu. Do stfedu postavime vazu se suchou vétvickou. Pfipravime si k ruce
biblické texty, arch baliciho papiru s obrdazkem, psaci potieby, nlzky a lepidla + obrdzky hroznd.
Navazeme Uvodem: V nasi hie jsme vidéli, Ze kdyZ se nase ruce pustily a kruh se rozpojil, proud se zastavil
a sila ddl netekla. A prfesné to samé se déje v prirodé! Podivejte se na tuhle vétvicku ve vdze.

V adventu jsme si fikali, Ze je zvykem na svdtek svaté Barbory ufezat vétvicky tfesni — proto jim fikdme
barborky. KdyZ se o né dobre stardme a ddme je do vody, do Vdnoc ndm krdsné vykvetou. Ale napadlo
vds nékdy, co se s nimi stane pak? Myslite, Ze by z téch kvitkt na vétvicce ve vdze dozrdly skutecné tfesné?
ZkouSeli jste to nékdy? Co se s vétvickami stalo?

Nechame déti chvili vyjadfovat svoje nazory, poté shrneme: Jakmile se vétev oddéli od stromu, md v
sobé jesté trochu sily na to, aby vykvetla, ale bez kofent a kmene brzy uschne. Aby jakdkoli rostlina
neplodila jen kvéty na chvili, ale rozvinula pIné a Stavnaté plody, musi dostdvat Ziviny pfimo z kmene.

B. Vinnd réva (5 minut)

Rozprostfeme doprostied kruhu arch baliciho papiru s obrazkem kmene vinné révy. Poté prejdeme
k dalsSimu kroku — sezndmime déti s tim, jak vinna réva vypada. Ptame se: V zemi, kde Zil JeZis, lidé moc
dobre védéli, co kazdd rostlina potrebuje. Péstovali tam rostlinu, ze které vyrdbéli vyborny a vzdcny ndpoj
—co myslite, Ze to bylo? (Vino). A jak se jmenuje ta rostlina? (Vinna réva)

Pokracujeme dalSi otazkou: Vidéli jste nékdy, jak vypada sad vinné révy — vinohrad? Nechame déti
odpovédét, pokud vinohrad nikdo nevidél, navazeme. MuZeme se podivat na obrdzek (nechame ho
pfipadné kolovat).

Navazeme kratkym brainstormingem: Vinnd réva je ndrocnd na péstovdni a je s ni spoustu prdce. Co
myslite, Ze béhem roku potrebuje, kdyZ roste? Déti mohou vymyslet, co by vinna réva mohla potfebovat
(okopavat, pohnoijit, profezavat a Cistit vétvicky, zalévat, sklizet hrozny) — vysvétlime, proc¢ jsou vsechny
prace dllezité.

Zakonc¢ime tuto Cast: A prdvé toto prfirovnani JeZis pouZil, kdyZ chtél ucednikim i ndm vysvétlit néco velmi
dulezitého o nasem Zivoté a cesté k Bohu.

C. Cetba a prdce s textem (cca 7 minut)

Rozddme détem listy s biblickym textem a pfecteme ho — bud' jen zvyraznény vers, nebo cely, vtom
pripadé ale ver$ 5 (Jd jsem vinny kmen, vy jste ratolesti. Kdo z(istdvd ve mné a jé v ném, ten nese mnoho
ovoce, nebot beze mne nemuzete délat nic.) jesté jednou zopakujeme.

Poté komentujeme jednotlivé casti verSe — obrazy:

e ,Jajsem vinny kmen“: Kmen je zdroj Zivota. Proudi jim miza, voda a sila od kofenu az do toho
nejmensiho listku.

e ,Vy jste ratolesti”: Pfi kitu jsme byli ,naroubovani na Jezise. Stali jsme se jeho vétvemi. Nas
Zivot s nim drzi pohromadé.

e Vsunout mliZeme i doplnék , Kdo nezlstane na kmeni, usycha“: Kdyz se od JeZiSe odpojime
(nepovidame si s nim v modlitbé, zanevieme na druhé, uzavieme se do sebe), nase srdce zacne
pomalu usychat a schazi mu radost.
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e ,Kdo ziistavd, nese hodné ovoce”: Tresen nese tfesné, jablon jablka... Co nese ratolest spojena
s JeziSem? Nese JeZiSovo ovoce — |asku, pokoj, radost, trpélivost, laskavost a ochotu odpoustét.
Vsechno, co lidi spojuje a rusi hadky.

D. Spolecnd kreativni prdce — dotvoreni plakdtu vinné révy (cca 8 minut)

Doprostfed kruhu rozestifeme balici papir s predkreslenym obrazkem vinného kmene (staci
schematicky) a détem rozdame listy s obrdzky hroznd (viz priloha).

Vysvétlime aktivitu: Do kuli¢ek vina déti napisi nebo nakresli, jaké konkrétni ,,ovoce” by chtély pfinaset
do své rodiny, tfidy, oddilu nebo mezi kamarady (napf. pomahat bez feci, nerozéilovat se, rozdélit se,
potésit smutného). Hrozen zhruba vystfihnou a pfilepi blizko vinného kmene — JeZiSe. Kazdy ke svému
prilepenému hroznu muze dokreslit vétvicku, kterd ho spojuje s kmenem.

Po ukonceni prace déti mohou kratce sdilet, proc si vybraly pravé dané , ovoce”.

Hotovy plakat ponechame uprostred, poslouZi ke spole¢né zavérecné modlitbé. Po ukonceni setkani ho
mUZeme v mistnosti vystavit.

Modlitba ,,Ztstavame v tobé” (nebo dle zvyklosti skupiny)

Priprava: Déti kleci nebo sedi v kruhu kolem velkého papiru s vinnym kmenem. Uprostfed kmene
(u kofent) miZzeme rozsvitit svicku jako symbol Ducha svatého a BoZi sily, kterd proudi kefem vinné révy.

1. Pfipravné gesto a ztiseni

Zahajime modlitbu: Pane JeZisi, ty sdm jsi ndm rfekl: ,Ja jsem vinny kmen, vy jste ratolesti.” Dékujeme ti
za to, Ze pri ki'tu jsi nds vsechny pripojil k sobé. Dékujeme, Ze z tvé lasky a sily muZzeme Cerpat kaZdy den.

2. Spolecnd modlitba — propojeni s kreativni praci

Postupné vyzveme déti, aby se postupné tiSe dotkly svého hroznu nalepeného na kmeni. Potom
pokraCujeme: Sami od sebe nemame dost sil, abychom byli pordad hodni, trpélivi a laskavi. Stejné jako
vétev ve vdze bez kmene brzy uschne, i nase srdce bez tebe ztrdci radost. Proto té prosime: dej ndm svou
silu.

Spole¢né se modlime:

e My: ,KdyZ se ndm nedari a jsme unaveni...”

e Déti: ,JeZisi, zlstan s ndmi a dej nam svou silu.”

o Katecheta: ,KdyZ se haddme nebo si nerozumime...”

o My: ,JeZisi, odpust ndm a spoj nds znovu dohromady.“

e My: KdyZ chceme do rodiny, skoly i mezi kamarddy prindset dobré ovoce...”
o Déti: ,Jezisi, napliuj nds svou ldskou a radosti.”

Pokud déti chtéji, mizeme pokracovat spontanni modlitbou a vsichni odpovidat: , Prosime té, vyslys
nds.”
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3. Zavér a modlitba Otce nds

Vsichni kolem plakadtu se vezmeme za ruce a my uvedeme modlitbu Otée nas: ,, Pane JeZisi, dekujeme ti
za kazdého z nas, za vSechny ratolesti na tomto stromé. Dej, at z tebe nikdy neuschneme a neses skrze
nas do svéta hodné dobrého ovoce.

Rozdani zapisovych listl a zakonceni setkani.

Pripadné doplnkové alternativy ke scénafi:

Kreativni aktivita: ,,Hrozen nasich skutk(” (papirova mozaika)

Pedagogicky zamér: Hmatova a vizualni symbolika — z mnoha malych drobnych skutkd (kuli¢ek) vznika
krasny a plny hrozen Zivota.

Déti mackaji Ctverecky krepového papiru do malych kuli¢ek (,vina®) — kazda kulicka predstavuje jeden
konkrétni dobry skutek nebo vlastnost, kterou chce dité pfinést do svého okoli. Pfi pripravé kulicek
vedeme s détmi volny rozhovor na téma, co jejich kulicky predstavuji. S innosti a rozhovorem
nespéchame — neni tfeba mit kuli¢ek mnoho, spis si uvédomit jejich symboliku.

Po skonceni pfipravy papirové kulicky postupné vlepime do obrysu hroznu a listu, aZ vytvofi plastickou
3D mozaiku.

Do spodni ¢asti vykresu déti napisi ¢ast verse Jan 15,8: ,,Ponesete mnoho ovoce.”

Ve

Meditativni aktivita ,,Miza, ktera dava Zivot” (vnitini ztiSeni)

Pribéh: Déti sedi pohodIné na polstafich. Zhasneme nebo ztlumime svétlo, pustime tichou hudbu a
provazime déti ztiSenim:

,Zavri si oci, zklidni svij dech a predstav si velky, silny strom nebo vinnou révu s hlubokymi koreny.
Vnimds, jak z koren( stoupd nahoru kmenem sila? Tichd, neviditelnd miza, kterd pfindsi Zivot do kazdé
vetvicky, do kazdého listku i do toho nejmensiho hroznu. Stejné tak neviditelné, ale skutec¢né, proudi do
tvého srdce JeZisova ldska a sila. Kdykoliv se pomodlis, kdykoliv udélds néco hezkého, ztstdvdte spolu
propojeni. Nemusis nic vymyslet ani se stresovat — staci v tichu zustat u JeZiSe a nechat jeho silu, aby tebou
protékala do celého dne. V tichu svého srdce ted JeZiSovi fekni: ,Pane JeZisi, chci s tebou zustat spojeny.

Cil: Déti si mohou vyzkouset vnitrni ztiSeni, spocinuti v BoZi pfitomnosti a proZitek, Zze dobré skutky
prysti z vnitfniho pokoje, ne z tlaku a strachu.
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Diskusni aktivita: ,PeCujeme o svou vinici?“

Cil: Rozvoj sebereflexe a praktického duchovniho rozliSovani v kazdodennich situacich.

Pribéh: NavaZzeme na evangelijni text. Vinaf se o vinnou révu stard — prorezava ji, Cisti od plevele a
chrani pred skddci.

Postupné détem predkladame konkrétni situace a déti diskutuji o tom, co nds vztah s JeZisem posiluje a
co mu naopak skodi.

Nechame déti losovat z pfedem pripravenych karti¢ek se situacemi dle navrhl (mUZeme doplnit
vlastnimi). Po ukonceni diskuse a zodpovézeni otdzek pfidame karticku se symbolem na nasténku, na niz
vytvorime dva sloupce s nazvy ,Péce o vinici“ a ,Zanedbana vinice”.

Nékolik modelovych podnét(:

e KdyZ zapomenu na modlitbu a celé odpoledne prosedim u mobilu nebo her...” => Sucho / Plevel
(ztracime kontakt se svym Zdrojem a usychame).

e, KdyZ mé nékdo nastve, ale ja se rozhodnu nepustit do hddky a odpustit...” => Profezavani révy
(boli to, ale kef ponese sladsi ovoce).

e KdyZ prijdu v nedéli na msi nebo se vecer ztisim...” => Zalévani Cistou vodou (Cerpame novou
silu).

o Kdyz zavidim kamarddovi, Ze mad lepsSi véc nezZ ja...” => Housenka na listu (okrada nas o radost).

Pokud je téma pro déti nosné, mohou nabidnout k diskusi vlastni situace, které zapisujeme na volné
papiry, pak s nimi pracujeme jako s pfipravenymi tématy.

Pohybova hra: ,,Miza proudi do vétvi!“

Cil: Vybiti energie bezpecnym zplsobem (bez zavazanych oci), trénink rychlé reakce, zastaveni a
kontroly téla, posileni motivu ,,sméfovani ke Kmeni*.

Prabéh:

Déti utvori velky kruh (pfedstavuji ratolesti) a my se postavime doprostied (predstavujeme vinare).
K noham si postavime kosik s plastovymi vicky, ktera budou predstavovat bobulky z vinnych hrozna.

1. Vinar si zakryje oCi rukama a zvola: ,Miza proudi!”. Na tento signal se déti smi tiSe a rychlou chizi
pohybovat smérem k nému (pfibliZzovat se k nému).

2. Vinar si mUze kdykoliv o¢i odkryt a zvolat: ,Ovoce zraje!” Na tento pokyn se viechny déti musi

okamzité zastavit a znehybnét v pdze ,zralého hroznu” (napf. se zamotat do klubi¢ka nebo

zvednout ruce nad hlavu jako plné vétve).

Kdo se pohne a vinaf ho uvidi, musi udélat 2 kroky zpatky.

4. Kdyz se dité dotkne vinare, vezme si jedno vicko z kosiku a vrati se zpatky na vychozi pozici, kde
vicko polozi na zem. Poté se mlzZe vydat pro dalsi.

5. Cilem je ziskat Sest vicek a sloZit z néj stylizovany obrazek hroznu — ratolest pfinese ovoce.
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