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Cesta k uzdravení  
Vzdálená příprava na svátost smíření 

Katecheze s dospělými (novokřtěnci v  rámci mystagogie)  

 

1. Úvod: Svátosti jako Ježíšovo „prodloužené působení“  

👉 Svátosti nejsou magické úkony, ale osobní setkání. 

• Živý Kristus v akci: Ve křtu jsme byli naroubováni na Krista. Svátosti jsou 
způsob, jakým se nás on sám dotýká dnes. Když kněz křtí, křtí Kristus. Když 
kněz rozhřešuje, rozhřešuje Kristus. 

• Svátosti uzdravování: Církev je jako „polní nemocnice“ (jak říká papež 
František). Křtem jsme dostali nový život, ale stále jsme křehcí a 
podléháme slabosti. Svátost smíření je medicína, která nás vrací k normálu 
tam, kde jsme něco udělali špatně. 

• Dynamika růstu: Dospělý křesťan neroste tím, že je „bezchybný“, ale tím, 
že se umí neustále vracet k prameni milosti. Svátost smíření je tedy 
svátostí zralosti – přiznat chybu vyžaduje odvahu a sílu dospělého člověka. 

 

2. Teologické minimum: svědomí a hřích 

A. Svědomí: Vnitřní navigace, ne jen „špatný pocit“ 

• Definice: Svědomí je rozumový úsudek, kterým člověk poznává, zda je 
konkrétní čin, který hodlá vykonat (nebo už vykonal), v souladu s Boží vůlí. 

• Hlas Boží: Není to jen soubor pravidel od rodičů nebo společnosti. Je to 
místo, kde k nám promlouvá Bůh. 

• Péče o svědomí: Svědomí se může „otupit“ (když hříchy ignorujeme) nebo 
být „úzkostlivé“ (když vidíme hřích i tam, kde není). Naším úkolem je 
svědomí vychovávat – četbou Písma, studiem víry a radou zkušenějších. 
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B. Hřích: Trhlina ve vztahu 

Pro dospělé je klíčové rozlišení mezi chybou (zapomněl jsem klíče) a hříchem 
(vím, že něco ubližuje vztahu s Bohem nebo lidmi, a přesto to udělám). 

• Hřích jako přestupek proti pravé lásce k Bohu a bližním. Je to náš osobní 
skutek, kterým se stavíme proti Bohu a narušujeme společenství mezi 
námi a jím, a také mezi sebou a ostatními lidmi. 

• Hřích jako odmítnutí lásky: Bůh nám nabízí přátelství. Hřích je naše „ne“ 
této nabídce. Je to stav, kdy se člověk uzavře do sebe (svatý Augustin 
mluvil o srdci „zakřiveném do sebe“). 

• Stupně hříchu: 
1. Všední (lehký) hřích: Oslabuje naši lásku k Bohu, ale nepřerušuje ji 

úplně. Je to jako prach na zrcadle – stále se vidíme, ale obraz je 
nejasný. 

2. Těžký hřích: Vědomé a dobrovolné rozhodnutí v závažné věci, které 
radikálně přetrhá pouto s Bohem. Zde je svátost smíření nezbytná k 
obnově života milosti. 

• Struktura hříchu: Hřích není jen v tom, co děláme (skutky), ale i v tom, co 
říkáme (slova), co si myslíme (myšlenky) a co jsme neudělali, ač jsme měli 
(opomenutí). 

 

3. Malé srovnání na závěr 
 

Pojem Častý omyl Jak je to doopravdy? 

Svědomí Jen nepříjemný pocit viny. Boží svatyně v mém nitru. 

Hřích Porušení libovolného zákazu. Narušení vztahu lásky. 

Zpověď Soudní proces u soudu. Setkání s milosrdným Otcem. 

 


