TELO PRO LASKU

SILUETA NA PLATNE

@ Télesnost: navrh a rozhovor

Nasi spolec¢nou cestu zaciname aktivitou zamérenou na vnimani téla. Pozadame déti, aby se
postavily na misto, které se jim libi, a pokud chceme, mlzZeme pustit hezkou hudbu v pozadi.
Postupné jim pak navrhneme nékolik pohyb( a postojl, které déti mohou samy vyzkouset:

» Vestoje zavrete oi a pohybujte rameny, nejprve dozadu a pak dopfedu.

» Se zavienyma oc¢ima se nadechujte a vydechujte bfichem a poslouchejte svij dech.
» Otevrete oci, projdéte se a rozhlédnéte se kolem sebe.

P Zastavte se a poskocte na misté.

» Znovu udélejte nékolik krokU, a udélejte pazemi pohyb do stran, nahoru a dopred
» Posadte se na podlahu, zkfizte nohy a oprete se o ruce.

» Vsedé pohybujte rty.

» Vsedé si zacpéte usi, abyste alespon 10 vtefin nic neslyseli.

» Lehnéte si na podlahu.

» PfileZeni nejprve vnimejte prsty na nohou a pohybujte jimi, pak vnimejte své
nohy a pohybujte jimi a pak podobné zdda, ramena a hlavu.

» Nakonec zavrete oci a zGstante potichu.

» Postavte se na nohy.

Po skonceni celé aktivity se déti zeptame, jestli o sobé néco zjistily, jak se pfi pohybech citily;
poté se postavime do kruhu a navrhneme, aby se kazdy zamyslel nad ranami na svém téle (jizvy,
strupy) a néco o nich fekl.

Vysvétlime, Ze Jezis se s ndmi chce setkat v celém nasem téle, dokonce (a predevsim) i s nasimi
ranami a misty, za které se stydime.

Obrys

Pripravime velky kus latky (napf. staré prostéradlo) nebo balici papir a barvy (na latky nebo tempery).
Pozadame jedno dité, aby si na tuto podlozku lehlo; ostatni jeho télo obkresli. Nakreslena lidska
silueta bude symbolem nasich setkani a pokazdé ji doplnime symboly toho, co jsme spolecné prozili.




