
SLOVA A MLČ ENÍ   

Modlitba je rozhovor s Otcem  

Vycházíme z textu Lk 11,1 a Mt 6,9-13. Povzbudíme děti k důvěrnému rozhovoru s Bohem. Probudíme 

v nich touhu modlit se každý den.    

(1. – 3. třída ZŠ) 

Katecheze č. 6 z cyklu „Na cestě za Ježíšem“ 

Úprava prostředí 
Židle rozestavíme do polokruhu. V modlitebním koutku umístíme na stolek evangelium, 

obrázek vzkříšeného Ježíše, svíčku a květiny.   

Úvodní hra 
Rozdělíme děti do dvou skupin. Každá z nich bude pantomimicky předvádět jedno 

povolání, jednu píseň a jeden pocit. Pokud máme ve skupině více dětí, zapojíme všechny 

tak, že každou větší část ještě rozdělíme např. do třech menších skupin, z nichž každá 

bude mít za úkol vytvořit jednu pantomimu.  

Úvod  
Je těžké si rozumět bez toho, že bychom mluvili, že? Když tedy něco chceme říci Bohu, 

potřebujeme slova. Modlitby nám v tom pomáhají. Jakou modlitbu nás naučil Ježíš? 

Zopakujeme si krátce modlitbu „Otče náš“ podle Mt 6,9-13. Zeptáme se, zda děti znají 

ještě jinou modlitbu než tuto. Pak je vybídneme k tomu, aby se naučily další známé 

modlitby, které jsou dědictvím církve a vzácným odkazem, jež sjednocuje všechny 

křesťany na světě. 

Pracovní list 
Ježíš nám neukázal jen jednu modlitbu, ale učí nás samotnému způsobu, jak se modlit. 

Ježíš ukazuje, že se k Bohu můžeme obrátit svými slovy. Tak se naše modlitba obohatí a 

stane se skutečným synovským a dceřiným rozhovorem s Otcem. 

Rozdáme pracovní listy. Přečteme si text v bublině a prohlédneme si obrázek: klidné dítě 

sedí a modlí se ve vhodném prostředí.  

Představíme modlitební koutek. Všimneme si všeho, co v něm vidíme, a dětem 

vysvětlíme, že tyto předměty nám při modlitbě pomáhají. Navrhneme pak, aby si děti 

doma vytvořily místo modlitby. 

Katecheta nechá děti, aby o tématu chvíli spolu hovořily, a pak pustí nahlas nějakou 

hudbu. Po chvíli ji ztlumí a vypne. Bylo snadné spolu mluvit, když byla hudba puštěná 

naplno? Nestačí mít evangelium a hezké obrázky, abychom byli schopni mluvit s Otcem. 

Potřebujeme ticho kolem sebe, ale i v sobě. Co způsobuje hluk v nás, který nás v modlitbě 

ruší? 



Co říkám? 

Na pracovním listu vidíte tři obrázky dětí, které znázorňují tři různé typy modlitby: chválu 

a vděčnost, prosbu za odpuštění, prosbu o pomoc. 

Proč má děvče zvednuté ruce? Stalo se vám někdy, že jste takové gesto udělali? Kdy? Za 

co můžeme chválit Otce a děkovat mu? Vyplníme první část listu. Podobně pokračujeme 

také s dalšími dvěma gesty. 

Aktivita 

Vyprávíme dětem příběh. Také Don Bosco (vlastním jménem Jan) – kněz, který měl rád 

mladé lidi – se učil modlitbě. Učila ho to, stejně jako jeho sourozence, maminka Markéta. 

Když byly děti malé, učila je modlit se každý den. Tak to dělala také s Janem. Když pak 

byli starší, připomínala dětem, jak byl Ježíš dobrý, a ukazovala jim krásu přírody. Když 

byla jednou noc plná hvězd, vzala Jana, který byl nejmenší, Josefa a Antonína ven, 

posadila se s nimi na terasu, ukázala jim nebe a řekla: „Bůh stvořil svět a také tohle 

obrovské množství hvězd“. Když přišlo jaro a rozkvetla louka, když vyšla první hvězda 

nebo když zapadalo slunce, volala: „Kolik krásných věcí pro nás Pán stvořil!“ 

Květina, která roste a kvete u nás doma v květináči, je zázrak. Umíš se divit a děkovat? 

Zazpíváme s dětmi píseň Laudato sii (MH 119) 

Modlitba: 

V modlitebním koutku zapálíme svíčku a uděláme společně znamení kříže. 

Katecheta: Otevřeme své dlaně (udělá sám toto gesto prosby a přijetí) a prosme Otce 

o to, co my a naši bratři potřebujeme. 

Pomodleme se společně „Otče náš“ a držme se přitom za ruce. 

Úkol    

Vyplníme pracovní list a pomodlíme se za všechny lidi, které máme rádi. 
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ŘEKNI TO SVÝMI SLOVY 
 

Tvé srdce je plné myšlenek, otázek a snů. Někdy také strachu.  
Řekni o tom všem Otci.  
 

„Otče, chválím tě 

a děkuji ti!“ 

 

„Otče, dej nám…!“ 

 

„Otče, prosím tě za 

odpuštění!“ 

 

Jak se mám modlit...? 

 

Modli se za lidi, které znáš, za své kamarády.  
           Otče, děkuji ti za mého kamaráda… 
           Otče, prosím uzdrav nemocného… 
           Otče,……………………………………………. 

 

Aktivita  

 



 

 

ŘEKNI TO SVÝMI SLOVY 
 

Tvé srdce je plné myšlenek, otázek a snů. Někdy také strachu.  
Řekni o tom všem Otci.  
 

„Otče, chválím tě 

a děkuji ti!“ 

 

„Otče, dej nám…!“ 

 

„Otče, prosím tě za 

odpuštění!“ 

 Modli se za lidi, které znáš, za své kamarády.  
           Otče, děkuji ti za mého kamaráda… 
           Otče, prosím uzdrav nemocného… 
           Otče, ……………………………………………. 

 

Aktivita  

 

Jak se mám modlit...? 

 


