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Putovani do Betléma
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Déti se seznami se zakladnim vanocnim pfibéhem a tématy Cesta do Betléma, Narozeni JeziSe, Klanéni
pastyrl, pfipadné si tato témata doplni &i zopakuji. Jsou poté schopny reprodukovat zakladni osu
pfibéhu, vyjmenovat jednotlivé postavy, charakterizovat je a uvédomit si jejich Ulohu v celkovém
kontextu; na zakladé pribéhu si rovnéz zopakuji nékteré redlie tykajici se Palestiny JeziSovy doby a
zpUsobu Zivota tehdejsich lidi.
Déti si uvédomuji vyznam udalosti JeZiSova narozeni pro vSechny lidi i pro sebe osobné. Na pfikladu
vanoc¢niho pribéhu pro sebe vyvozuji postoje otevienosti k Bozimu zaslibeni a k jeho pfijeti. Osvojenti si
téchto postoju pak déti otevird k vstficnému a laskyplnému vztahu ke svému okoli a svédectvi o Bozi lasce
k lidem, kterd se o Vanocich konkrétné zjevuje vsem lidem.

Seznam pouzitych materidld a literatury:
S. Lloyd-Jonesova. Bible vypravi o Jezisi — osnovy. Praha: Navrat dom(, 2017.
https://zpevnik.proscholy.cz/

WwWw.pastorace.cz

www.deti.vira.cz

Pomucky ke katechezi:

Vanocni pisné podle potfeby pro zahajeni setkani;

Pomucka , Kdo v adventu rekl...“ k Gvodni aktivité;

Uvodni hra: sada $esti Zlutych a $esti bilych papirovych hvézd, izolepa na pfipevnéni, dva $atky
na zavazani oci;

Mapa Palestiny JeZiSovy doby a biblicky text vano¢niho pfibéhu pro hlavni ¢ast katecheze;
Pomucka ,Kdo a co patfi k vanocdm® k doplrikové aktivité;

Vytisténé kvizové hry k doplfikovym aktivitam;

Predtisténé betlémy k tvorbé, barvy, pastelky, ntzky, nité a lepidla pro vSechny déti.

Vlastni poznamky ke katechezi:


https://zpevnik.proscholy.cz/
http://www.pastorace.cz/
http://www.deti.vira.cz/
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Scénar:
Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 15 minut).
Modlitba ¢i zahdjeni setkani dle zvyklosti skupiny.
e [ze vyuZitivhodné pisné:

o Koledy z Kanciondlu, pfipadné pisnicky, které déti znaji;

o Naucte se sdétmi novou pisnicku, napriklad ze https://zpevnik.proscholy.cz/.
Zkuste tfeba zvlddnout starou francouzskou vdnocni pisen Betlémskymi pastvinami
(https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/2779/betlemskymi-pastvinami), Betléme
(https.//zpevnik.proscholy.cz/pisen/1106/betleme)  nebo  piseri ~ Pospichej
(https.//zpevnik.proscholy.cz/pisen/898/pospichej). U vsech tfi najdete jak notové
zdznamy, tak nahrdvku.

Doporucujeme vybrat pouze jednu ze dvou nabizenych aktivit, kaZzdd z nich muZe trvat i naznaenych 15
minut.

Adventni opakovaci aktivita ,Kdo vadventu fekl..“ (pomicka Kdo vadventu frekl). Aktivita
predpoklada, Ze déti jsou castecné zvyklé pracovat s biblickymi odkazy — kromé sezndmeni s citaty,
které se adventu tykaji, si déti zopakuji téma zaslibeni Mesidse a udalosti pfedchazejicich narozeni
Jezise.

e Déti rozdélime do dvojic nebo na mensi skupiny, které si vylosuji biblicky odkaz; listky se
jmény a citdty nechdme smichané na jedné hromadé. Kazdd dvojice / skupina pak svij
odkaz vyhledd v Bibli (pro urychleni aktivity doporucujeme zaloZit v Biblich zacdtky
prislusnych knih), vybere z hromddky prislusny citdt a pokusi se k nému pfiradit sprdvnou
osobu. Maximum jsou dva odkazy na dvojici / skupinu. Po ukonceni aktivity mohou déti
zkusit fici, jak jejich citat s adventni dobou souvisi.

Aktivitu mGZeme s nasledujicim tématem spojit vysvétlenim, Ze v3e, co jsme v Bibli nasli, nam
odkazuje na dobu, kterd uz se blizi, a to, co jsme Cetli, se ma brzy naplnit.

Uvodni hra.
Najdi hvézdu. Cilem hry je pro kazdé druZstvo co nejrychleji ziskat ,své“ hvézdy.

Rozdélime déti na dvé druZstva (toto rozdéleni miZeme pfipadné zachovat i pro pfipadnou
dopliikovou hru ,Kdo a co patfi k vanoclim?“). Pro kazdé druZstvo pfedem pfipravime 6 hvézd
v odlisnych barvach (zpravidla Zluté a bilé), které pfipevnime na nit nebo izolepu a rozmistime je
v prostoru tak, aby k nim bylo mozné bezpecné se ptiblizit a sundat je. Kazdému druzstvu dame
jeden $atek na zavdzani odi.

Na zacatku hry si jakymkoliv zplsobem druZstva vylosuji svou barvu hvézd. Prvni ¢len kazdého
druzstva si zavaze ocCi. Jeho spoluhraci ho pak zacnou napovédou navigovat ke hvézdé v barvach
jejich druzstva (zplsobem: dva kroky dopredu, stlij, doprava, zvedni ruku, natdhni ruku pred sebe
atd.), kterou musi najit a poslepu sejmout. Pak si mGze $atek sundat, dobéhnout zpdtky k druzstvu,
odlozit hvézdu a pfedat Satek dalsimu hraci. Druzstvo, které shromazdi své hvézdy jako prvni, vitézi.
Nejdelsi doporuceny ¢as pro hru je cca 10 minut.

Pokud mame &as a chceme hru jesté jednou opakovat, nechame déti, aby své hvézdy znovu umistily
do prostoru; obé druzstva si vSak vymeéni barvu (déti tedy chystaji hvézdy pro druhé druzstvo).
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Pro prechod k tématu vanocniho pfibéhu mizeme symbol hvézdy vhodné vyuzit — zmifovat ji ve
chvilich, kdy se o ni bude hovofit, pfipadné kdy si déti uvédomuiji, Ze ji znaji z ilustraci vanocniho
pribéhu.

Vdnocni pribéh — Josef s Marii putuji do Betléma a co se tam stalo (cca 20 minut)

Po uvodni aktivité si s détmi sedneme do kruhu. Tato ¢dst je vedena zpravidla formou rozhovoru, v némz
muZeme ve vhodnych okamZicich vyuZzit metodu brainstormingu, pfipadné krdtké improvizované scénky
(déti mohou ze svého vlastniho pohledu uvést predstavu, jak se asi vypravéné uddlosti odehrdly). Pribéh
vypravime vlastnimi slovy (muzZeme jej uvést slovy: ,Pojdme doprovodit Josefa a Marii na jejich dlouhé
cesté..”), biblicky text vyuzijeme aZ v zavéru.

Postupujeme podle nasledujicich bodu:

e Josef se dozvidad o scitdni lidu. UvaZujeme o tom, jak to asi sdélil Marii a co si o této nutné
cesté rekli.

e Pripravy na cestu. S détmi vyuZijeme metodu rozhovoru a nechdme je uvaZovat, co by si
samy na cestu vzaly a co by doporucily Josefovi a Marii (mtZeme tento rozhovor vyuZit pro
opakovani redlii — co s sebou urcité mit nemohli).

e Kudy se jde do Betléma? \/ypravime o tom, jakd asi byla cesta a kudy Josef s Marii sli. Lze
vyuzit mapu a zopakovat nékteré zemépisné udaje o Svaté zemi, ukdzat Nazaret a Betlém.
Déti mohou uvaZovat o tom, jaké Josefa a Marii na takové cesté mohly potkat obtize a jak
se jim cestovalo.

e Pfichod do Betléma. Klicovym tématem je hleddani noclehu a odmitavé reakce, s nimiz se
Josef s Marii mohli setkat. Lze hrdt jako improvizované scénky, kdy dvé déti predstavuji
Josefa s Marii a ostatni obyvatele Betléma, ktefi je postupné odmitaji. Jaké divody asi
mohli slyset? Jak se pfitom asi Josef s Marii citili?

e Noc ve stdji — narodil se JeZis. Zde jiz nechdme déti pribéh dovypraveét, tuto scénu
pravdépodobné budou zndt.

e Pfichod pastyri. Vyprdvime epizodu s pastyri— jaky byl rozdil mezi nimi a lidmi z Betléma?
Znovu se vracime ktématu, jak se Josef s Marii citili, kdyZ? se s pastyfi setkali? Co
znamenalo to, Ze pastyri vypradvéli o jejich ditéti vSem, s nimiZ se setkali?

Zaverecna aktivita (10 minut)

Celou aktivitu uzavfeme: ,Pravé jsme doprovodili Josefa a Marii do Betléma a prozili s nimi celou cestu.
Pojdme si poslechnout, jak o ni vypravi ve svém evangeliu Lukdas.” Poté zvolna precteme text Lk 2,1-20
(viz priloha). V pfibéhu zdiuraznime nasledujici body:

e Co chybélo lidem v Betlémé, aby mohli pfijmout Svatou Rodinu? Otevienost, laskavost, dobra
vlle, chut pomahat druhym.

e Abychom mohli skute¢né proZit narozeni Jezise, méli bychom tyto vlastnosti v sobé hledat,
pfipravovat se, abychom ho opravdové mohli pfijmout, a to znamena s otevienym srdcem na néj
Cekat.

Modlitba dle zvyklosti skupiny.
Rozdani zapisovych listll a zakonceni setkani.
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Pfipadné doplrikové alternativy ke scénafi:

Kdo a co patii k Vanocim? (pomlcka Kdo a co patfi k Vanoclim). Aktivita slouzi k pohybovému
odreagovani déti, zaroven je vede k zopakovani redlii, které s Vanocemi souviseji.

Pfedem pfipravime dvé sady 26 listki s postavami a redliemi z Nového zakona, z nichz 10 souvisi s
Vanocemi (odlisime je barvou; pokud jsme s détmi hrali na zac¢atku setkani ,Najdi hvézdu”, mohou se
druzstva opét sestavit stejnym zplsobem).

e [istky promichdme a umistime na stul na druhé strané mistnosti. DruZstva si vylosuji svou
barvu listkd. Prvni hrdc¢ z kazdého druZstva vybéhne ke stolu, vezme z néj jakykoliv listek
dané barvy a vrdti se zpét. Celé druZstvo pak rozhodne, zda ndpis na listku patfi nebo
nepatfi k Vanocum a proc. Teprve kdyZ si druzstvo bude jisté, vysle dalSiho hrace pro druhy
listek, se kterym naloZi stejné — listky se tedy budou postupné tridit na ,vdnocni” a
,hevdnocni“. Hra konci, kdyz obé druZstva roztridi vSechny své listky.

eV této hie se hodnoti prfesnost, nikoliv rychlost — druzstva tedy musi postupné ukdzat své
,vanocni” listky a zdavodnit, jak jména Ci predméty s Vdnocemi souviseji (druZstva se
mohou v ukazovdni stridat). Vitézi ta skupina, kterd byla ve vybéru listki presnéjsi.

Co vite o blizicich se vanocich? Pro opakovdni mizete vyuZit kvizové hry s tématem Vdnoce, které si
muZete stdhnout z webu.

e Triin moudrosti — Vdnoce (https.//katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/trun-
moudrosti-vanoce)

e ,48“ — \Vdnoce (https://katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/kvizova-hra-48-
vanoce)

e Znalec adventu — Ize pouZit jako celek, pfipadné vyuZit pouze otdzky s vdnocni tématikou
(https.//katechete.apha.cz/materialy/materialy-ke-stazeni/znalec-adventu)

Pokud pripravujete s détmi vanocni setkani, mlzZete také nacvicit nékterou z vhodnych scének:
e V Betlémé neni misto
e Marie Holkova: Betlémsti pastyri

e Marie Holkova: Miriam

e Vanocni scénka ,Jeslicky”
Vybér dalsich scének a divadelnich her najdete na https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/zive-
betlemy-a-jine-vanocni-hry

Vyrobte si betlém!
Pokud mate pfri pfedvanocnich setkanich dostatek ¢asu, mUzete si zkusit s détmi vyrobit viastni betlém
na stll. Nabizime nékolik tip0 (na prislusnych strankach je mdzete najit i podle nazvu):
e Papirovy 3D betlém (https://deti.vira.cz/aktivity/vyrabim/vanocni-vyrabeni/skladaci-3d-
betlemek)
e Betlém — vystrihovanka do okna (https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/vystrihovanka-do-
okna-4-betlemek-obrazek)
e Betlém na niti (https://www.pastorace.cz/tematicke-texty/betlem-na-niti)
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