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Cil:

Déti se seznami s podrobnostmi nékterych casti JeziSova velikonocniho pfibéhu — Posledni vecefe a
ukfizovani. Osvoji si zakladni déjové linie a pojmy a umi je reprodukovat. Dokazou vysvétlit vyznam téchto
udalosti v rdmci kiestanské nauky a znaji rovnéz jejich liturgicky kontext a zplsoby slaveni. Uvédomuiji si
vyznam velikonocnich udalosti pro svdj vlastni Zivot z viry.

Déti proZiji pomoci interaktivnich metod dané epizody a reflektuji jejich vyrazovou a vyznamovou rovinu
v ramci spolecenstvi nejblizsich lidi. Zaujimaji adekvatni postoje k nejddlezitéjsSim okamzikim déjin spasy
a jsou schopny primérené reflexe a aplikace do vlastniho Zivota.

Seznam pouZzitych materidl( a literatury:

Lesley Pinchbeckova. Hry trochu jinak. Praha: Samuel, 2007.

Sally Lloyd-Jonesova. Bible vypravi o JeziSi — osnovy. Praha: Navrat dom(, 2017.
https://zpevnik.proscholy.cz/

https://edu.ceskatelevize.cz/

Pomucky ke katechezi:
e Pripravené texty (notové zaznamy) pisni k ivodni modlitbé, pokud je potfeba je vyuZit;
e Pro katechezi:

o Varianta Posledni vecere: Ubrus. Svicka a sirky. DZban s mostem nebo hroznovym dZusem
¢i nafedénou vineou. 3 sklenice. Ubrousek pro kazdého. Miska se zeleninou (rukola,
okurka, redkvicky) + slana voda. Miska s chlebem a Sunka. Miska s nakrajenym ovocem a
ofiSky (zohlednime pfipadné alergie Ucastnikl katecheze!);

o Varianta JeziSovo umucenia smrt: Rozstfihany obrazek k lusténce ,,Pro¢ za nas Jezis trpél?”
ve formatu A3. Barevné vytisténé obrazky vyuzivanych epizod (A4). Obrazek Vysebrodské
ukrizovani (A3), komiksové bubliny, fixy. Krabice s knihami / cokoliv téZkého na , kriz”“.

e K doplnkovym aktivitam:

o Hra LAmani chleba: Talife a krajice chleba podle poltu hracd a skupin;

o Hra Bozi plan zachrany. 15 listl papiru s pismeny hesla BoZi plan zachrany, pomucky pro
prichyceni listl na sténu, plakat s ndpisem Bozi plan zachrany jako napovéda;

o Video Biblickd posledni vecere. Dataprojektor nebo notebook, psaci potfeby;

o Kreativni reflexe. Vytvarné potfeby podle domluvené metody tvorby — Ctvrtky, barvy, uhel,
fixy, lepidla apod.

Vlastni poznamky ke katechezi:


https://zpevnik.proscholy.cz/
https://edu.ceskatelevize.cz/
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Scénar:
Metodickd pozndmka

Scénar zahrnuje dvé samostatné katecheze, které nelze z ¢asovych a technickych ddvod( spojovat
ani zkracovat. Je proto vhodné zafadit do programu pouze jednu z nich — pokud chcete pracovat
s obéma tématy, je tfeba je realizovat v samostatnych setkanich.

Zahajeni / modlitba (cca 5 minut)
Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pficem? Ize vyuZit i vhodné pisné. Z nasich vybérl
doporucujeme:
K tématu Posledni vecefe
e Pojdte ke mné vsichni (Koindnia 206, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/696/pojdte-ke-
mne-vsichni)
e Vam davam (Koindnia 123, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/954/vam-davam)
e Jezisi, ty jsi chléb Zivy (Koindnia 106, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/318/jezisi-ty-jsi-
chleb-zivy)
K tématu JeziSovo umuceni a smrt
e Byljsitam (MH 32, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1124/byl-jsi-tam)
e Na Golgotu (ZH 149, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1975/na-golgotu)
e Diky za tvUj kiz (Koindnia 77, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/18/diky-za-tvuj-kriz)

Varianta Posledni vecere
Podle fotografie pfipravime prostor ke stolovani a kazdy pokrm zvlast prikryjeme utérkou. Mezi
jidlem a svickou je nalita sklenice pro Mesiase. Déti rozsadime na zem tésné kolem ubrusu.



https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/696/pojdte-ke-mne-vsichni
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/696/pojdte-ke-mne-vsichni
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/18/diky-za-tvuj-kriz
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V pfipadé dostatku ¢asu mizeme katechezi zahdjit aktivitou ,Pfipravujeme stal“. Na Gvod se déti
ptdme, jak vypadd u nich doma slavnostni stal? Kdy se pfipravuje? Co na ném nesmi chybét?

Poté pokracujeme: ,/ nds dneska cekd slavnost — velkd hostina. Ale protoZe stil nemdme, udéldme
to jako v JeZiSové dobé, kdy se jedlo na zemi nebo na néjaké nizké podloZce.” Vyzveme skupinu, aby
vytvofila prostor a rozprostiela ubrus tak, abychom si kolem néj mohli sednout. Poté pozadame déti,
aby pfisly a kazdé na stdl umistilo jednu véc tak, jak jim fekneme (vSe uZ musi byt zakryto $atky,
pripadné seSpendleno).

Vyzveme déti: ,Na slavnosti nejsme nikdy sami, ale zveme na ni hosty. Pojdme se vzdjemné pozvat
ke spolecnému stolu.” Jednoho z Ucastnikl pozadame: , XY, pojd a posad se se mnou ke stolu.” Pak
mu mUZeme dat podloZku na sedéni a nechat ho, aby si vybral misto. Poté pokracujeme: ,Diky, Ze jsi
moje pozvani pfijal — a ted'jdi a pozvi nékoho dalsiho.” Vse se opakuje tak dlouho, dokud celd skupina
nesedi kolem ubrusu.

Déti uvedeme do déni: ,JeZis také pozval své ucedniky, aby s nim slavili velikonocni veceri. Slavili ji
stejné jako ostatni Zidé — ale zdroveri to byla oslava na rozlouc¢enou, pfi které chtél ucednikiim néco
dulezitého zanechat.”

Vysvétlime détem, Ze nyni spolu takovou vecefi prozijeme, abychom si uméli pfedstavit, co se pfi ni
stalo, pfi¢emz postupujeme podle nasledujiciho scénare (Pouzivané texty jsou pro Ucely katecheze
zjednodusenou variantou sederové vecere, jak ji slavi prazska Zidovska obec)

Zapalovani svici
Zapalime svici na ubruse a modlime se:

Pochvdlen bud, Hospodine, BoZe nas, krali svéta, jenZ nds posvécujes a jenZ nam pfikazujes rozsvécet
svice tohoto svatku.

Pochvdlen bud, Hospodine, BoZe nds, krdli svéta, jenZ jsi ndm poprdl doZit se a dockat a dosahnout
této doby.

Po chvili ticha détem vysvétlime / pfipomeneme, Ze Zidé pfi této vecefi oslavuji svilj odchod z Egypta
a prlichod Rudym morfem — vysvobozeni z otroctvi a vypravéji si cely pribéh. VSechno, co postupné
na stole uvidi, se néjakym zplsobem této udalosti tyka. Déti upozornime: ,Budeme si ted tento
pribéh vypravét a uvidime, kam nds vypravéni dovede.”

Pozehnani nad vinem

Pohary naplnime vinem, sami se z jednoho napijeme a posleme ho v kruhu, kazdy také trochu upije.
Poté, co posleme pohar dal, modlime se:

Pochvdlen bud, Hospodine, BoZe nds, krdli svéta, Ze jsi stvofil plod vinné révy.

Pochvalen bud, Hospodine, BozZe nas, krdli svéta, ktery jsi nds vybral ze vsech ndrodd, pozved! jsi nds
a posvétil jsi nds svymi prikazanimi.

Pochvdlen bud, Hospodine, BoZe nds, krdli svéta, ktery jsi z nds ucinil svij lid a dal nam slavit tento
svdtek.
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Poté, co se pohar vrati k ndm, postavime ho stranou a pokracujeme: , Pfibeh zacind. Izraelsky ndrod
v Egypté trpél v otroctvi, a to bylo velmi horké a trpké. (pokud déti pfibéh znaji, mohou na tomto
misté doplnit nékolik podrobnosti) Proto maji Zidé na stole hofké byliny, které jim pFipominaji jejich
zajeti.”

Ponoreni zeleniny

Odkryjeme misky se zeleninou a slanou vodou a modlime se:

Pochvdlen budiz, Hospodine, BoZe nds, krdli svéta, jenZ jsi stvoril plody zemé.

.

Vezmeme kousek zeleniny, namocime ji ve slané vodé a snime. Déti si pak misky podavaji a udélaji
totéz. Kdyz se k ndm obé nadoby vrati, postavime je stranou a pfikryjeme. Poté pokracujeme ve
vypravéni nasledujicich témat (tak podrobné, jak ¢as dovoluje; ¢asti vyznacené tu¢nym pismem
popiseme detailnéji):

BUh posild Mojzise a Arona k faraonovi, deset egyptskych ran (voda proménénd v krev, 7aby, koma¥i,
mouchy, dobyt¢i mor, viedy, kroupy, kobylky, temno, zabijeni beranka, pomazani vereji dvefi a
nasledna smrt prvorozenych), odchod z Egypta — sloup ohnivy a oblakovy.

Rozlomeni macesu
Odkryjeme chléb a maso a fikdme:
Ve spéchu Izrael vychdzel z Egypta.

Vyzveme déti, aby kazdy vyrobil chleba se Sunkou pro souseda a pfedal mu ho; sami si vezmeme od
posledniho ditéte v fadé. Poté vypravime nasledujici témata:

Pronasledovani Izraele, pfechod Rudym morem, chvala Hospodina.

Druhy pohar vina a sladkosti

Odkryjeme misku s ovocem a ofisky, nalijeme druhy pohar a fekneme:

Hospodin vyved! Izrael Rudym morem do sladké svobody.

Posleme misku se sladkostmi, kazdy si z nich trochu vezme a sni. Poté fikame:

Hospodin pozehnal Izraeli, aby mohl pit z plodu révy ve svobodé a pfipominal si své vysvobozeni.

Posleme dokola druhy pohar; kazdy se z ného napije a mdze fici, co si z pfibéhu zapamatoval. Pokud
by jedno kolo nestacilo, mizeme poslat pohar i podruhé.

Nyni déti upozornime: ,Do této chvile probihala velikonocni vecerfe tak jako obvykle. Ale JeZis
najednou udélal néco, co apostolové necekali: Potom vzal chléb, vzdal diky, ldamal ho a daval jim se
slovy: ‘To je mé télo, které se za vas vydava. To konejte na mou pamatku!” Stejné tak vzal i kalich,
kdyZz bylo po vecefi, a fekl: ‘Tento kalich je novd smlouva zpeceténa mou krvi, kterd se za vas
proléva.””

Déti se zeptame: Kde tahle slova slySime? (Ve m3i svaté) A co se stane, kdyZ knéz tato slova rfekne?
(Proméni chléb a vino v JeZisovo télo a krev).
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Pokracujeme ve vykladu: OCima apostolové vidéli pofad chléb a vino, ale nebylo to obycejné jidlo.
Byl to sam JezZis. A nebyl to jen dar pro tento vecer: Jezi$ chtél, aby to apoStolové délali stale na jeho
pamatku. Proto je to dar i pro nas, protoZe od toho vecera az do dneska je pfi msi svaté proménovan
chléb a vino v JeZise. Tak je JeZis stale s nami.

Z nekvaseného chleba mame dnesni chléb ke msi svaté. Mdme i kalich vina. Ale pfipominame si to,
Ze nas Jezis vykoupil. A kdyZ ho pfijimdme v eucharistii, je ndm tak blizko jako apostoltim.

Varianta JeZisovo umuceni a smrt
Katecheze vyzaduje predbéZnou pfipravu prostoru — optimalni je clenitéjsi ,terén”, napr. schody.
RozloZzime obrazky epizod rubem nahoru tak, abychom je mohli obchazet (ve vybéru jsou epizody
Spici u¢ednici, Modlitba v Getsemanech, JezZiSovo zatéeni, Jezis pred veleknézem, JeZi$ pred Pilatem,
JeZi¥ si nese kFi7, Simon Kyrénsky, Golgota — dle potfeby je moZné nékteré vynechat).

Ke stanovisti ,JeZis si nese kFiz“ pfipravime pfimérené tézkou krabici od banant s knihami nebo jinou
zatéZi (nést ji musi byt namahavé, ale zvladnutelné) — poslouZi nam k ,vyneseni kfize na Golgotu”.
Krabici vezmou tfi nebo ¢tyfi déti a nesou ji aZ ke stanoviti Simona z Kyrény, kde se vyméni se
zbytkem skupiny, ktefi jim pomohou jako Simon JeZi$ovi. Krabici pak nechdme odloZenou u
stanovisté vojakl na Golgoté.

Na stanovisté za obrazek vojakl na Golgoté umistime rovnéz rubem nahoru obraz VySebrodského
ukfizovani, vystiihané komiksové bubliny a fixy. Obrdzky JeziSova pohrbu a straze u hrobu pfipravime
jako posledni v Fadé.

Katechezi zahdjime spole¢nou aktivitou — lusténim s tématem ,,Pro€ za nas Jezi$ trpél?“ NeZ zacneme,
upozornime déti, ze dnes zkusime prozit s JeziSem jedny z nejdulezitéjSich chvil jeho Zivota — proc
ale nejdulezitéjsi byly, to nam prozradi pravé vysledek prvni spolecné prace.

Z obrézku v pfiloze vystiihneme jednotlivé svitky. Ukolem je sefadit za sebe jména osob tak, jak se
s nimi Jezi$ setkal na krizové cesté — mUzeme détem i napovédét, Zze se mohou fidit skupinami
pismen, kterd daji vyslednou tajenku. Po dokonceni ukolu spole¢né tajenku napiSeme a umistime na
viditelné misto. Poté pfejdeme k vlastnimu tématu.

S détmi postupné prochazime kolem rozlozenych obrazkd. Kazdy z nich v Gvodu oto¢ime a nechdme
déti, aby ho chvili pozorovaly. Jednotlivé epizody vypravime sami; mizeme déti vyzvat, Ze pokud védi
néco, co jsme vynechali, mohou to v zavéru doplnit.

vV

U stanovisté ,JezZis nese kifiz“ kratce vysvétlime aktivitu s krabici — déti si maji vyzkouset, jak obtizné
je nést néco tézkého. U stanovisté Simona z Kyrény, kde se déti vysttidaji (mohou si krabici zkusit
predat, aniz by ji polozily na zem) zdlraznime téma vzajemné pomoci.

U obrazu VySebrodského ukfizovani déti upozornime na jeho stafi a odlisny styl. Nechdme je opét
chvili obraz pozorovat, a poté polozime sérii otdzek, diky kterym jednotlivé postavy identifikujeme
(napr. , Kolik osob tu ma zbrané a proc¢?“ Kdo ma zelené boty?“ ,Jakou barvu ma...“ , Kdo stoji nejbliz
ke krizi?“ apod.) Poté si kazdy ucastnik vezme komiksovou bublinu a vybrané postavé napise nebo
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nakresli komentar. Postupné je pripevnuji k obrazu, pficemz svij text pouze prectou. Na druhou
stranu je moZné napsat, co by v Uloze této postavy rekli v dané situaci oni; tyto komentare se
nezverejiuji, z4stavaji na rubové strané.

Dokoncime cestu aZz k obrazku JeziSova pohtbu; ukoncit mizeme modlitbou uzZ zde, pfipadné na
obvyklém misté.

Modlitba dle zvyklosti skupiny.
Rozdani zapisovych listl a zakonceni setkani.

Pripadné doplnkové alternativy ke scénafi:

Hra Lamani chleba

Hra slouZi k rozvinuti tématu Zeleného ¢tvrtku a ustanoveni eucharistie — chléb je dar, o ktery se s nami
déli Jezis, a my se mame délit dal. Co ale znamena délit se?

Hrace rozdélime na skupiny o minimalné tfech ¢lenech; kazdé pak dame talif, na kterém bude o jeden
krajic chleba méné, neZ je pocet déti ve skupiné. Poté oznamte, Ze maji tfi minuty na to, aby si chleba
mezi sebou rozdélili — v tuto chvili nedavejte zadné dalsi informace. Poté svolejte viéechny dohromady a
pozadejte dobrovolniky z kazdé skupiny, aby vsem fekli, jak se o chleba podélili.

Pfi reflexi poukazte na to, Ze jste nefikali, Ze si maji chleba rozdélit rovnym dilem — mozna to vsichni
povazuji za nejspravedlivéjsi? Napadlo nékoho zjistit, jestli nékdo nema hlad a rozdélit se podle potieby?
JezZis ale dava to, co skutecné potfebujeme, a to tolik, kolik je doopravdy nejlepsi. Po skonceni hry
mUZeme o tématu ddle diskutovat.

Hra BoZi plan zachrany

Hra ma nenaro¢nou formou seznamit déti s myslenou, Ze JeziSova smrt je BoZim planem zachrany.
V Uvodu nechdame déti precist heslo ,BoZzi plan zachrany” z plakdtu. Poté hraclm rozdame listy
s jednotlivymi pismeny. Pfipadné pfebytecné listy z konce napisu povésime na sténu tak, aby byly blizko
sebe.

Pozadame déti, aby se vlibovolném poradi postavily zadi ke zdi a zvedly své listy papiru.
Komentujeme: Méli bychom byt schopni precist ndpis ,,Bozi plan zachrany”, ale vy ted stojite na Spatnych
mistech. Musite si mista vyménit, abychom vétu opravili. Ale abyste si mohli vyménit misto, musite o to
druhého zdvorile pozadat, tfeba slovy ,MUzZu se postavit na tvoje misto, prosim?”“ Nechame déti vétu
zopakovat.

Poté popiSeme dalsi postup. Prvni hra¢ pljde doprostied mistnosti a podiva se, na které misto se
potfebuje postavit. Pak k tomuto c¢lovéku pljde a zdvofile ho o to pozada. Ten odejde misto néj
doprostfed, najde si svoje misto a udéla totéz — a tak postupné dal, dokud nebude napis v poradku.

Déti mohou dostat ndpovédu (vystaveny plakat s celym ndpisem, nebo jim radime, kolikaté pismeno
drzi v ruce). Az budou déti stat ve spravném poradi, pozadame je, aby listy zvedly nad hlavu a spole¢né
jesté jednou zopakovaly, co je na nich napsano.

Aktivitu uzavieme: V dnesni katechezi jsme se také setkali s nékym, kdo se postavil na misto nékoho
jiného. A v tom byl BoZi plan zachrany. Co to pro nas znamena? Déti pak mohou reflektovat katechezi o
JeziSové umuceni jako celek.
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Video Biblicka posledni vecere v soutasnosti

Video mUze slouzit k doplnkové diskusi / reflexi slaveni mse svaté podle zkusenosti Gcastnik(. Co jim
biblické udalosti pfipomina? Co jim naopak chybi? A &im by $lo celé déni obohatit, abychom ho mohli
pribliZit nasim soucasnikdm?
Video Biblickd Posledni vecere v soucasnosti (https://edu.ceskatelevize.cz/video/375-biblicka-posledni-

vecere-v-soucasnosti; 3:28)

Kreativni reflexe — spole¢na tvorba plakatu k libovolnému tématu, které si skupiny zvoli / tvorba viastni
kFizové cesty

Navaznou kreativni ¢innosti mUZe byt spole¢nd tvorba plakatu reflektujici zazitky z nékteré z katechezi
— ten Ize vystavit o Velikonocich v kostele nebo na jiném misté setkani. Déti mohou rovnéz samy nebo
spolec¢né vytvarné zpracovat kfizovou cestu, kterou Ize vyuZzit k dalsim aktivitam.

Spolec¢na , kiiZova pout” / kifZova cesta

Pékného pocasi mizeme vyuzit ke spolecné vychazce / pouti. Najdeme v okoli kfizek ¢i kaplicku, ke
které budeme putovat; vychazku mizeme vyuzit pfipadné i k modlitbé kfiZzové cesty (s vyuZzitim obrazkd
z minulé aktivity ¢i jinych), pokud predem na trase uréime vhodné body. Déti kromé obrazkd mohou
samy nebo s rodici pfipravit vhodné modlitby a zamysleni.
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