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JAIROVA DCERA 
Podle Mk 5,21-43; Mt 9,18-25 

 

Cyklus „Bůh zachraňuje“, katecheze 15. 

Materiál vytvořilo © Katechetické středisko AP 202 6 (David Žofák)  

 

Co ke katechezi potřebujeme 
Písně: Ať jsi velký nebo malý (viz odkazy).  

Katecheze + závěrečné aktivity:  

• Větší papír na kreslení + fix; 

• Katecheze: sada obrázků https://www.freebibleimages.org/illustrations/jairus-
daughter/ (vytištěná nebo jako prezentace k promítání); sada předmětů z různých 
materiálů + kus látky, šátek na zavázání očí. 

• Nakopírované pracovní listy, pastelky nebo fixy. 
 

 
 

ÚVODNÍ PÍSEŇ 
Ať jsi velký nebo malý 

• Text + akordy: https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/447/at-jsi-velky-nebo-maly 

• Video: https://www.youtube.com/watch?v=1nyoJ7ObmD4   
 

 
 

ÚVOD 

Téma zahájíme aktivitou s rozpoznáváním motivů kresby. Položíme mezi děti větší list 
papíru a vyzveme skupinu: „Dávejte dobrý pozor: budu tady teď kreslit a vy máte za úkol 
poznat, co to je.“ Postupně kreslíme postel, dům, holčičku, hrob … Když děti poznají 
všechny motivy, navážeme rozhovorem: „O čem si myslíte, že budeme mluvit?“ (…)  

Poté se ptáme: O čem jsme si povídali minule?“ (…) Případně doplníme: „Minule jsme 
si říkali, jak to bylo s učedníky. Kdo si něco z toho povídání pamatuje?“ (…) 

Poté pokračujeme: „Dneska uvidíme, jak Ježíš pomáhá lidem, kteří jsou kolem něj. 
A také poznáme, jak mu lidé důvěřovali.“ 

 

KATECHEZE 
Příběh o Jairově dceři budeme vyprávět podle sady obrázků z odkazu nahoře 

(vytiskneme je na přiměřeně velké papíry, případně připravíme možnost promítání). Čísla 
odstavců odpovídají číslu obrázku, otázky je možné rámcově upravovat podle úrovně 
skupiny. 

 

https://www.freebibleimages.org/illustrations/jairus-daughter/
https://www.freebibleimages.org/illustrations/jairus-daughter/
https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/447/at-jsi-velky-nebo-maly
https://www.youtube.com/watch?v=1nyoJ7ObmD4
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1. Jairos s napětím hledá Ježíše. Jairos měl těžce nemocnou dceru. A teď hledá 

Ježíše. Proč ho asi potřebuje najít? (…) 

2. Ježíš vystupuje z lodi. 

3. Jairos prosí Ježíše o záchranu své dcery. Co vidíte na tomto obrázku? (…) 

4. Ježíš se vydává do Jairova domu. Když jde k domu, tlačí se na něj zástup lidí – a 

v něm je také jedna nemocná žena.  

5. Žena přemýšlí, jak by se mohla k Ježíši přiblížit. 

6. Napadne ji, že když se jenom dotkne (Mt – třásní) Ježíšova oblečení, pomůže jí 

to. Udělá to a najednou cítí, že už je zdravá. 

7. Ježíš se otočí a ptá se, kdo se ho to dotkl. Ježíš ji asi neviděl – jak to, že poznal, že 

se někdo uzdravil? (Cítil, že z něj vyšla síla) 

8. Žena se přiznala a Ježíš jí řekl, že ji zachránila její víra. 

9. Přichází posel a říká Jairovi, že jeho dcera umřela. 

10. Ježíš říká Jairovi: „Neboj se, jen věř!“ Co tím asi chtěl Ježíš říci? (…) 

11. Ježíš přišel k lůžka děvčete, vzal ji za ruku a řekl: Talitha kum – to znamená 

„Děvče, vstaň!“ 

12. Děvče hned vstalo ze svého lůžka. 

13. Ježíš ji posílá za rodiči, aby jí dali najíst. 

 

Aktivita  
Dětem postupně zavážeme oči šátkem a dáváme každému do rukou nějaký předmět. 

Děti mají za úkol ho popsat. Jde spíš o strukturu a vlastnosti předmětů než o to, co to 
konkrétně je.  

Dáme dětem do ruky něco hrubého, něco hladkého, něco trochu špičatého (pozor na 
úraz) atd. Jednomu z dětí dáme do ruky kus látky a někomu vlastní ruku. Necháme děti 
chvíli předmět zkoumat, pak jim ho opět vezmeme, sundáme šátek a ptáme se: Jak bys 
popsal ten předmět? Jaké to bylo? 

Po skončení aktivity se ptáme:  

• „Všimli jste si, že se v našem příběhu také lidé dotýkají? Kdo se čeho dotknul?“ 
(Žena Ježíšových šatů a Ježíš ruky děvčete).  

• „Obojí to bylo uzdravující – proč?“ (Protože šaty i ruka patřily Ježíšovi)  
 

Můžeme děti ještě požádat, aby se postavily jedno za druhé do zástupu, položily vždy 
tomu, kdo je před nimi, ruku na rameno (za poslední dítě se postavíme my a také mu 
dáme ruku na rameno) a zavřely na chvíli oči. Poté komentujeme: „Představte si, že tak 
nějak se nás dotýká Ježíš… a uzdravuje nás.“ 
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Pracovní list 
Děti mají za úkol k ruce jdoucí shora napsat jméno Ježíš, k druhé ruce (zespoda) napsat 

každý své jméno (slova předem dětem předepíšeme).  
 

ZÁVĚREČNÁ MODLITBA 
Pane, díky, že se Tvého šatu mohla dotknout nemocná žena a že ty jsi se dotknul Jairovy 

dcery! Podobně se dotýkáš i nás nebo my se můžeme dotknout Tebe! Díky za to! Amen. 


