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Svata Klara: svétlo lasky, pratelstvi
a dopisy pres pul Evropy

o Cilova skupina: Mladsi skolni vék (1.-5. tfida)

o Cil: Déti porozumi tomu, Ze svata Klara si vybrala JeziSe jako svého nejvétSiho
pritele. Objevi krasu duchovniho pratelstvi (se svatym FrantiSkem i se svatou
Anezkou Ceskou) a uvédomi si, e dobré slovo a povzbuzeni v dopise & zpravé
muUzZe druhému prinést svétlo.

« Pomticky pro zakladni katechezi: Svicka nebo mald lampicka + zapalky, zrcatko,
zapecCeténd obalka se zpravou na ozdobném papiru (jméno Klara), obrazek nebo
ikona svaté Klary a svatého Frantiska, koSik s ozdobnymi materidly (kaminky,
kordlky apod.) mapa Evropy (pro ukazku vzdalenosti mezi Assisi v Italii a Prahou.

Uvodni motivaéni aktivita: ,,Kde se da najit svétlo?“ (10 minut)

Zatemnime mistnost (zhasneme nebo aspon zatahneme zavésy a posadime se spolec¢né
s détmi do kruhu.

1. ZtiSeni a objev svétla (Smyslovy zazitek):

Zacneme aktivitu popisem: ,Sedime ve tmé. Co vidite? Skoro nic. A ted se podivejte
sem...” Zapalime svicku a zeptame se: ,Co udélal ten jediny maly plaminek s celou
mistnosti? Prinesl svétlo. KaZdy z nds se ted’ podiva do zrcdtka na svuj oblicej. KdyZ se
k zrcatku priblizi svicka, nds oblicej se rozsviti.” Déti si podavaji zrcatko a pozoruiji, jak
plamen svicky ozafuje jejich tvare.

2. Pohybova hra — Predavani svétla:

Doprostfed kruhu umistime zapeceténou obalku. Svicku v bezpecném svicnu
vezmeme do ruky a pokracujeme v aktivité s ni: ,,Abychom zjistili, o kom si dnes budeme
vypravét, musime tuhle obdlku otevrit. Ale kli¢ k ni se preddvad pouze 'svétlem'.” Prvni dité
dostane do ruky svicku, kterou opatrné preda sousedovi. Jakmile svicka dorazi zpatky,
posledni dité ji polozi doprostfed kruhu a vezme si misto ni obalku.

3. Objev dopisu:

Déti z obalky vyjmou ozdobny papir, na kterém je napsano vyraznym pismem: CLARA
(KLARA) = JASNA, SVETLA. Détem vysvétlime: ,,Dnes se sezndmime s divkou, kterd se
jmenovala Kldra. Jeji jméno znamend Svétld nebo Jasnd. Prosla tmou a jako ta nase svicka
rozsvitila Zivoty mnoha lidi — a to i skrze dopisy, které posilala do dalekych zemi.”



Hlavni ¢ast: ,,Klarina cesta” (Aktivni vypravéni — 15 minut)

Na stll nebo na zem rozloZzime ubrus a na néj polozime kvétinu. Pak s détmi utvofime
skupinku stranou a zacneme katechezi:

A. Divka, kterd chtéla svitit pro JeZise

Vypravime: ,Kldra se narodila v bohaté slechtické rodiné v italském mésté Assisi. Méla
vSechno, na co si vzpomnéla — krdsné Saty, sperky i dobré jidlo. Jeji srdce ale touzilo po
nécem jiném.”

Vyzveme déti: ,Udélejme rukama z dlani malé srdicko. Kldra citila, Ze jeji srdce nechce
byt zaplnéno jen krdasnymi saty. Chtéla mit v srdci Jezise.”

B. Pratelstvi se svatym Frantiskem (Prdce s ikonou)

PoloZime doprostired kruhu mezi déti vedle svicky ikonu / obrazek svatého Frantiska
a svaté Klary. Nechame déti, aby si obrdzek prohlédly (mizeme ho nechat kolovat). Pak
se ptame: ,Podivejte se dobre na tento obrdzek. Vidite tu dva lidi — muZe a Zenu. Kdo to
je?” (Svaty FrantiSek a svata Klara). Poté upozornime na nékteré detaily, pripadné
nechame déti odpovidat:

e ,Podivejte se na jejich oblecCeni: Nemaji na sobé drahé krdlovské saty, ale
jednoduché hnédé neboli Sedé havy prevdzané provazem.”

e Podivejte se na jejich tvdre a ruce: Co vyzaruje z jejich obliceji? Zobrazuji se
casto s kfizem nebo s rukama otevienyma k modlitbé. Frantisek a Kldra byli
nejlepsi duchovni pratelé. Kdyz Klara poslouchala Frantiska, jak vypravi o Jezisi,
vidéla, Ze i bez penéz a drahych véci je jeho srdce plné obrovské radosti.”

Vypravime: ,FrantiSek pomohl Kldre udélat nejvétsi rozhodnuti jejiho Zivota. O Kvétné
nedéli v noci Kldra tajné utekla zdomova do malého kostelika nedaleko Assisi. Tam
odloZila svoje krasné Saty, sundala Sperky a Frantisek ji na znameni nového Zivota ostrihal
dlouhé vlasy. Oblékla si prosty odév a rekla: 'Odted’ je mym jedinym pokladem JeZis.'”

K ikoné polozime koSik s ozdobnymi materialy a vyzveme déti: ,Kldrinym pokladem
se stal JeZis. MizZe nam ho pripominat tahle svicka. Pojdme ted kolem ni slozit z toho, co
je v kosiku, ozdobny kruh, abychom si uvédomili, Ze JeZis je to nejdraZsi i pro nds.”

Dokoncime vypraveéni: ,ProtoZe za FrantiSkem prichdzelo stdle vice Zen, které chtély
Zit stejné jako Kldra, zalozil pro ne Frantisek u kostela svatého Damidna Zenskou vétev
frantiskanské rodiny. Zacalo se jim rikat klarisky (podle Kldry) nebo chudé sestry.”



Muzeme doplnit i historicko-teologickou poznamku pro déti: Klara a jeji sestry nezily
v klastere proto, aby utekly pred svétem, ale aby se v tichu modlily za cely svét a
pomahaly chudym. Klara byla prvni Zenou v déjinach cirkve, ktera sama sepsala rfeholni
pravidla pro Zeny.

C. Dopisy pres pul Evropy: Klara a ceska princezna Anezka (mozZny doplnék)

Pokud nam pfi katechezi zbude ¢as, mGZeme pokracovat vypravénim o pratelstvi
Klary a sv. Anezky Ceské.

LA ted'si predstavte, Ze vypravéni o Kldre a FrantiSkovi se Sifilo po celé Evropé — jejich
pfiklad ndsledovalo velké mnoZstvi lidi. V nasi zemi v té dobé Zila princezna Anezka (nase
budouci svétice Anezka Ceskd). Méla se provdat za cisare, ale kdyZ slysela o Kldre,
rozhodla se zit stejné: opustila krdlovsky paldc a zaloZila v Praze kldster (dnes se podle ni
jmenuje AneZsky).

Kldra a Anezka se v Zivoté osobné nikdy nepotkaly, protoZe Assisi a Praha jsou od sebe
stovky kilometri daleko (pokud mame mapu, ukazeme détem na ni vzdalenost mezi
Assisi a Prahou). Staly se z nich ale nejlepsi pfitelkyné diky dopisim! Kldra psala AneZce z
Itdlie do Prahy, aby ji povzbudila v jeji Idsce k JeZiSi a ve vytrvalosti na jeji cesteé.”

MuzZeme détem precist citaci z dopisu svaté Klary svaté Anezce (1. dopis): ,, KdyZ vidim,
jak uZasné doplniujes to, co chybi mné i ostatnim sestrdm v ndsledovani JezZise Krista,
naplnuje mé to velkou radosti... BudiZ ti stdle jasné, na co se divds; drZ se toho, co délas,
a nepoustéj to!”

Souhrn (5 minut)

Co si z dneska budeme pamatovat? Svata Klara nam ukazuje, Ze nejvétSim pokladem
je vztah s JeziSem, ne bohatstvi ani nic jiného. Spolu se svatym Frantiskem zalozZila rodinu
chudych sester (klarisek).

Kldra a AneZzka Ceska byly vérné ptitelkyné, které se navzajem povzbuzovaly v dobrém
skrze dopisy. | my mazeme druhé povzbudit milym slovem nebo zpravou.



Zavérecna modlitba (5 minut)

V kruhu, kde je ve stfedu stale svicka v ozdobném kruhu a ikona, vyzveme déti ke
ztiseni.

Modlime se: ,Pane Jezisi, dékujeme ti za svatou Klaru, jejiz jméno znamena Svétlo.
Dékujeme ti za jeji krasné pratelstvi se svatym Frantiskem a svatou Anezkou Ceskou.
Prosime té, dej ndm Cisté srdce, abychom té dokdazali milovat tak jako ona. Nau¢ nds byt
vérnymi kamardady. Dej, abychom dokazali druhé povzbudit dobrym slovem, Usmévem
nebo hezkym vzkazem. PoZehnej vS§em nasim kamaradim doma i ve Skole. Amen.“

Déti pak mohou dodat spolecné:

Svatd Klaro, * oroduj za nds. Amen.

Bonusova aktivita: ,Povzbuzujeme dopisem - jako Klaral“
(15 minut)

Déti si vyzkousi vytvorit osobni ,,dopis povzbuzeni“ pro nékoho ze svého okoli, stejné
jako Klara psala Anezce.

Co budete potrebovat: Pro kazdé dité list ozdobného papiru, pera, pastelky, razitka,
pripadné Cervené stuzky na svazani.

Postup:

1. Kazdé dité si vybere adresata, kterému chce udélat radost (kamardd v
nabozZenstvi, babicka, rodi¢e, nemocny kamarad).
2. Navrhneme détem jednoduchou strukturu dopisu inspirovanou Klarou:

e Osloveni: ,Mily / Mila...”

e Podékovani / Pochvala: ,,Mam radost, kdyzZ vidim, jak hezky umis... / Dékuji
tiza...”

e Prani do Zivota: ,Preji ti, aby ti JeziS Zehnal a byl stale s tebou.”

3. Mladsi déti, které jesté neumi moc psat, nakresli hezky obrazek a napisi s nasi
pomoci jen kratké vénovani (midZeme ho na obrazek slabé predkreslit, déti ho
obtahnout.

4. Déti své dopisy pékné slozi, svazou stuzkou nebo daji do obalky. Odnaseji si ho s
ukolem predat ho zvolené osobé.



Svata Klara — prenos z ticha

o Cilova skupina: Starsi Skolni vék a mladez (11-16 let)

« Cil: Ucastnici porozumi duchovnimu rozméru frantiskanské chudoby a UstFedni roli
Eucharistie v Zivoté svaté Klary. Sezndmi se s legendou o vanocnim vidéni svaté
Klary a pochopi, pro¢ byla prohlaSena patronkou komunikaénich prostredk.
DokaZou reflektovat svij vlastni vztah k modernim médiim, pfitomnosti na msi
svaté a vnitfnimu ztiseni.

« Pomticky k zakladni katechezi: Karticky s obrazky, papiry a tuzky pro kazdou
dvojici, stopky.

Uvodni aktivita: , Tichy Zivy pfenos” (10 minut)
Katechezi zahajime zazitkovou aktivitou. Pribéh je nasledujici:

Ucastnici se rozdéli do dvojic a sednou si zady k sobé. Jeden z dvojice (Vysila¢)
dostane karticku s jednoduchym, ale konkrétnim vizudlnim vyjevem (napf. betlém,
monstrance, kostel apod. — volime podle véku a schopnosti Uc¢astnik(). Druhy z dvojice
(Prijimac) ma papir a tuzku.

Ukol: Vysila¢ musi popsat scenérii na obrazku tak detailné a Zivé, aby ji P¥ijimac (ktery
se nesmi otalet ani ptat) dokazal co nejpFesnédji nakreslit na svQj papir. Casovy limit:
2 minuty, limit odmérime.

Po uplynuti limitu se Ucastnici se otoéi k sobé a porovnaji plvodni obrazek s
nakreslenym vysledkem. Spole¢né reflektujeme otazkami: ,Jaké to bylo snazit se predat
obraz k nékomu, kdo ho nevidi? Co vsechno je potfeba k tomu, aby se prenos 'zdafil'— na
strané toho, kdo vysila, i toho, kdo prijima?“

Zakoncime prechodem k hlavnimu tématu: ,Pravé jste si vyzkouseli, jak ndrocné je
prenést vizudlni zdZitek na ddlku. Dnes se sezndmime se svétici ze 13. stoleti, kterd leZela
téZce nemocnd v kldsterni cele a nemohla do kostela. Presto zaZila ten nejsvrchovanéjsi
'prfenos’ obrazu i zvuku v déjindch — bez kamer, bez Wi-Fi a bez obrazovek. Diky tomu je
dnes svatd Kldara oficidlni patronkou televize a modernich médii. Ale diky cemu se to
stalo?”



Hlavni ¢ast: ,,Chudoba, Zivy chléb a vanocni zazrak “ (25-30 minut)
A. Vztah se svatym Frantiskem: Duchovni sourozenci a novad cesta

Vypravime zakladni linii Klafina ptibéhu: Kldra z Assisi vyristala v bohaté slechtické
rodiné, kde ji cekala zajisténd budoucnost. Kdyz vsak jako mladd divka slysela kdzat
Frantiska z Assisi, jeji Zivot se zcela zménil.

e Svaté spojenectvi: Frantisek a Kldra se stali blizkymi duchovnimi prateli. Frantisek
v Klare nevidél jen Zdkyni, ale rovnocennou partnerku v duchovnim zdpase. Stal se
jejim pruvodcem, otcem i bratrem. Kldra v ného méla obrovskou divéru a Frantisek
se naopak casto obracel na Kldru a jeji sestry s prosbou o modlitbu a radu, kdyz se
sam rozhodoval v tézkych chvilich.

e Vznik Zenské vétve: O Kvétné nedéli roku 1212 Kldra tajné opustila rodny dim.
V malém kosteliku ji Frantisek ostrihal viasy a oblékl ji do hrubého odévu. Timto
krokem polozili zdklad Zenské vétvi frantiSkanské rodiny — rfadu chudych sester
(klarisek). Kldra se stala prvni Zenou v déjindch Cirkve, kterd sama napsala reholni
pravidla pro své spolecenstuvi.

B. Privilegium chudoby (Privilegium paupertatis)

Zacneme kratkou prozitkovou aktivitou: ,Co kreckujes v dlanich?” Vyzveme
ucastniky, aby si vzali do ruky svdj mobilni telefon (nebo svazek kli¢d, pripadné
penézenku) a co nejpevnéji ho sevreli v dlanich.

Komentujeme: , DrZte tu véc pevné, jako by vam ji chtél nékdo vzit. A ted’se zkuste s
takto pevné zatatymi péstmi otevrit pro nékoho druhého —podat nékomu ruku, obejmout
ho nebo od ného néco prijmout. Jde to? Nejde.” Nasleduje aktivni krok: ,, Ted'ten predmét
poloZte pred sebe na stil a otevrete dlané smérem nahoru.”

Pokracujeme vysvétlenim: ,Kldra vybojovala u papeZe néco do té doby zcela
nevidaného — Privilegium paupertatis (prdvo na absolutni chudobu). Odmitla, aby kldster
vlastnil jakékoliv pozemky ¢i mél trvalé prijmy. Kldra totiz pochopila to, co jsme si ted
vyzkouseli: kdyZ ma c¢lovék krecovité seviené ruce plné véci, nemuze je otevrit pro Boha
ani pro druhé. Chudobu nechdpala jako nedostatek, ale jako osvobozeni, které clovéku
umozni s otevienou dlani celym srdcem pfilnout k JeZisi.”

C. Hlubokd touha po JeZisi a eucharisticka ucta — vyprdvén(

Pro Klaru nebyly chudoba a modlitba jen teoretickymi pojmy. VSe pramenilo z jejiho
osobniho a vrouciho vztahu k Jezisi Kristu.



Kldara nevnimala Eucharistii a msi svatou jen jako naboZensky obrad, ale jako Zivé,
osobni setkani s Milovanym. JeZi$ skryty v chlebu pro ni byl stfedem celého dne. Casto
travila dlouhé hodiny v no¢nim ztiSeni pred svatostankem, kde mu v modlitbé svérovala
své bolesti i radosti. Touzila byt JeziSi co nejblize — chtéla vidét jeho tvar, naslouchat jeho
hlasu a pfijimat ho do svého srdce. Pravé tato neuhasitelnda touha po Kristové
pritomnosti pfipravila pudu pro neobycejny zazrak.

D. Vdnocni zazrak: Kdyz touha srdce prekonad vzdalenost

KIarini Zivotopisci vypraveli o zazraku, ktery se stal o slavnosti Narozeni Pané roku
1252 a byl ovocem jeji hluboké touhy po spojeni s JeziSem:

Spolecné si pribéh precteme: (Legenda o sv. Klafe od Tomase z Celana): Kldra byla
jiz velmi stard, téZce nemocnd a upoutand na luzko ve své cele v kldstere svatého
Damidna. Vsechny ostatni sestry odesly do nového kostela svatého Frantiska na druhém
konci Assisi slavit pulnocni msi svatou. Kldra zistala v cele uplné sama. Predstava, Ze
v tuto svatou noc nemizZe byt na bohosluzbé a pfijmout télo Kristovo, ji drdsala srdce.
V hlubokém Zalu se zacala modlit a posteskla si Pdnu: ,Pane BoZe, hle, zustala jsem tu
sama s tebou!“ A v tu chvili se stal zdzrak: Btih odpovédél na jeji touhu. Kldra byla ve své
mysli a duchu zdzracné prenesena do kostela. Slysela zpév bratfi, varhany, vidéla cely
priibéh bohosluzby a v duchovnim vytrZeni prijala svaté prijimdni. Kdyz se sestry vradtily
ze mSe, Kldra jim s radosti pfevyprdvéla celé kdzdani i prubéh obradu, jako by sedéla v
prvni lavici.

Propojeni s moderni dobou (Papez Pius Xll. — 1958): KdyZ se ve 20. stoleti zacala
masove Sifit televize a Zivé prenosy, papez Pius Xll. v roce 1958 oficialné prohlasil svatou
Klaru s odvolanim na toto vypravéni patronkou televize a modernich komunikacnich
prostiedkl. Pripomnél, Ze Klara diky touze svého srdce zazila ten vibec prvni ,pfenos
obrazu a zvuku na dalku“ v déjinach.

E. Otazky k diskusi (Reflexe a aplikace)

Znovu rozdélime ucastniky do mensich skupinek (po 3—4 lidech), v malé skupiné
vedeme diskusi v kruhu. Kazda skupina dostane k promysleni jednu otazku, poté
nasleduje sdileni, pfipadné si vybereme ke spolecnému rozhovoru jedno z téchto témat.

Fyzicka vs. online pfitomnost: Klara sledovala msi ,na dalku®, protoze byla tézce
nemocna a nemohla vstat z lGzka. Dnes si miZzeme msi nebo koncert pustit z pohodli
domova kdykoliv. V ¢em je Zivy online pfenos skvély pomocnik a v ¢em naopak nikdy
nemUze nahradit osobni pfitomnost a spolecenstvi?



Kultura obrazovek a pozornost: Klara byla v tiché cele a dokazala se plné soustfedit
na ,, duchovni prenos”. Nds dnes média ¢asto zahlcuiji a tfisti nasi pozornost. Jak mizeme
vdneSnim svété plném notifikaci a displeji budovat ,vnitfni ticho“, abychom
neprecerpali svou mys|?

Privilegium chudoby dnes: Kldra bojovala za to, aby nic nevlastnila, protoZe chtéla
byt svobodna. My Zijeme ve spolecnosti, kterd nas nuti neustdle néco kupovat a vlastnit.
Co by pro nds dnes mohlo znamenat mit v sobé trosku z Klafina ,privilegia chudoby“?
(Napf. nebyt zavisly na znackovém obleceni, umét se rozdélit, nemit potfebu mit vSechno
hned).

Souhrn (5 minut)

Co si odnasime? Svata Klara byla radikalni nasledovnici Jezise, ktera vymohla pro své
spolecenstvi pravo na absolutni chudobu (Privilegium paupertatis) a ukazala, Ze svoboda
nespociva v majetku.

Stredem jejiho Zivota byla Eucharistie — v ni ¢erpala silu pro modlitbu i sluzbu.

Diky zazracnému vanocnimu vidéni je dnes patronkou televize a modernich médii.
Pripomina nam, Ze média maji slouzit ke spojovani lidi a prenaseni dobra, ne k Sifeni
prazdnoty a hluku.

Zavérecna modlitba (5 minut)
Utvorime kruh, v jehoz stfedu zapalime svicku. Vedle ni poloZzime vypnuty mobil.

Modlitbu mlzeme skupiné rozdat a Cist ji spolecné, pripadné se stfidat po
jednotlivych vétach. Vhodné je ponechat na zavér prostor pro spontanni modlitbu
Ucastnikd, k niz je mGzeme vyzvat.

,Pane JeZisi Kriste, dékujeme ti za svatou Kldru, kterd méla srdce plné tvého svétla.
Dékujeme ti za jeji touhu byt s tebou v Eucharistii a ve spoleCenstvi bratri a sester. Prosime
té za svét modernich médii a technologii: dej, abychom je dokdzali pouzivat moudre a
s mirou. At ndm obrazovky pomdhaji objevovat pravdu, krdsu a spojovat nds s druhymi,
ale at nds nikdy neobraly o schopnost Zit redlny Zivot a naslouchat ti v tichu. Nebot ty jsi
s ndmi, Zivy, a kralujes na véky. Amen.”

Ucastnici pak mohou na zavér dodat spoleéné:

Svatd Kldro, * oroduj za nds. Amen.



Bonusova aktivita: ,,,Media Detox & Fasting — Klarina vyzva“

U&astnici vytvofi osobni nebo skupinovy ,medidlni ptistup” inspirovany Klafinym
Zivotem v tichu.

Postup:

Kazdy dostane malou karticku v rozméru displeje telefonu. Ukolem je napsat na
karticku t¥i konkrétni pravidla pro pouzivani mobilu / médii v nasledujicim tydnu, ktera
by ve svém Zivoté vyuZzila v dnesni dobé svata Klara.

Priklady:

« ,Vypnu notifikace po 20:00, abych mél ¢as na ticho.”

o ,Nedélni msi svatou proziju bez mobilu v kapse.”

o ,Misto sledovani 15 minut nahodnych videi napisu povzbudivou zpravu
kamaradovi.”

Karticku si ucastnici vlozi pod obal svého mobilniho telefonu jako praktickou
pripominku.
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Kldra a JeZis — svétlo v tiché kapli

(pracovni list pro pfedskolni déti)

Na obrazku vidime svatou Klaru v malé tiché kapli¢ce. Klara Zila v klastere a nenosila
drahé obleceni ani zadné ozdoby. Ma na sobé uplné jednoduché Saty a u pasu obycejny
provazek se tfemi uzly.

Podivejte se, jak kleci pred oltafem. Kdyz v kapli vSechno utichne, Klara si povida se
svym nejlepSim pritelem —s JeziSem. Jezis je schovany v malém kousku chleba v té krasné
zarici monstranci na oltari. Klara se na néj diva s velkou laskou a vi, zZe Jezis ji nasloucha
a ma ji moc rad. Rozsvitila u néj svicku, aby mu ukazala, jak moc pro ni sviti jeho laska.

Ukoly:

1. Vybarvi obrazek: Na Klafin habit vezmi hnédou nebo Sedou pastelkou. Dokresli do monstrance

vevys

2. Zvyrazni plaminek svicky cervenou pastelkou.
3. Chvilka ticha pro JeziSe: Zkus se na chvilicku ztisit jako svata Klara, zavfi oCi a potichu v duchu
rekni Jezisi jednu véc, za kterou mu chces podékovat (tfeba za maminku, za kamarady nebo za

hezky den).
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