Cyklus Jezisav pribéh: 01-10 Metodika
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Cyklus I. ,JeziShv ptibéh“, katecheze 10.
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Cil:

Déti se seznami s pfibéhem Jana Kftitele od jeho narozeni do JeZiSova kftu, znaji o ném zakladni fakta a
umi jej zafadit do kontextu Nového zakona a pfibéhu JezZiSe Krista. Chapou souvislost tématu s probihajici
adventni dobou a umi tento kontext vylozit, v€etné klicového vyroku z proroka lzaiase.

Uvédomuiji si dlleZitost ticha a naslouchani Bohu, a to nejen v adventni dobé, pficemz dokdzou tyto prvky
zaradit do vlastniho proZivani adventu. Rozlisuji moZnost ,pfipravy cesty” Jezisi v osobnim prozivani viry
a jsou pripraveny pfimérené pomoci svému okoli dobfe prozit advent.
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Pomucky ke katechezi:
e Podle potfeby vytisténé pisnic¢ky pro zahajeni setkani;
e Pomlcka ,A cojméno?” v pfislusném formatu + psaci potieby k Gvodni aktivité s lusténkou;
e Katecheze: Barevné plakaty z pfilohy dle vybéru, biblické texty (Citanka — viz pfiloha), kvizova hra
Znalec adventu.
e Doplikové aktivity:
o Biblickd jména: dostate¢ny pocet Bibli, pfipadné mapa, papiry a psaci potreby;
o Reminek u opanki: zauzlované provézky, $atky nebo stuhy;
o Hra,Reka Jordan“: dostate¢né dlouhy provaz;
o Kdyz se fekne...: rozstiihana tabulka z pomdcky v pfiloze.

Vlastni poznamky ke katechezi:
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https://kancional.cz/
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Scénar:
Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 15 minut)
Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny.
Lze vyuZit i vhodné pisné — moZnost zafazeni do programu dle potfeby
e Blizi se k ndm doba smilovani (viz pfiloha, pisen si mlizete poslechnout a nacvicit podle
Youtube na https://www.youtube.com/watch?v=M x2V5avcg8)
e Kazani Jana Kttitele (viz pfiloha)
e Blizko je Pan a jeho den (MH 603, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/139/blizko-je-pan)
e Ajslyste znenadani (Kancional 121, https://kancional.cz/121)

Uvodni aktivita: ,procviovani ticha“. Pomoci nésledujicich tfi aktivit mdZeme soustfedit pozornost
déti na prozitek ticha a schopnost naslouchani. Naslouchdni je jednim z klicovych témat dnesni
katecheze, proto mu vénujeme zvlastni pozornost.
e CoslySim? Jednu minutu déti v naprostém tichu naslouchaji, co uslysi ve svém okoli. Pak
si vzajemné fekneme, co jsme slyseli.
e Potichu odejdi. Déti zavrou oci. Ten, koho se dotkneme, se pokusi odejit z mistnosti tak,
aby ho nikdo neslysel.
e Odkud to slySim? Déti potichu sedi se zavienyma ocima. Jedno dité chodi po mistnosti a
pomoci jakéhokoliv pfedmétu tvori zvuky (klepani, cinkani zvonku, muchlani papiru apod.)
Ostatni ukazuji smérem k mistu, odkud zvuk slysi.

Aktivitu uzavieme: ,Ticho a naslouchdni jsou témata, kterd pro nds budou zvldst ddlezitd, nejen
proto, Ze k adventu patfi. Spojujeme je s jednou postavou, kterd je pro toto obdobi velmi typickd a
kterd dnes bude nasim privodcem.”

Aktivita s lusténkou ,A co jméno?“ Cilem této aktivity je Uvod do pfibéhu Jana Krtitele, na ktery Ize
navazat pokradovanim katecheze. Osmismérku z pfilohy vytiskneme na format A3, pokud chceme
pracovat hromadné, pripadné pripravime kopie A4 podle poctu déti / skupin.

e Aktivitu nejdrive uvedeme: , Pfi dnesnim setkani nds bude doprovazet jedna velmi dilezitd
adventni postava — jeji jméno urcité brzo uhodnete. Tento ¢lovék nebyl! zajimavy jen tim,
co udélal jako dospély, ale i tim, Ze jeho narozeni nebylo uplné obycejné. Narodil se
jednomu manZelskému pdru, ktery uZ dlouho cekal na dité. VSichni si mysleli, Ze chlapec se
bude jmenovat po otci. JenZe... pak to vSechno bylo jinak!”

e Poté déti spolecné nebo kazdé zvlast Ci po skupinach vylusti osmismérku (tajenka zni:
Matka pak fekla: bude se jmenovat Jan). Poté dodame, Ze pravé o tomto chlapciJanovi (a
jeho jméno se objevilo i v zadani osmismérky — zopakujeme je) si budeme béhem dnesni
katecheze vypravét.

Jan Krtitel — JeZistv predchudce (cca 20 minut)

V Uvodu se vratime k pocatku pribéhu Jana Krtitele. K jeho vypravéni vyuzijeme plakaty (pfipadné vybér)
z pomucky Pribéh Jana Krtitele, a to ¢. 1-10, k Janovu vystoupeni na pousti pak libovolny plakat ¢. 11-14
(vyberte si ten, ktery je pro vasi skupinu nejsrozumitelngjsi). K vypravéni mizeme pouzit i biblické texty,
které jsou soucasti této pomUcky (Biblicka ¢itanka).
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Jako Uvodni komentar vyuZijeme ten, ktery nalezi ke zvolené Uvodni aktivité. Poté zacheme postupné
rozkladat / rozvésSovat plakaty a vypravét o narozeni Jana Krtitele (déti mohou pfipadné popisovat, co na
obrazcich vidi.

Poté, co dospéjeme k Lk 1,79, ukdZzeme détem obrazek pousté a ptame se, co vidi a jak by popsaly
vlastnosti pousté (brainstorming). Z vysledkd vybereme jako dlleZité vlastnosti ticho, osamélost Ci
podobné varianty. Pokracujeme:

LJan jako dospély odesel na poust, Zivil se kobylkami a medem divokych vcel a oblékal se do velbloudich
kuzi. Hlavné se tam ale modlil, aby se naucil naslouchat Bohu. Pak se vrdtil k rece Jorddnu a zacal hldsat
BoZi krdlovstvi.”

MU(zZeme si z ¢itanky spolecné precist text Lk 3,1-17. V zavéru mUZeme shrnout: ,Jan napominal ty, kdo
k nému prisli, jak maji Zit, aby se libili Bohu — predstavoval prichdzejiciho Mesidse jako velkého krdle a
spravedlivého soudce. Rikal, Ze uZ pfichdzi, ale JeZise pfesné nepopsal.”

Aktivita: vyzveme déti, aby zkusily (jednotlivé nebo v malych skupinach) formulovat Janovu vyzvu
k obraceni, jako by ji méli slyset konkrétni lidé. Co by asi Jan poradil...

e Rodi¢am / uciteldm:;

e Sourozencim / kamarddim ve skole;

e Zdravotnikim;

e Védclm a vyndlezclm;

e Babickam a dédeckim:;

e Sportovclm a zndmym zpévakdm;

e Youtuberim;

e Politikim?

Oznaceni skupin mUzeme aktudlné prizpUsobit détem, pfipadné si o jednotlivych vyrocich popovidat.
V zavéru détem muizeme polozZit otdzku ke kratkému zamysleni: ,Co by asi Jan poradil pfimo vam?“

Poté navazeme dokoncenim této ¢asti pribéhu Jana Kftitele: ,Nakonec za nim prisel JeZis, aby se dal od
ného pokrtit jako vsichni ostatni. Pfitom se ukdzalo, Ze on je Spasitel, Mesids. Zacal lidi ucit o BoZim
krdlovstvi, o svém nebeském Otci, vysvétloval jim, jak Zit, a aby ho lidé pochopili, vypravél jim riznd
podobenstvi. Proto je Jan duleZitou postavou adventu: umél se ztisit a naslouchat, a také ohlasoval
pfichod JeZiSe, na kterého cekame i my.”

Aktivita: Spolecné s détmi se zamyslime nad Janovym vyrokem podle proroka Izaidse: Co asi znamend, Ze
mame pfipravit Panu cestu? Pro¢ bychom to méli délat? Jakym zplsobem? Nechame skupinu chvili
premyslet, poté spoletné diskutujeme. Lze rovnéz pfimo vyuZit doplikovou aktivitu ,Pfipravujte cesty!”

Zavérecnd aktivita (10 minut)

Kvizova souté? ,,Znalec adventu” (viz priloha). Hraje se dle pravidel uvedenych v materidlu, v této hodiné

N

uz druhé kolo pro ,znalce adventu 2. stupné”. Pokud nezbyva Cas, aktivitu vynechame.
Modlitba dle zvyklosti skupiny.

Rozdani zapisovych listd, na néz si déti mohou nalepit ziskanou hvézdu ,znalce adventu”, a zakoncéeni
setkani.
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Pfipadné doplrikové alternativy ke scénafi:

Pfipravujte cesty!

Pfipravovat cesty Panu, o kterych hovofila dnesni katecheze, nemusi vypadat nijak okdazale. S détmi
muzete diskutovat o tom, jaké podoby miZe takova pfiprava mit, pripadné vyuzijte nasledujici ukoly pro
aktivizaci déti béhem ndsledujiciho adventniho tydne. MzZeme je vyzvat: Zkuste v tomto tydnu tak, abyste
nebyli nikym , pristizeni”, spinit jeden z ndsledujicich ukold podle viastniho vybéru (sami nebo spolecné ve
skupiné)!

e Upravit néjakou opravdovou cestu — odstranit z ni listi, odpadky a véci, které brani v pohodIné
chlzi,

e Nékomu ulehcit jeho skutecnou cestu z mista na misto — poradit, pokud nékdo bude potfebovat,
pomoci prejit cestu, nalozit tézké nebo objemné zavazadlo do autobusu nebo tramvaje a
podobng,

e Pomoci zorientovat se druhym v néjakych potiZich na jejich cesté v Zivoté —to znamena jim tfeba
zkusit poradit nebo pomoci,

e Nebo jen pfipravit skutecné nékomu cestu k Panu — tfeba i tim, Ze se za néj budete cely tyden
modlit.

Biblicka jména
Aktivita mUze poslouzit k doplrikové praci s biblickymi texty tykajicimi se dnesni katecheze. Déti mohou
plnit néktery z nasledujicich ukoll, pfipadné odpoveédét na otazky:
e Umite ukazat na biblické mapé tfi mista, ktera se pfibéhu Jana Kftitele tykaji a zac¢inaji na pismeno
J? (tedy Judsko, Jeruzalém, Jordan)
e Jan Krtitel neni jediny Jan, kterého v Novém zakoné najdeme. Znate jesté néjakou postavu tohoto
jména?
e A dokaZete v Bibli najit jesté jiné postavy, jejichZ jméno zacina na pismeno J? Zkuste jich objevit
co nejvic!
S biblickymi (nebo jen novozdkonnimi) jmény si mdlZete zasoutéZit — skupiny nebo jednotlivci co
nejrychleji fikaji jména a vitézi ten, kdo jich zna nejvic. Souté? Ize ztizit — jména mohou byt jen z urcitych
knih Bible nebo musi zacinat na dané pismeno.

Reminek u opankd

Jan rikal, Ze neni hoden svému nasledovniku rozvazat feminky u opank@. Tkani¢ky se umi nékdy pékné
zauzlovat! Zkuste si svou Sikovnost — pfipravte pro déti pékné zamotany provaz, satek nebo tkanicku a
mUzZete soutézit, kdo dokaze uzel rozvazat rychleji.

Hra ,Reka Jordan“

Pohybova hra se rovnéz tyka tématu Jana Krtitele — pomoci ni Ize vyplnit pfipadny ¢as, nedoporucujeme
ji vSak pouzivat jako Uvodni aktivitu (katecheze je zaméfena na naslouchani, hldsani a ticho).

Na zem natahnéte provaz; jedna strana predstavuje feku, druha breh. Hraci se postavi za sebe do rady.
Jeden hrac je vyvolavac a dava pokyny: ,,Na brehy!” , Do reky!” (hraci preskakuji na spravnou stranu
provazu) ,Zaplaval” (hrac¢i musi uskocit aspon dva metry od provazu). Obcas vyvolavac da Spatny pokyn
(,Do breha!” ,Na feku!” ,Sucho!“), a pokud se nékdo pohne, ,spadl do reky” a odnesl ho proud —
vypadava. Posledni hrac ve hte je dalsim vyvolavacem.
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Video s tématem Jan Kftitel

Jako doplnék hodiny, seznameni se zplsoby zobrazovani, pfipadné pro rozvinuti diskuse nebo nékterého
zdanych témat molZete vyuZit prvni &ast pofadu Ceské televize zcyklu ,Svétci a svédci”
(https://www.ceskatelevize.cz/porady/10123417216-svetci-a-svedci/208562211000008/)

KdyZ se Fekne...
K tématu naslouchani muzete vyuzit také jednoduchou pomcku zaloZenou na ceskych réenich a
porekadlech s tématem naslouchdni. Tabulku z pfilohy rozstfihejte a s jednotlivymi vyroky mizete dale
pracovat:
e Déti si mohou (jednotlivé nebo jako skupina) vylosovat vyrok (prvni ¢ast tabulky) a na rubovou
stranu dopsat situaci, kdy by takova véta mohla zaznit.
e Vjednodussivarianté rozloZzime vyroky a vysvétleni na stll a déti by mély spravné priradit situace
a vyroky.
e Diskutujte: Ktery z vyrokd je pozitivni a ktery ne? Ktery byste sami chtéli na svou adresu slySet?
S jakymi vétami o naslouchani nebo slySeni jste se uz setkali? Potésilo vas to?


https://www.ceskatelevize.cz/porady/10123417216-svetci-a-svedci/208562211000008/

