NE POUZE CHLEBEM

Vzpominka na EXPO 2015

Tématem znamé svetové vystavy Expo 2015, kterd se v tom roce konala v italském Milané bylo
., Feeding the planet, energy for life* — Uzivit planetu, energie pro Zivot. “ Na této vystavé mél sviij
pavilon také Vatikan — Svaty stolec. Texty, které zde byly predstaveny, pro nads ted budou nametem
k spolecnému premysleni o diilezitosti victy k jidlu, zviasté k chlebu.

(4. - 5. tFida ZS)

Katecheze ¢. 14 z cyklu ,, Povolani Bohem “

Uvod

,,INe pouze chlebem Zije clovek, ale kazdym slovem, které vychazi z BozZich Ust* a ,, Chléb
nas vezdejsi dej nam dnes . 10 jsou véty vybrané Svatym stolcem, na nichz zalozil své
poselstvi pro vystavu Expo 2015.

Jidlo jakozto zakladni hodnota lidského Zivota je odjakziva pfedmétem rituald,
vypravéni a pravidel, ale také prostfedkem k budovani vztaht s druhymi, se svétem,
stvorenim, ¢asem a historii.

Jidlo tedy neni jen potravou pro télo, ale také znamenim obzivy, které se stava pokrmem,
okamZikem setkani a spolecCenstvi, vzdélavani a ristu.

To vSechno je opakem ,,kultury odpadu®, ktera stale vice pronika do nasi spolecnosti a
spoluvytvaii setrvaly stav chudoby.

Rozhovor

Po tomto uvodu uz miizeme zacit vlastni rozhovor ve skupine. O jakych zazitcich s jidlem
by mohly déti vypravét? Jsou pro né tyto situace chvilemi setkani a spole¢enstvi? Dokazou
ocenit to, co jim bylo k jidlu pfedlozeno?

Jedna z obtiznych véci pro kazdého vychovatele je stravovani. Proc¢? Jestlize se spole¢né
jidlo ma stat vychovnou a inspirujici udalosti, je tieba ho promyslet Gplné znovu! Stale
vic déti hned tekne: ,,To mi nechutna,* ,,Tohle nejim,* ,,To je hnusny!* N¢kdy se détem
doporucuje, aby jidlo dfive, nez ho odmitnou, ochutnaly a nevyhazovaly ho hned, jak ho
dostanou na talit. | tak vSak zlstava velkou otazkou, jestli si déti potom budou jidla
skute¢né vice vazit.

Zeptame se, jaka jsou oblibend jidla a ndpoje déti ve skupiné, a Sepiseme si je do seznamu.

-----

hamburgery a Coca-cola.

Jaké misto zaujima v preferencich déti chleba? Na Expu 2015 se v ¢ervenci slavila
,slavnost chleba. Bylo pii ni mozné ochutnat svétly i ¢erny chléb, zitny nebo arabsky,
housky, zemle, bochniky a jednohubky. Chleby ze vSech koutil svéta! Dozvédéli jsme se,
ze na Sicilii se jedl k snidani chléb s pomeran¢ovou marmeladou, jinde zase chléb
s olejem... Zeptame se deti, jak, kdy a s ¢im jedi chleba ony.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mil%C3%A1n
https://cs.wikipedia.org/wiki/Energie

,, Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.* Tato slova fikaji: Pane, dej nam to, co je nezbytné
k Zivotu. Pro véficiho ¢lovéka téchto nékolik slov znamena: ,,Pomoz mi uvédomovat si
dar pokrmu, dary kazdého dne, a dej mi schopnost rozvijet zivy vztah s tebou a bratiimi.*

V tuto chvili se mizeme zamyslet nad vyhazovanim jidla. Vsimli jsme si nékdy toho, kolik
jidla vyhazujeme? ,,Teply mi to nechutna!*,,Ten pomeran¢ ma dvé ¢erny tecky — vyhodim
ho cely!*,,Ten chleba ze vcerejska se uz neda jist!*

»Jidlo, které vyhazujeme, jako bychom sebrali z talife chudym, ktefi maji hlad!“ To
jsou slova papeZze Frantiska.

Navrh aktivity

Vyjdeme ze starsi, ale stale aktudlni basné, kterou slozil Gianni Rodari a kterou najdete
na pracovnim listu. Pozadame déti, aby si piedstavily, ze jsou ted’ kuchati a maji piipravit
pro své pratele néco opravdu dobrého k jidlu. Kazdy z nich popise své jidlo a recept. Na
zaver si sdélime nase napady a mozna nékdo trochu zklamané zjisti, ze to, CO mu chutnd,
nemusi chutnat nékomu jinému.

To nas piivede k dalSimu pfemysleni. MliZeme navrhnout, Ze na piisti setkani bychom
mohli pfinést rizné ingredience a spolecné pfipravit jednoduchou svacinu. Chléb by
pfitom tvofil zaklad vSech naSich pokrmi.

Autor: Anna a Laura Leporati.

S laskavym svolenim nakladatelstvi Elledici preklad a upravy z Dossier Catechista
7/2015 — 2016 David Zofik.



Vsichni ke stolu! Kdybych byl kucharem...

Precti si basen Gianni Rodariho * Basnik si predstavuje, Ze je pekarem, ty si predstav, Ze jsi
kuchaf, ktery ma pripravit néco opravdu dobrého k jidlu pro
CHLEBA své pFéteIe.

* Popis$ jednotlivé ingredience svého jidla a recept. Napi$ sem

Kdybych byl pekafem, Takvé, procvi sis vybral/a p.révé toto jidlo. Pavk sive skup.iné
chté&l bych upéct chleba @ sdélte vase recepty, dojmy a nazory na né. Ochutnali byste
tak velky, e by nasytil véechn e Lakové jidlo? Je podle vas toto jidlo
viechny lidi, @ lakavé? Ze zdvofilosti feknete,
ktefi maji hlad. Bl S e R A s 7e to jidlo bude jisté

............................................................................. dobré, ale vy byste ho
Chleba vétéi ne? slunce, .............................................................................. nikdy nejedli?
zlatavy a vonavy jako fialky.
Ten chléb
by si prisli vzit lidé
z Indie a Chile,
chudi, déti,
stareckové a ptacci.

To by byl den,
kdy bychom se ucili nazpamét:
,Den bez hladu!“
Nejkrasnéj

NMELIA VONTYS P luoEensn||

Jesté jedna aktivita
Zamyslete se spolecné: na pristi setkani by mohl kazdy z vas
pfinést rizné ingredience a spole¢né pak pfipravit
jednoduchou svacinu. Pozor: chléb pfi tom nesmi absolutné
chybét! Kdyby vam selhala fantazie, nechte si poradit néjaké
jednoduché a chutné svacinové napady od vasich babicek.

v déjinach.

Projdi cestu, ktera té dovede aZ ke chlebu — a pfitom nasbirej ¢tyfi nezbytné ingredience k jeho pfipravé.




Vsichni ke stolu! Kdybych byl kucharem...

Precti si basen Gianni Rodariho * Basnik si predstavuje, Ze je pekarem, ty si predstav, Ze jsi
kuchar, ktery ma pripravit néco opravdu dobrého k jidlu pro
CHLEBA své pFéteIe.

* Popis$ jednotlivé ingredience svého jidla a recept. Napi$ sem

Kdybych byl pekafem, také, proc sis vybral/a pravé toto jidlo. Pak si ve skupiné

chtél bych upéct chleba sdélte vase recepty, dojmy a ndzory na né. Ochutnali byste

tak velky, Ze by nasytil viechny takové jidlo? Je podle vas toto jidlo
viechny lidi, lakavé? Ze zdvofrilosti feknete,
kteti maji hlad.

Ze to jidlo bude jisté
dobré, ale vy byste ho
Chleba vétsi ne? slunce, nikdy nejedli?
zlatavy a vonavy jako fialky.
Ten chléb
by si prisli vzit lidé
z Indie a Chile,
chudi, déti,
stareckové a ptacci.

To by byl den,
kdy bychom se ucili nazpamét:
,Den bez hladu!“
Nejkrasnéjsi den

NELIA VINTS 1P luoizensn)|

Jesté jedna aktivita

Zamyslete se spolecné: na pristi setkani by mohl kazdy z vas
pfinést rizné ingredience a spole¢né pak pfipravit

jednoduchou svacinu. Pozor: chléb pfi tom nesmi absolutné

chybét! Kdyby vam selhala fantazie, nechte si poradit néjaké

jednoduché a chutné svacinové napady od vasich babicek.

v déjinach.

Projdi cestu, ktera té dovede aZ ke chlebu — a pfitom nasbirej ¢tyfi nezbytné ingredience k jeho pfipravé.




