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Pomiucky
Podklady pro hru ,Hledam sam sebe!”, kostka, plySovy micek. Tuzky a papiry na

poznamky ohledné organizace kurzu.
Cil

Cilem setkdni je vzdjemné seznameni — predstavi se ucastnici kurzu i katecheta.
Nutné je seznamenti se strukturou a naplni kurzu (nejde tolik o znalosti, ale o rtist ve
vife; k tomu je dulezité vice poznat sami sebe, akceptovat, jaci jsme, a snazit se o
osobnéjsi vztah k Bohu). Naznaceni aktivnich metod, které budou v ramci kurzu

vyuzivany.

Je tfeba rovnéz priibézné budovat vztah vzajemné duvéry: cokoliv zde bude feceno,
zstava v ramci skupiny (vcetné kol a vlastnich reflexi), nic se nesdili mimo ni — toto

pravidlo je nutné zachovavat na obou stranach.

Modlitba

Pane, nds BoZe, dékujeme Ti za to, Ze se smime schéazet, abychom lépe poznali nejen
sami sebe, ale hlavné Tebe, naseho Boha. Dékujeme Ti za sebe navzajem, protoZe se na
této cesté smime vzajemné doprovazet. Bud pochvalen za vse, co jsi pro nds a v nas

vykonal, a za plany, které s ndmi mas. Amen.

Navrhy pro seznamovaci aktivity

Boty

Skupina si sedne do kruhu. Doprostred n€j kazdy polozi jednu ze svych bot (pfipadné
jiny osobni pfedmét, muize to byt i Satek, $ala, svetr, pouzdro s tuzkami atd.). Prvni hrac
vezme z hromady libovolnou botu a preda ji majiteli (pokud nevi, komu patfi, mohou

ostatni napovidat — néjak majitele charakterizovat). Kdyz se bota dostane ke svému



majiteli, ten se predstavi a néco malo o sobé fekne (pokud moZno néco, co si mysli, Ze
je pro druhé zajimavé nebo co o ném nevédi; hrac¢i mohou téZ mluvit o své motivaci
vstoupit do tohoto kurzu, o svych ocekavanich atd.). Poté sam vylosuje dalsi botu a hra

pokracuje obdobnym zptisobem, az je hromada pfedmétii vycerpana.

Hledam sam sebe!

Pfipravime si podklady pro hru z pfilohy (potfebujeme 18 listti v 9 barvach): 9 listti
s otazkami na kartickdch vytiskneme, kazdy list musi mit jinou barvou. Na stejné
barevny list se pak vytiskne obrys chodidla se shodnym napisem (listy s kartickami jsou
takto oznaceny dole na strance). Listy s obrazky chodidla se poloZzi na zem v kruhu, do
kose nebo krabice se nasypou karticky. Pfipravime si rovnéz kostku a plySovy micek,

hrac¢ku nebo jiny pfedmeét, ktery slouzi jako herni figurka.

Vedouci zacne hru: hodi kostkou a posle micek v kruhu po sméru hodinovych rucicek
tomu, kdo sedi o tolik mist dal, kolik bod padlo na kostce. Tento hrac si lizne karticku
a odpovida na dotaz. Nakonec ho polozi na pfislusnou barevnou stopu. Vedouci muze
do povidani vstupovat, korigovat diskuse, ptat se a ozivovat debatu, kterd ale nema byt
zdlouhava. Pokud si hra¢ nevi rady, mohou mu ostatni pomoci dotazy. Pokud
odpovidat nechce, vrati kartu do koSe / krabice, hazi kostkou a posild micek podle

stejného pravidla dal.

Hra trva po vymezeny cas, pripadné do vycerpani karticek.

(Upraveno podle hry ,,Ego Der Weg zu mir selbst” autorky Sigrid Patzold,
Katholischen Jugendsekretariaten Neumarkt und Velburg 1996)

Zavérecna modlitba — pisen

Na zavér mtizeme spolecné zazpivat pisen Chci, Pane, chvalit Té (ZH 71, Koinonia

100, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/172/chci-pane-chvalit-te)



https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/172/chci-pane-chvalit-te

Co se s nami stane,
kdyz budeme mrtvi?
Jaké obavy, nadéje
a obrazy si vybavis?

Kdybych mohl(a) zacit
jesté jednou od
zacatku...

Existuji lidé, kteri ti
pomahaji pri hledani
smyslu Zivota?

Kdo nebo co
je pro tebe
nejvétsi opora
v Zivote?

Co bys rekl(a)
Clovéku, ktery
ve svém Zivoté uz
nevidi zadny smysl|?

Co dava tvému zivotu
smysl?

To je pro mé nejvétsi
Stésti Zivota...

V jakych situacich
nejvice premyslis o
smyslu zZivota?

Pred tebou stoji vila.
Mas tri prani. Jak zni?

To se mi zda:

e smysluplné...
e nesmyslné...

Rekni tFi véci.

V tomto roce se
tésim na...

Kdyz myslis na
budoucnost,
jsi spis optimisticky
nebo pesimisticky?

Téma: Smysl




Existuje pratelstvi mezi
Zenou a muzem?

Vypravej zazitek
pratelstvi z tvého
détstvi.

Dobry kamarad je pro
mé jako...

Jsi sam sobé dobrym
kamaradem?

Mohou sourozenci
byt kamaradi?

Co udélam, kdyz me
nékdo chce ziskat jako
kamarada nebo
kamaradku a ja ji/ho
nesnasim?

V ¢em je rozdil mezi
kamaradstvim a
pratelstvim?

Lidé, na kterych mi
hodné zalezi...

Rekl/a bys svému
kamaradovi/kamaradce
pravdu, i kdyzZ ji/ho to
boli/zrani?

Co pro tebe vystihuje
dobrého/dobrou
kamarada/kamaradku?

Co pro tebe
Zznamena:
,DUvéra mezi
prateli?“

,Pratelstvi se neda
koupit.”
Co si o tom myslis?

Téma: Pratelé




| v Cechéach jsou lidé
v nouzi. Kde by se
mohlo zacit

Jak vnimas xenofobii
(strach z cizich lidi a
vseho ciziho)?

Co si myslis o lidech,
ktefi pracuji
s bezdomovci nebo
s lidmi, ktefri jsou
zavisli na drogach?

odpovédnost” pro
meé znamena ...

Zajima té politika?

i?
> POmoc: Umis$ si pfedstavit, Ze
bys jim pomahal?
,Prevzit Kdybys uz mohl(a)

volit, védél(a) bys
koho a jakou stranu?

Jakého politika bys
rad(a) osobné
poznal(a)?

Znas nékoho, ktery
pracuje v hospici
nebo s postizenymi
lidmi?

Co toho ¢lovéka
motivuje?

Co bys rad(a)

v Cechach zménil(a)?
Na ¢em by ses
podile(a) ty?

Délas néco pro
ochranu zivotniho
prostredi? Jestli ano,
tak co?

Myslis, ze tam, kde
bydlis, je dostatecné
velka nabidka pro
mladez?

Kterému politikovi
bys rad(a) rekl(a) svij
nazor, pokud by se
naskytla moznost? Co
bys mu/ji fekl(a)?

Téma: Spolec¢nost




Co té napadne, kdyz
slysis slovo ,,papez“?

Co se ti na cirkvi libi?

Moje prvni
vzpominky na cirkev
jsou...

Jaké mas zkusenosti
s vyukou
nabozenstvi?

Dopln vétu:
Cirkev je...

Jaka je krestanska
vychova u tebe
doma?

Jak na to, aby se
cirkev stala
atraktivnéjsi? Co si
myslis ty?

Jaké mas zkusenosti

s bohosluzbou/msi

svatou? Jak na tebe
plsobi?

Predstav si, Ze mas
moznost mluvit
s biskupem. Na co by
ses ho ptal(a)?

Proc¢ podle tebe maji
uspéch sekty?

Jak je ti v tvé domaci
farnosti? Jak se v ni
citis?

,Vira ano, cirkev ne”,
co na to rikas?

Téma: Cirkev




Zkus zaradit sv(j
Zivot:
Je spis drama nebo
komedie?

Kdybych mohl(a) zazit
jeden den svého
Zivota jesté jednou,
tak by to byl...

Moje rodina pro meé
znamena...

SmiS nékomu v kruhu
polozit otazku tykajici
se jeho zZivotal

Mas pocit, ze
sam/sama zijes, nebo
ze plnis jen to, co se
od tebe ocekava?

Jaky vyznam maiji ve
tvém Zivoté sny/vize?

Zije$ védomé a
intenzivné?

Co bylo doposud
nejhezdi zazitek
v tvém Zivoté?

Jaké mas cile a prani
pro svij Zivot?

Co déla tvij Zivot
cennym?

Pripada ti tvlj Zivot
nudny?

Jak si predstavujes
Zivot po smrti?

Téma: Zivot




Predstav si, Ze hori
vas diim. Z jakych tfi
zachranénych véci
bys mél(a) nejvétsi
radost?

Je ,nadéje” dulezita
pro tv{j Zivot?

Je ,,nabozenstvi“ pro
tvlj Zivot dulezité?

Doplf vétu: Zivot je
pro me...

Je ,Uuspéch” pro tvij
zivot dllezity?

Je ,zdbava“ pro tv(j
Zivot dulezita?

Je ,svoboda“ pro tvij
zivot dlllezita?

Chces jednou zalozit
rodinu?

Je pro tv{j Zivot
dulezity ,, vykon“?

Dopln vétu: Zvlast je
pro mé dllezité...

Je ,blahobyt” dllezity
pro tvdj Zivot?

Je ,,spokojenost”
dllezitd pro tvi;j
Zivot?

Téma: Hodnoty




Kdybych dnes
potkal(a) Jezise,
ptal(a) bych se ho...

Jak si predstavujes
,hebe“?

Vnimas, ze ti vira
v tvém Zivoté
pomaha?

Kdy ses naposledy
modlil(a)? Jaky jsi
mél(a) potom pocit?

Cim dé&la na tebe
osoba JezZiSe nejvetsi
dojem?

Jakou mas predstavu
o Bohu?

Je BUh muz nebo
zena?

Jaka je tvoje
nejoblibené;si
postava z Bible
(kromé Jezise)?

S jakym
svétcem/jakou svétici
bys rédd/rada
stravil(a) vecer?

Je nékdy pro tebe
tézké stat si za virou?

Jedno z mych
oblibenych mist
z evangelia je...

Jakou roli hraje ,,vira“
v tvém Zivote?

Téma: Vira




Bylo by pro tebe
zajimavé uplné
presné védeét, co si
ostatni o tobé mysli?

Dopln vétu:
Musim porad davat
pozor, abych ne...

Dopln vétu:
Sméju se sdm/sama
sobé, kdyz...

Dopln vétu:
Nejrychleji se
rozCilim, kdyzZ ten
druhy...

Tuto osobu nejvice
obdivuiji:...
(Anebo: Jakd musi byt
osoba, abys ji
obdivoval/a?)

Kdyz mé Buh stvoril,
docela jsem se mu
povedl(a). Obzvlast
jsem vdécény/vdécna
za...

V této oblasti mé
neni dobré
podcenovat:...

Dopln vétu:
Mam obrovskou
radost z...

Nékdo ti daruje jeden
milion korun. Co bys
s tim udélal(a)?

Tri véci, které bys
vzal(a) na osamély
ostrov.

Moje ,,zivotni“
heslo/motto je...

Jaké vlastnosti bys
rad(a) mél(a)?

Téma: Ja




Po mé potopal!

Stary a nemocny — to
uz nema smysl zit.

Carpe diem — vyuzij
dne!

Je hodné prace -
nechme to byt ©!

Chci si uzivat Zivota,
dokud jsem
mlady/mlada!

Byt cool je ,,in“!

Co mé nezabije, to
mé posili!

Vsichni lidé se narodi
jako original,
vétSina zemre jako
kopie!

Zij dnes, kdo vi,
co prijde zitra!

Vsechno mas
dovoleno. Jen se
nenech chytit!

Saty délaji ¢lovéka.

Mas néco, jsi nékym,
nemas nic, nikym
nejsi.

Téma:

Prislovi
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