
DRÁTY POD
PROUDEM

Najdi  ve svém životě jednu situaci,  kdy někdo ublížil  tobě,  a  jednu,  kdy
jsi  ublížil  někomu ty.  
Ke každé z  nich vytvoř vlastní  kód,  značku,  symbol. . . ,  který j i  nejlépe
charakterizuje,  a  napiš/nakresli  ho sem: 

1 . 2.

Vybav si  l idi ,  kteří  s  tebou tyto situace prožili ,  a  přemýšlej  o tom, jak bys
je řešil  teď,  když už víš  o hodně víc. . .  Své nápady si  můžeš poznamenat.

Takové situace jsou jako dráty pod proudem.. .  Poznamenejte si ,  co by
bylo podle tebe možné udělat,  aby už takové nebyly. . .  

. . .v  situaci,  kdy někdo ublížil  tobě?

. . .v  situaci,  kdy jsi  ublížil  někomu jinému?


