
KDO JE SOUČ Á STÍ  „PÁRTY“? 

Mystagogie 6 – Je skupina a skupina… 

Téma přátelských skupin je pro tuto věkovou skupinu jistě jedním z nejdůležitějších. Vztahy 

ve skupině jsou skutečnou laboratoří pro poznávání okolního světa i sebe sama. Proto se 

zamyslíme nad tím, kdo jsou členové výchozí skupiny našich biřmovanců.  

(Starší školní věk / Mládež: 14 – 16 let) 

Katecheze č. 6 z cyklu „Akce Batoh“ 

Moudré přísloví  

Staré přísloví říká: „Pověz mi, s kým jdeš, a 

já ti řeknu, kdo jsi“. Musíme souhlasit s tím, 

že „skupina vrstevníků“ také utváří vlastní 

obraz a způsob života. Přísloví může být 

použito jako varování těm, kterým hrozí 

nebezpečí špatné společnosti, ale také jako 

popis ctnostných společenství nebo postojů, 

které podporují zdravý růst a rozvoj.  

Cíle aktivity 

V průběhu následující hry mohou mladí 

zjistit, jakých vlastností si nejvíce cení u lidí, 

s nimiž si dobře rozumí, i když je s nimi 

nespojuje hluboké přátelství. Jedná se nejčastěji o více či méně formální společenství a 

skupiny, ve kterých se dnešní chlapci a děvčata sdružují: škola, sousedé, party kamarádů, 

sportovní kroužky, základní umělecké školy, společenství farnosti...  

Tyto nepříliš intenzivní vztahy mají také svůj význam, protože mladé lidi zvykají na neustálou 

konfrontaci s vrstevníky. Konkrétním cílem této hry je zjistit, kterých aspektů osobnosti si 

mladý člověk na svých vrstevnících nejvíce cení, a co ho tedy přitahuje při utváření jeho 

vlastní osobnosti.  

Na závěr aktivity navrhneme krátkou modlitbu s využitím žalmu č. 1, při níž můžeme Pána 

prosit o dobré přátele.  

Průběh 

Animátor uvede první část hry připomenutím aktivity z předchozího setkání, kde se probíralo 

téma vlastností, které by měl mít přítel. Účastníci se snažili pochopit, jaké aspekty jsou pro 

každého z nás důležité, jaké vlastnosti se tedy každý může snažit pěstovat, aby byl pro ostatní 

dobrým přítelem, aby byl oblíbený a vítaný. A jestliže se na teoretické úrovni všichni shodují 

na důležitých vlastnostech přátelství, v praxi naši vrstevníci právě takové vlastnosti mít 

nemusí. Za druhé hra ukazuje, jak vrstevníci ovlivňují naše názory a životní hodnoty.  

Spolužáky, sousedy, mladé lidi z farnosti si nikdo nevybírá. Ale kdybychom si mohli opravdu 

vybrat, jací lidé by měli být součástí této ideální skupiny?   

V něčem jsme stejní a v něčem rozdílní: jsou 

takoví i ostatní? Čím je naše jednání podmíněné? 



Po krátkém úvodu aktivitu vysvětlíme:  

„V této hře můžete zjistit, jakých vlastností si nejvíce ceníte u vrstevníků, se kterými nejste 

blízcí přátelé, ale s nimiž obvykle vycházíte a rozumíte si s nimi nejlépe. Zde je dotazník, na 

jehož vyplnění máte 15 minut. Pak se rozdělte se do skupin po čtyřech a máte 20 minut na 

výměnu názorů ohledně toho, co jste napsali. Nakonec vytvoříme jeden kruh, abychom tuto 

aktivitu mohli zhodnotit všichni společně.“ 

Meditovat a modlit se  

Na závěr setkání můžeme porovnat sdílené úvahy s 

Žalmem 1 (pro mládež navrhneme vlastní úpravu).  

 

Všimněte si, že první verš jasně popisuje cestu 

špatného vývoje osobnosti:  

1. Někteří místo toho, aby se řídili dobrými radami 

dobrých lidí, naslouchají těm, kteří navrhují 

nesmysly a druhým se posmívají;  

2. Poté člověk následuje to, co je zlé, a už nedokáže 

rozlišit správné od špatného;  

3. Nakonec se člověk stane součástí špatné 

společnosti.  

 

Na opačné straně (ve druhém verši) stojí ti, kteří 

v Bohu nevidí toho, kdo něco zakazuje, ale kdo 

navrhuje bezpečnou cestu, po níž lze kráčet, a 

oporu v těžkých chvílích. Taková by měla být 

skupina ve farnosti: lidé si na tomto místě 

navzájem pomáhají žít jako opravdoví křesťané.  

Otázky k prozkoumání  
 Byla pro mě aktivita zajímavá?  

 Navazuji hlavně blízké osobní vztahy, nebo mě baví být také součástí nějaké skupiny?  

 Jaké jsou výhody a nevýhody členství v jednom nebo více společenstvích?  

 Jaké jsou výhody a nevýhody blízkého přítele?  

 Mám vlastnosti, které bych chtěl, aby měli moji kamarádi?  

 Jak mohu vstoupit do nějakého společenství?  

 Je pro mě snadné vstoupit do společenství?  

 Jaké jsou tyto hodnoty ve srovnání s hodnotami, o kterých jsme si povídali při minulém 

setkání? Jsou to stejné hodnoty nebo jsme teď pochopili něco nového?  

 Co bych chtěl ještě říci?  

 

Autor: Valter Rossi 

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 5/2021 – 

2022 David Žofák.  

 
ŽALM 1 
 
Blaze člověku, který nechodí, jak radí 
ničemní, na cestě hříšných nestojí, 
ve spolku posměvačů nesedí. 
Zákon Hospodinův je jeho radostí – 
o tomto Zákoně dnem i nocí přemýšlí. 
 
Bude jako strom na břehu řeky 
vsazený, který své ovoce ve svůj čas 
přináší, kterému nikdy neuvadne listí – 
cokoli činí, se podaří! 
 
Jinak se ale povede ničemným: budou 
jak pleva, již vítr unáší.  
Ničemní na soudu neobstojí, stejně 
tak hříšní uprostřed poctivých. 
Cestu poctivých dobře zná Hospodin, 
cesta ničemných se vniveč obrátí. 
              
                              překlad: Bible 21 



 

 

KDO JE ČLENEM PARTY?  
 

Představ si, že bys mohl vytvořit ideální skupinu. Jaké typy lidí by měly být její součástí? 

Zájmy 2 
 

Zájmy 1 
 

Kvalita 2 
 

Kvalita 1 

Věk 
 

Osoba 
 


