
SETKÁ NÍ , KTERE  ME NÍ  Ž ÍVOT 

Svědectví cesty víry  

Začínáme školní rok výzvou ke svědectví podpořenou slovy mnoha věřících – často i 

velmi známých. To nám může dodat odvahu. 

(Starší školní věk: 11–14 let) 

Katecheze č. 1 z cyklu „Společná cesta víry“ 

Rok svědectví  

Katecheze tohoto cyklu jsou určeny pro mladé lidi, kteří začínají navštěvovat druhý stupeň 

základní školy nebo nižší gymnázia.  

Setkáme se v nich s křesťany, kteří jdou v Ježíšových stopách a budují lidštější svět podle 

Božích představ: uvědomují si potřeby všech, rostou v moudrosti a víře, pracují pro 

spravedlnost a pravdu a prožívají lásku ve společenství s druhými.  

Ježíš byl silnější než všechno zlo, a proto díky němu můžeme být silnější i my.  

Jsme opět tady  

Pokračujeme v cestě jak s mladými lidmi, které známe, tak i s těmi, které potkáváme 

poprvé. Vždy je však důležité, aby měli pocit, že je rádi vidíme a rádi s nimi trávíme čas.  

Všichni možná nejsou stejně nadšení jako v předchozích letech, někteří skupinu opustili, 

jiní se zdají být neklidnější a roztržitější. Každý si ale klade otázku: proč jsme tady? A 

dále: bude to dobrá zkušenost? Naučíme se něco nového? Vyplatí se to?  

Mladí, už ne děti  

Pracujeme nyní s osobnostmi, jejichž růst – fyzický, emocionální i mentální – je 

explozivní! A jejich činorodost je normální, stejně jako touha neztrácet čas, být hlavními 

hrdiny, obklopit se skutečnými lidmi.  

V oblasti víry pominula trochu „magické“ vnímání, kdy Ježíši věřili jen proto, že o něm 

slyšeli, že je dobrý, milý a výjimečný člověk, schopný úžasných i nemožných činů. Teď 

před námi stojí mladí lidé s tisícem racionálních otázek, kteří mnoho věcí zpochybňují.  

O náboženství toho také díky škole vědí hodně. Nakolik je pro ně rozdílné to, co prožívají 

při katechezi, kromě místa, kde se scházíte?  

Kultura a svědectví  

Je dobré si hned na začátku připomenout: ve škole se vytváří kultura, žáci poznávají 

názory lidí na Boha, na dobro a zlo, na smysl života. Při katechezi se setkávají s lidmi, 

kteří se pro křesťanskou víru rozhodli, a jsou pozváni, aby se jí postavili čelem.   

Svátosti jsou završením cesty, ale také výchozím bodem pro život v souladu s Bohem.  



První svědectví přináší ten, kdo setkání vede. Nebojme se proto vyprávět své příběhy 

srozumitelně a vyváženě. Jsme tu, protože je pro nás Kristus důležitý. Uvidíte, že pokud 

se jim otevřete, samy děti se vás budou ptát na nové podrobnosti vašeho příběhu.  

Nejsme sami – úvod k rozhovoru se skupinou 

V tomto společenství jsme se neocitli sami za sebe. Byli jsme povoláni prostřednictvím 

kněze nebo těch, kdo jsou odpovědni za katechezi. Jsme tedy zástupci mnoha křesťanů 

kolem nás. Vyjmenujme některé z nich, – určitě se najdou mladí lidé, kteří je znají a 

potvrdí nám jejich volbu víry.  

Na pracovním listě najdete kalendář osobností – na každý měsíc je zde fotografie a citace 

poměrně známé osobnosti (z italského prostředí). Zkusme je díky tomu více poznat a 

nechme se překvapit tím, co řekli veřejně o své víře. Nechceme je tím tady ale blahořečit! 

Můžeme však zjistit, že mnoho lidí v Boha věří a ze své víry také žijí. Na cestě víry nás 

totiž vůbec není málo. 

Před použitím pracovního listu doporučujeme alespoň zběžné seznámení s tím, kdo 

jmenované osobnosti jsou.  

Konkrétní podněty pro průběh katecheze 

Bůh od počátku zamýšlel „záchranný plán“ pro lidi. V knize Genesis je jednoduše popsána 

tragédie člověka, který se odvrací od Hospodina a domnívá se, že bez něj mu všechno 

půjde líp. Bůh, který stvořil člověka z lásky a ví, že jen v lásce k němu bude člověk sám 

sebou, mu stále nabízí druhou šanci. Není na nic sám: ti, kteří zaslechnou jeho hlas, uvěří 

mu a jdou za ním, se stávají jeho spolupracovníci na záchraně lidstva.  

Tak Bůh našel Abraháma, oslovil Mojžíše i proroky a svaté ženy Starého zákona. Proto si 

také Ježíš vyvolil dvanáct apoštolů, kteří přinesli mnoha dalším lidem svědectví o jeho 

lásce. Vznikla tak církev a v jejích dějinách se neustále setkáváme s těmi, kteří autenticky 

poznávali Boha a svědčili o něm druhým. Tímto postupným předáváním víru přijalo 

i mnoho lidí dnes a také my sami.  

Všichni tak spolu vytváříme jeden velký „genealogický strom“ pocházející od Pána Ježíše 

a jeho apoštolů. Všichni se navzájem potřebujeme a podpíráme. Každé svědectví 

opravdové víry posiluje a inspiruje náš vlastní život.  

Každý si teď může vzpomenout na příklady lidí žijících s Bohem, které ho nějak 

oslovily… Necháme o tomto tématu chvíli mladé lidi mluvit a sami také vyprávíme o svých 

zážitcích.  

Víru v Boha také přijalo mnoho lidí, kteří jsou „víc vidět“ – v mediálním a veřejném 

prostoru. I oni pro nás mohou být inspirací a vzorem. Nabídneme účastníkům pracovní 

list a mluvíme s nimi o příkladech z italského prostředí.  

Poté se můžeme mladých lidí ve skupině zeptat, zda znají nějakou osobnost z českého nebo 

i jiného prostředí, která věří v Boha. Můžeme využít citátů osobností pocházejících z níže 

navržených webových stránek, vybrat z nich ty, které mohou skupinu oslovit, vytisknout je 

v jednom souboru a nabídnout účastníkům. I o těchto vzorech víry s účastníky můžeme 

diskutovat a na závěr pak společně vybrat ty osobnosti, které by mohly patřit do našeho 

českého „kalendáře“ věřících osobností.   



 

https://www.kristusjezis.cz/category/skutecne-pribehy/popularni-osobnosti/ 

https://citaty.net/citaty-o-bohu/ 

https://sedmicka.tyden.cz/rubriky/celebrity-ktere-veri-v-boha-kdy-jim-vira-nejvice-

pomohla_494084.html 

https://www.vira.cz/texty/knihovna/kapitoly/marek-eben-rozhovor-nejen-o-humoru-

dalsi-www-odkazy 

 
 
Autor: Raimondo Pierfortunato 

 

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

1/2018 – 2019 David Žofák. 
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DÁVÁM SVŮJ OBLIČEJ 
Tváře těch, kteří mluví o své víře 

herec 

herec miss Itálie 
herečka 

moderátor TV 

papež 

showgirl fotbalista 

vědkyně 

novinářka a 
moderátorka TV 

operní zpěvák 

spisovatel 

leader rockové  
supiny U2 

leden 

březen 

únor 

duben 

říjen červen 

září květen 

srpen prosinec 

červenec listopad 

„Můj vztah 
k náboženství 

                  se 
neustále 

vyvíjí. Bůh? 
Když pochopíš, že je to Otec, 

změní se všechno.“  

„Prožila jsem  
silnou  

zkušenost 
                    

s Bohem, která mne 
 změnila. Víra mi přináší 

přijetí, schopnost nesoudit, 
nepovyšovat se.“  

„Já jsem věřící.  
Věda je sluči- 
telná s vírou.  
Byli bychom  
příliš ambi- 

ciózní a arogantní, kdybychom  
si mysleli, že věda nám může dát  

odpověď na všechno.   

„Věřím, že  
Ježíš Kristus  
je Syn Boží.  
Díky němu  

jsem pochopil, kdo  
je Bůh.“  

„Víra je dar: 
Děkuji Nebi  

za to, že jsem 
ho dostal. 

            Snažím se ho 
obohacovat a chránit  

každý den.   
 

“  

„100 %  
Ježíš.“  

 
„Miluji   

Boha i lidi.  
Když prožíváš 
 tak silný cit,  

tak se ho  
pak držíš.“ 

„Vyrůstal jsem  
v oratoři,  

ale stát se  
skutečným 

 křesťanem, 
                     je 

volba. 
Každý den děkuji Bohu za to, 

že mi daroval tento život.“  

„Díky Bohu  
jsem  

pochopila, 
že tento  

pozemský  
život je cesta, na které je třeba 

zasadit dobrá semínka, aby z nich 
vzešlo něco dobrého.“ 

„Bůh je 
krása, 
dobro, 

pravda a 
něžnost.“ 

„Chtěla bych  
uskutečnit  
plán, který  

pro mě Bůh  
vymyslel, a přinést do světa 

poselství naděje. Protože Boží 
láska existuje a já jsem ji našla.“  

„Jsem  
praktikující  
katolík. Pro  
mne je víra 

 něco velmi  
vzácného.“  


