Cyklus Zijeme s cirkvi: 02-16 Metodika

Kriz — znameni nasi spasy
Cyklus Il. ,Zijeme s cirkvi“, katecheze 16.

Materidl vytvorilo © Katechetické stfedisko AP 2022 (Lenka Jefdbkova)

Cil:

Déti se seznami, pfipadné si zopakuji, co znamena symbol kfize pro kfestany. Vi, co znamena pojem
symbol, rozliSuje mezi béZznymi a kfestanskymi symboly a znd vyznam nékterych z nich. Umi udélat velky
i maly kfiz, znd kontext jejich pouziti i vyznam. Aplikuji tyto védomosti a dovednosti na predchozi
poznatky o JeZiSové pfibéhu z predeslého roku, pfipadné na své znalosti o liturgii a sakralnim prostoru.
Uvédomuiji si vyznam kfiZe v kontextu JeZiSova Zivota a déjin spasy a dokdze je pfimérené vysvétlit a
interpretovat. Promitaji tento vyznam i do osobniho vztahu k Bohu a jsou si védomy kfiZe jako prostfedku
vlastni spasy.

Seznam pouZzitych materidl( a literatury:

Lesley Pinchbeckova. Hry trochu jinak. Praha: Samuel, 2007.

KFiz — znameni zivota. Duha ¢. 14, ro¢nik 2015/2016.

J& jsem tady a zpivam: zpévnik s CD. Brno: Kartuzianské nakladatelstvi, 2010.
https://zpevnik.proscholy.cz/

https://www.deti.vira.cz/

Pomucky ke katechezi:
e Pripravené texty (notové zéznamy) pisni k ivodni modlitbé, pokud je potfeba je vyuZit;
e Pomlcka ,Jak se projevila Bozi laska” k ivodni aktivité, podle potreba magneticka tabule +
magnety;

e Pro katechezi:
o Varianta 1: Karticky Ostatni symboly a Kfestanské symboly z pfilohy;
o Varianta 2: K¥iZ pfimérené velikosti, Satek / ko$ na jeho ukryti.

e K doplikovym aktivitam:
o Najdéte kfiz: mapa okoli v pripadé vyuziti druhé aktivity;
o KFiz mda rtzné tvary: list , Typy kFizG“ z pfilohy pomucky;
o Vyrabime kfiz: vytvarné potfeby dle zvolené aktivity (viz navod v pfislusné ¢asti metodiky);
o Hra ,VerSové posezeni“: biblicky vers pfepsany na pruhu papiru, ntizky, Zidle.

Vlastni poznamky ke katechezi:


https://zpevnik.proscholy.cz/
https://www.deti.vira.cz/
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Scénar:
Uvodni — DOPORUCENA — aktivita (cca 15 minut)
Modlitba ¢i zahajeni setkani dle zvyklosti skupiny, pficemz Ize vyuzit i vhodné pisné. Z nasich vybérd
doporucujeme:
e A7 nakriz (MH 16, https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1161/az-na-kriz)

e Pod tvym kfizem (MH 194, https.//zpevnik.proscholy.cz/pisen/778/pod-tvym-krizem)

e Pisné Kfiz je spasy znameni a Strome kfiZe, které najdete v pfiloze.

Aktivita s lusténim ,Jak se projevila BoZi laska“ (pomUcka Jak se projevila Bozi laska — tvar krize
vystfihneme a rozdélime podle linek na kolmé sloupce). Cilem aktivity je ziskat citdt z Janova
evangelia, ktery midzeme vyuzit pozdéji k objasnéni toho, co znamena kFiz pro nasi spasu. Pomucku
vytiskneme pokud moZno na format A3, aby se détem pohodInéji skladala.

e Pripravime magnetickou tabuli a magnety, pfinadné pomdicku rozloZzime na stul, aby
vSichni méli k aktivité pfistup. Papirové pruhy zamichdme a vyzveme déti, aby si vyzkouSely
skutecné ndrocny ukol a zkusily pruhy sestavit tak, aby mohly pfecist smysluplny text.
Vétsinou brzy prijdou na to, Ze pruhy jsou delsi a kratsi, tedy musi zacit delSimi. KdyZ je kriZ
s textem sestaven, spolecné si uryvek precteme a dopinime, kde jej v evangeliich déti
najdou (Jan 3,16).

Upozornime déti na to, aby si dobfe vsimly, jaky tvar sestavené pruhy maji. Citat s nim souvisi a my
se mUzeme nyni zamyslet nad tim, jak.

Uvodni hra.

vsv

KfiZova honénd. Hra obsahuje prvek potencidlniho sebeobétovdni; jmenuje se tak proto, Ze kdo
v jejim pribéhu chce zachranit kamarada, aby nedostal babu, musi zkfizZit cestu prondsledovateli.

vy vy

Zachrana pomoci symbolu kfiZe / kfizeni mdze pomoci uvést déti do tématu setkani.

Hraje se jako klasicka honéna; kdy? viak ten, kdo ma babu, nékoho honi a jinému hraci se povede
probé&hnout mezi pronasledovatelem a jeho kofisti, musi ,baba“ honit toho, kdo pfed nim probéhl.
Jakmile mezi prondsledovatelem a pronasledovanym opét vznikne dostatecny prostor, mize to dalsi
hrac¢ zopakovat.

Myslenka spociva v tom, Ze vsichni hradi spolupracuji, aby ,zlstali nazivu“. V praxi , kfiZovy bézec”
¢asto svoje moZnosti Spatné odhadne a dostane babu sam. Hraje se bud’ jako vylu¢ovaci hra, nebo
tak, Ze kazdy kdo dostane babu, honi v pfistim kole ostatni.

Po skonceni hry mizZzeme déti do tématu uvést nasledovné: ,Kdyz jsme ted hrdli, bylo mozné
kamardda zachrdnit jenom jednim zplsobem. Co jste museli udélat? (ZkriZit druhému cestu). Znak
kfize mohl tedy kazdému pomoci. Pojdme se na néj podivat trochu podrobnéji.”
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KriZz — znameni nasi spdsy (cca 25 minut)
Varianta 1: Kfiz: symbol — znameni

V prvnim kroku zkusime détem objasnit pojem symbol — znameni. Sedneme si s détmi do kruhu a
poloZime otdzku, jestli védi, co to symbol je. (Pfedpoklddame odpovéd, Ze je to napriklad néjaky
zjednoduseny obrazek, ktery na néco poukazuje. Neni tfeba, aby zaznéla, vyplyne pfipadné z dalsi
aktivity).

Pokud déti neveédi, co symbol je, pouZijeme karticky Ostatni symboly, které najdeme v pfiloze, a
ptdme se déti, zdali tyto obrazky uz nékdy vidély, pfipadné jestli védi, o ¢em je informuji. Z toho
vyvodime definici symbolu (viz nasledujici odstavec).

Pokud déti védi, co symbol je, pokracujeme v brainstormingu: Zndte néjaké symboly néceho? Poté
nechame déti jmenovat co nejvétsi pocet symboll, dbame ale na to, aby se neobjevovaly pokud
mozno symboly kirestanské. Otazku proto mlizeme doplnit o omezujici podminku, napt. Vyjmenujte
symboly, které najdete cestou do skoly /v dopravnich prostiedcich / na ulici atd. V zavéru aktivity
shrnujeme: symbol je zobrazeni, které oznacuje néco vétsiho, nez co sam ukazuje.

Dale se zeptame, jestli i my krfestané mame néjaka podobnd zobrazeni. Zde uz vynechame
brainstorming a ukazujeme postupné karticky ze souboru Krestanské symboly, kdy nechdvame déti
odhadovat, co symbolizuji, pfipadné podavame vyklad. Znameni kfize nechame v hromadce az jako
posledni. KdyZz ho ukazujeme, komentujeme: NejdlleZitéjsim znamenim je kriz.

Varianta 2: Povidejme si o kFizi

V druhé varianté vyuzivame moznosti vypravéni, vlastni reflexe. Usadime se do kruhu a doprostfed
umistime kriz zabaleny v latce, vloZeny v kosi i jinak skryty tak, aby nebyl viditelny. Vyzveme jednoho
Ucastnika, aby Sel doprostied a tento pfedmét v tichosti ohmatal. Jeho Ukolem pak je jit k dalSimu a
do dlané mu nakreslit, co si mysli, Ze se v balicku / kosi skryvad. Ten pak tuto ,zpravu” stejnym
zplsobem naznaci sousedovi, az se dostane ke viem.

Pak ucastniky vyzveme, aby se zamysleli nad tim, jak by se to, co se skryva uprostfed, dalo naznacit
jinak—ale jen v duchu. Po chvilito mUZe ten, kdo chce, pfedvést; na zavér kfiz vyjmeme a ponechdme
si ho u sebe.

MUzZzeme pak s détmi hovofit na nasledujici témata (kFiz si mGzeme predavat — hovofi jen ten, kdo
ho ma v ruce):

e Na jaky kfiz v Zivoté si nejvic vzpominame?

e Kde jsme ho vidéli?

e Proc si na néj vzpominame — co nas na ném zaujalo?

Celou diskusi uzavieme: Vidite, Ze kazdy z nds uz vidél mnoho kfizi a Ze je to znameni, které kiestané

vvvvvv
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Spolecny zavér pro obé varianty:

V zadvéru se déti ptame: ProcC je pro nds prdvé tohle znameni duleZité? Nechame déti formulovat
nazory, které pak shrneme: Na kfiZi za nds zemfel Jezis, aby nas spasil a pfived| zpatky ke svému Otci.

Na zavér s détmi zopakujeme, co vyjadfujeme tim, Ze délame znameni kfize, a co znamenaji slova,
kterad pfitom fikame. Déti, které to umi, to mohou ve dvojicich ucit déti, které znameni kfize umi
méné. Postupovat mizeme podle nasledujicich bodu:

e Kdo pouzivd znameni kfize, hlasi se k JeZisi. Proto je to nejdUleZitéjsi znameni, které
pouzivame v modlitbé.

o Velky kfiZz. Nejdfive ho détem sami predvedeme, poté se ptdme: Kdy tohle znameni
pouzZivame? Nechame déti odpovidat a poté vysvétlime: Je to nejkratsi zpusob, jak
vyzndme, Ze véfime v trojjediného Boha. Uvédomujeme si BoZi pfitomnost, prosime Boha
o silu a o ochranu. KdyZ ho déléme, miZeme se také modlit: BoZe, bud' nade mnou, abys
mi Zehnal, bud've mné, abys mne posiloval, bud kolem mne, abys mne ved! (spojime tuto
modlitbu opét se znamenim kfize).

e Maly kfiz. NejdFive ho détem sami pfedvedeme, poté se znovu ptame: Kdy tohle znameni
pouzivdme? Nechame déti odpovidat a poté vysvétlime: Timto zpusobem Zehndme jeden
druhému a vyprosujeme si tak navzdjem, aby nds Bih provdzel. Pri mSi svaté patfi toto
znameni pred cteni evangelia. Vyjadfujeme tak, Ze chceme, aby Bih byl v nasich
myslenkdch, v reci a v srdci.

Zaveérecnad aktivita (cca 10 minut)

Zavérecné shrnuti se mohou pokusit udélat samy déti. Otazku Proc je znameni kfiZe pro nds ddleZité
jsme uz zodpovédéli, ale je dllezité, aby odpoveéd déti umély zformulovat samy. Doprostfed mizeme
postavit ,ucitelskou Zidli“, a kdo si troufa, posadi se na ni a pokusi se ostatnim otazku zodpovédét. Ti
mu mohou pomoci kladenim vlastnich otazek.

Jako posledni se na ni midZzeme posadit my a zakoncit: KFiZ upozorriuje na nejduleZitéjsi uddlost
krestanské viry, na JeZisovu smrt a zmrtvychvstdni. Najdeme ho casto v kostele, kde se tato uddlost
pfi slaveni eucharistie zpfitomriuje a je také mistem, kde ve svdtostech, kterymi kfestané slavi svou
viru, prijimaji plody této uddlosti i pro svij Zivot. Kfiz vyjadruje, Ze ve smrti BoZiho Syna vidime nadéji
Zivota s Bohem pro kazdého c¢loveka.

Modlitba dle zvyklosti skupiny.
Rozdani zapisovych listli a zakonceni setkani.
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Pfipadné doplrikové alternativy ke scénafi:

Najdite k¥iz

S détmi miZeme vést i volny rozhovor, jestli maji doma kfiz, pfip. jaky je. Déti jej mohou nakreslit,
pfip. do pfisti hodiny vyfotit a pfinést ukazat.

Déti mohou do pfedem pfipravené zvétsené mapy okoli zakreslit polohy nejblizsich kriza v krajiné
(u cest, na domech, v kaplickach apod.). Pfi nasledujicim setkani se mizeme sdilet, které krize
objevily, pfipadné k nim podniknout ,minipout”.

KFiZ ma rdzné tvary

Déti zpravidla znaji pouze jeden tvar kfiZze —tzv. latinsky, ktery je v naSich kostelich béZny. Mohou se vsak
naucit rozliSovat i dalsi typy; k tomu poslouzi list Typy krizd (Duha ¢. 14, 2015/2016) v priloze. Karticky
nejdfiv rozstfihame, pfipadné predem zalaminujeme. Détem ukaZeme nejdfive jednotlivé tvary ve
spojeni s ndzvem a mlzeme pridat vysvétleni podle nasledujiciho seznamu:

Latinsky kFiz. NejbéZznéjsi typ, ktery v nasi zdpadni (latinské) cirkvi zndme. Jeho tfi horni ramena
jsou stejné dlouhad a kratsi nez rameno dolni. Jako kfiZ utrpeni Pané tvofi pldorys romanskych a
gotickych kostel0.

Recky kfiz. Ma viechna ramena stejné dlouhd. PGdorys tohoto tvaru m& mnoho byzantsko-
syrskych staveb. Uziva jej obvykle vychodni cirkev.

Ondrejsky kfiz. Je ve tvaru pismene X; podle legendy byl na podobném ukfiZzovan apostol Ondfej.
Keltsky kFiz. Rovnoramenny kfiz, jeho? stfed obepina kruh, ktery v keltské mytologii symbolizoval
slunce. Sv. Patrik, apostol Irska, Udajné tyto symboly propojil, aby pohanskym Keltdm ukazal
ddlezitost symbolu kfize skrze Zivotodarné vlastnosti slunce.

Labarum (KristGv monogram). Labarum je plvodné fimskad vojenska standarta a jeden
z nejcastéjsich krestanskych symboll prvotni cirkve. Jedna se o slozeninu dvou pismen: X a P. XP
preloZzeno z recké alfabety je nase C(h) a R, cozZ je zacatek jména Christos neboli spasitel. Miva
mnoho forem a ozdobnych prvkd.

Koptsky kfiz. TéZ Nilsky kfiZz (Anch, crux ansata) je jeden z hlavnich symbold starého Egypta. Byl
proto pouZzivan i prvnimi kfestany v Egypté, Kopty. Ti ho zobrazovali v plvodni podobé, ale také
v mnoha variantach. Pozdéji byla k zobrazeni pridavana také feckd pismena alfa a omega,
podobné jako na Kristové monogramu

Pravoslavny kfiz. Pravoslavny kiiz md na svislé ose dvé vodorovnd brfevna a pod spodnim
vodorovnym bfevnem je jesté jedno kratsi bfevno Sikmé. Vrchni bfevno je uréeno pro napis Jezis
Nazaretsky, Kral Zidd. Prostfedni bfevno slouZi jako misto pro Kristovy rozpazené ruce. Spodnf
bfevno pravoslavného kfize je ur¢eno pod Kristovy nohy, které jsou pribity kazda zvlast. Toto
spodni bfevno je mirné naklonéno. Jeho spodni konec ma ukazovat do pekel a vrchni do nebe.
Antoninsky kFiz. KFiz sv. Antonina, nékdy téz kfiz tau ¢i crux commissa. Ma tvar pismene T a v této
podobé jej nejéastéji vyuZivali Rimané pro popravy.

Poté mlzeme ndzvy a vyobrazeni zamichat a déti je mohou zkusit slozit, pfipadné si ovérit, které
zajimavosti si zapamatovaly. Pokud vytiskneme list dvakrat, mdzeme soutézit ve skupinach, nebo vyuzit
pomUcku jako pexeso.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Koptov%C3%A9
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https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDid%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Je%C5%BE%C3%AD%C5%A1_Kristus
https://cs.wikipedia.org/wiki/Peklo
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nebe
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Vyrabime kFiz

V hodiné nebo doma si mohou déti vyrobit vlastni kFiz. Vyuzit miZeme Sablonu z pfilohy (soubor Kfiz —
Sablona), kterou Ize jednoduse vybarvovat nebo dokreslovat.

Narocnéjsim postupem je koldz nebo mozaika:

e Sablonu pFipravime z lepenky nebo preklizky, déle si pfipravime lepidlo, barevné papiry, drobné
koralky nebo mozaikové kaminky / sklicka (Ize ziskat v prodejnach vytvarnych potreb)

e Lepidlo naneseme po ¢astech na Sablonu a pfilepime natrhané &i vystfihané ¢asti barevnych
papird, pripadné tyto Casti posypeme koralky. V pripadé mozaikovych casti se lepidlo nanasi na
jejich zadni stranu.

e \yrobek nechdme dikladné zaschnout a v horni ¢asti kfiZze vytvofime otvor k zavéseni.

VyzkouSet mlZete rovné? techniku frotdze. Pripravime si rlzné tvary kfizd vystfizené ze Ctvrtky nebo
z karténu (Ize vyuZzit zvétSené karty z listu Typy kriz(), bilé papiry a mastné pastely, voskovky, uhel nebo
mékkou tuzku. Pres Sablonu poloZzime bily papir a ,,naplocho” vybarvujeme — tvar kfiZe se pak objevi na
papiru. Je tfeba vSak dat pozor, aby se Sablona nepohnula.

Hra navazujici na uvodni lusténi ,Jak se projevila Bozi laska”

Hra se v originale jmenuje ,VerSové posezeni“ a s jeji pomoci déti mohou sestavovat jakykoliv text. Vers
z lusténky prepiSeme na pruh papiru, ktery z nich sto¢ime tak, aby text nebyl vidét.

Pds papiru na zacatku rozbalime a détem na priblizné pdl minuty ukazeme. Poté ho rozdélime na tolik
usekd, kolik je hracd, a rozstfihame. Vedle sebe postavime Zidli a na druhy konec mistnosti umistime
smichanad slova. Po odstartovani musi vSichni vybéhnout a kazdy vzit jedno slovo a poté spolecné vers
sestavit. Pak se posadi ve spravném poradi jeden druhému na klin na spole¢nou Zidli (pokud je vers delsi
jako v nasem pfripadé, mize byt kvili bezpecnosti zidli vic a na kazdou si sedne pfislusny pocet hracu) a
kazdy pfitom drZzi nad hlavou svoje slovo. Jakmile si sedne posledni, musi vsichni jeden po druhém
vykfiknout svoje slovo, aby zaznél Uplny vers.

Hru mohou hrat i dvé druZstva proti sobé, pak vitézi rychlejsi. Hraje-li jen jedno druZzstvo, mizeme jim
mérit ¢as a dat pfileZitost pfi opakovani pfekonat vlastni rekord.



