1. Co pro vésosobné znameng modlitha?

Modlitba je v prvni fadé odpovédi na BoZi milost.
Je Zivym vztahem. Pratelstvim.
Pratelstvim Zitym ve vife. Vztahem mezi JeZiem Kristem, mym Pénem a Bohem, a mnou,

konkrétnim, smrtelnym clovékem.

2. Jak a kdy jste s osobni modlitbou zacinal?

Upfimné, nevim.

Nevim, proto¥e modlitba je néco, co se vyviji. Zeptejte se ditéte, kdy poprvé zacalo mluvit, kdy si
uvédomilo, 7e jsou kolem néj lidé, ktefi jej maji radi... nebude znat odpovéd, protoZe to pfislo samo,
najednou to tu bylo. S modlitbou je tomu stejné.

Rad bych viak upfesnil toto: Modlitba nema nic spolecného s vychodni meditaci Ci jogou. Pravé u
téchto cviceni miZeme Fici: , Tehdy a tehdy jsem zacal meditovat, tehdy a tehdy jsem zacal cvicit.”
MUZeme to fici, protoZe to jsou pouze nase osobni aktivity, vztazené k nam samotnym. Modlitba v3ak
je vztahem mezi dvéma osobami, z nichz Jedna je té druhé neustale pfitomnd. To méni vie.

Kazdy ¢lovék tihne k néemu, co jej pfesahuje —i ateista. A odboura-li Clovék predsudky o Bohu a
modlitbé, a obréti-li se na Nékoho, u koho hledd pomoc (zagatky jsou Casto takové), tak se modli. U

mne to muselo byt také tak, nékdy nékde v détstvi...

Jak se vage modlitha od té doby zménila, existuji néjaké zasadni mezniky v jejim vyvoji?

Zménila se stejné jako viechny vztahy, které postupem Casu zraji. Stala se mnohem osobnéjsia
dtleZitéjsi pro mij Zivot (coZ je dost pochopitelné, kdyZ jsem kontemplativni mnich...), naprosto
centrovana k obéti Mse svaté a Eucharistii.

Zdsadnim meznikem je okamZik, Zivotni zkuSenost — nikoliv pouze spekulativni teorie — kdy clovék
Zjisti, 7e jeho vedkerd aktivita je sama o sobé k nicemu: Ze tim, co je v modlitbé podstatne, nejsem ja,
moje osobni ctnosti, krdsné ¢i $patné pocity, ale Bih. AZe je to Blh, kdo do mého srdce vklada onu
touhu modlit se, byt s Nim. Je to nezbytny osobni kopernikovsky obrat —ne j3, ale Bih, JeZis je

sam sobé: to, a7 pro mne Bith zacne mit vice ddleZitosti neZ moje malé ja.

A k tomu patii druhd v&c: pochopit, Ze tuto ,,operaci” je tfeba kazdy den znovu a znovu opakovat,
nejméné 100x... Popravdé feeno, toto je asi ta nejdlleZitéjsi lekce, kterou nam chce Blh v celém
Yivoté uitédrit: ,Beze mne nemUZete nic”, absolutné nic. Ale se mnou viechnol!...

3. Mél jste s modlitbou nékdy problémy? Jaké?

Abychom si rozuméli, vychdzejme opét z tohoto nejdlleZitéjsiho faktu: Bih je Zivouci Osoba,

modlitba je vztahem s Nim.
Vy jste nikdy s nikym neméli problémy? No tak...
Jestli je ¢lovék egoista (a to jsme v8ichni), tak bude egoistou i ve vztahu s Bohem. Jestli je Clovek



nervak, tak se bude nervovat i pfi modlitbé. Jestli se ¢lovék nechd tédhnout Zivotem do viech stran,
tak svoji rozervanost bude zaZivat i pri modlitbé. Z nasich osobnich dispozic je tfeba nedélat moc
rychle ,mystické zkoudky”, protoZe pfi modlitbé ¢lovék v prvni fadé narazi na sebe sama, zaéne
zjistovat jaky ve skutecnosti je. To neni Bih, kdo Elovéka zkousi, to je ¢lovék, ktery nedokae v klidu
vydriet se svym Bohem. Préveé z toho prameni vétiina nasich problémd.

Ona prvni, velka a cely Zivot opakujici se zkouska, kterou jsem si pro3el a na kterou narazi viichni,

ktefi to s modlitbou mysli vaing, je:
- pfijmout Boha tak, jak se ndm dava poznat, ne jak bych chtél, aby se mi dal poznat, pocitit.

- pfijmout sebe sama (coz neni nikdy moc slavné) a nikdy se nevzdavat. Smifit se, a dokonce
chtit to, Ze naSe modlitba bude vidy modlitbou chudych a hfignych, na které navzdory viemu

nas Buh a Otec s ldskou fekd.
4. Kdo nebo co Vas na cesté modlitby zésadné ovlivnil, nebo inspiroval?

Nejdulezitéjsi vliv v této oblasti na mne méli a maji lidé, ktefi se snaZi o to, aby byla urits jednota
mezi tim, co si mysli, co fikaji a co délaji: moji rodice, nékolik knéZi. A hlavné mj Otec uitel
{(novicmistr) a Otec opat — o nich mohu fici: to jsou lidé, ktefi mne nauéili modlit se.

5. Co byste doporudil cloveku, ktery se chce zadit modlit, a nevi jak na to?

Aby hlavné zacal. ProtoZe je to sama praxe modlithy, kterd Clovéku ukdZe cestu. Jedno staré mnigské
apoftegma Fika: , Zastan ve své cele a ona té naudi viemu.” A s modlitbou je tomu stejné.

Strucné feceno, k modiithé je zapotfebi ti véci: viry, vytrvalosti a pokud moZno duchovniho otec,
ktery ma zkuSenost jak s modlitbou, tak i s Zivotem a lidskymi slabostmi. A té7 je velice prosp&éna
pravidelnd cetba kvalitnich knih. Pokud jsme poctivi, Blth nam bude n@pomocen a povede nas.

6. Jaka vidite Uskali nebo nebezpeli v modlitebnim Zivoté? Mize byt modlitba i $patnd?

Velke dskall modlitby spocivd ve ztraté vérnosti, vytrvalosti a odvahy: protoZe mne to u? nebavi,
protoZe u toho nic nezazivam, protoze nic necitim, pfestdvam se modlit.

Postupem Casu kazdy Clovék v modlitbé narazi na velké ,nic”. A pravé to je rozhodujici moment: bud’
se tim necham odradit (protoZe modlitha pfestala plnit svoji ité3nou roli; protoe mi uz zdanlivé , nic
neddva®), nebo toto ,nic” pochopim jako vyzvu k tomu, abych se zacal dévat, abych zacal pfijimat
pravidla hry Nékoho jiného, Nékoho Zivého, kdo nejedna presné, jak bych jé chtél (dokéZete si
predstavit tu tragédii, kdyby Bih plnil viechna nade pfani!?). Jinak fedeno: ono zdreujici nic, na které
narazime pfi modlithé, je vstupni branou k opravdovému vztahu s Bohem, v kterém Boha nechame
mit rozhodujici slovo. A tato brana se nazyva pokora. Bez hluboké pokory a prosté, nahé viry je
vedkeré nase Usili jen povyk, plana slova a zboZné pézy.

Druhym problémem, vlastnim nam kfestantm a katolik(im, je urcitd myslenkovd rozbfedlost a
nelogicnost. Jako bychom se bali jasnosti a dislednosti nasi viry. A je to pravé tato neukotvenost,
ktera se stava vycerpavajici [éCkou pro hledace Absolutna.

V posledni dobé se tolik mluvi o modlitbé... ale asto — bohuZel — velice zpsychologizovang, jako o
urcitém vnitfnim cviceni vedoucimu ke klidu, harmonii a vnitfni vyrovnanosti. Ale cilem modlitby neni
harmonie, ale setkani s iivx,’fm Bohem, s JeZziSem Kristem. A onim mistem setkani, mistem par
excelence je Eucharistie a obét M3e svaté. To je pramen, posila i cil v naSem Zivoté modlitby. V tom
tkvi vyjimecnost kiestanské modlitby: uz nemusime hledat Boha, protoZe Biih pfifel v osobé Nadeho



Pana na tuto zemi, aby nasel On nas. Pokud nés postupem ¢asu nase modlitha nedovede a? sem, je

nasnadé se ptat, jestli ndhodou nejsme ve slepé ulicce.

Modlitba sama o sobé neni nikdy Spatnou. Co viak miZe byt Spatné, je nds pFistup k ni. Stejné jako se
»Strom pozna po ovoci”, tak se projevi i nas pfistup k modlitbé. Pokud se €lovék vzdaluje redlnému
svétu, pokud zacind Zit ve svété vnitfnich pocitli a pokud svou pozornost sméfuje jen k sobé, jetu
velké nebezpecdi, Ze jeho pfistup k modlitbé je nezdravy, 7e se nejednd o ,setkdvani se s Bohem®, ale
0 pozorovani sebe sama.

Clovék modlitby, nasi ubohé lidské mod!itby, by se mél nacpak pomalitku otvirat, prvni fadé Bohu,
potom ostatnim lidem a jejich potfebam, utrpeni a bidé; otvirat se pravdé a dobru. Vira a pokora,
Eucharistie a realita jsou spojené nadoby. A pravé v kazdodenni Zité realité se odra?{ na€ duchovni

postoj. To je indikator nasi modlitby. .

7. Modlitha a normalni Zivot — jak to jde skloubit? Co si pocit s biblickou vyzvou: ,Bez usténi se

modlete”?

Spise bych fekl: Aby se nds Zivot stal normalnim, je tfeba jej zakoFenit v modlitbé.

Zakladnim problémem dne3ni doby a naSich Zivotd je ztrata pravych hodnot, identity. Nevime, kdo
jsme. Nezname hluboky smysl a cil naSeho Zivota, ani prostfedky jak jej dosdhnout, Mame roztiiténa
srdce a zabloudili jsme sami v sobé&. To je celkem nenormaélni stav.

Chceme-li se vymanit ze sevfeni tohoto prdzdna a beznadéje — aniz bychom upadli do dvou velice
modnich extrémi: workoholismu &i depresivni rezignace — je tieba najit nadi nejzazéi identitu. A
jediné modlitba ndm prinese odpovéd na tyto otdzky, protoZe to, co kaZdého &lovéka utvafi
nejhloubéji, je jeho schopnost poznédvat a milovat Boha. “

Jediné déme-li Cas a prostor Bohu, to znamena prosté a vytrvalé modlitbé, najdeme cestu k druhym i
k sob& samym a nas Zivot se stane skuteénd ,normalnim®.

A co si pocit s onou vyzvou sv. Pavla? Urcité to neni pobidka k n&jaké komplikované atletice.
Abychom ji spravné pochopili, je nutné se opét vratit k vécem nejpodstatnéjsim:

Modlitha je vztahem pratelstvi mezi Bohem a Clovékem.

A pratelstvi, to nejsou v prvni fadé emoce, ale skutek nasi vile: ,J4 jsem se rozhodl, e tobé (BoZe),
dam pfednost pfede viim ostatnim, navzdory mym pocitiim, padam.”

A pravé toto rozhodnuti, takovyto skutek (kaZdodenné pokorné a mnohokrate obnovova nyl) je
zaroven skutkem modlitby. Je né¢im, co pomalitku a velmi hluboce prostoupi celé nage dny, cely nas
Zivot; nécim, co nas neustdle otevird BoZimu plsobeni a jeho milosti. Pravé zde, v tomto zakladnim
kiestanském postoji, rezonuji ona slova Pavla z Tarsu: At u? jite, & spite, at déldte cokoliv, délejte to

pro Pana.”

8. Pro mnoho lidi, co se chtéji pravidelné modlit, je problém najit si na modlitbu &as. Jak to

feSite Vy a co byste doporuéil ostatnim?

V této otdzce je tieba byt k sob€ velmi upfimny a dokézat rozliSovat: existuji chvile a nékdy i velké
Casové periody, kdy nam opravdu nezbyva ¢as ani sila na dlouhou osobni modlitbu. M&m na mysli
maminky s malymi détmi, téZce nemocné a ty, kdo se o né staraji, lidi Fesici krizové situace, atd. Tady



je tfeba si nezoufat, snaZit se pouZivat stfelné modlitby a naucit se béhem dne pravidelné si
uvédomovat to nejddlezitéjsi: Buh je tu se mnou a nikdy mne neopusti.

Potom je tu viak druha skupina, kterd také tvrdi, Ze nema Cas, ale kdyZ se Clovék podiva na to, kolik
¢asu stravili u potitace, prazdnym tlachanim, ... zjisti, Ze ¢asu maji pfeci jen dost. Zde je problém
jinde, na urovni priorit a viry.

Jestlize néco chci, ¢as si na to vidycky dokazu udélat! To plati pro v8echny, i pro ty nejzaméstnanéjsia
nejvytizengjsi z nas. Pokud ale nevidim divod pro¢ vénovat cas modlitbé — néemu, co nepfinasi
viditelné vysledky — tak tomu prosté ¢as vénovat nebudu. JenZe pravou ,hodnotu” modlitby mGzeme
pochopit pouze ve svétle viry: protoze véfim, Ze Blih je mym nejvy3sim dobrem, Tim, kdo dava smys|
celé mé existenci, Tim, kdo pro mne a pro ostatni chce skutecné dobro, pravé proto budu modlitbé
vyhrazovat dostatek Casu. Zanedbavané télo se zaCne pripominat bolestmi a nemocemi. Zanedbana
dude stejné tak. Pokud lidé doka?i vénovat tolik péce svému télu, proc by si nemohli najit ¢as na
Nékoho, kdo je tu stéle s nimi a kdo jediny jim a jejich blizkym dokdze dat $tésti, po kterém touZi?!
Dat dostatek ¢asu modlitbé — to je otdzka logiky, zdravého Gsudku a premahéni lenosti, spis nez toho,
Ze nemame Cas.

Potom je tu je$té jeden, velice dlleZity a zarover opomijeny aspekt: kaZda, byt sebemensi modlitba,
je zéroven trojim skutkem — skrze ni vzdavame Bohu chvélu, na coZ tak Casto zapominame,
posvécujeme své Zivoty, a zaroveri tim zprostfedkovavdme milost pro ostatni lidi.

Kdyz abba Arsenius fekl: ,Jediny ¢lovék, ktery se pfiblizuje Bohu, s sebou pozveda cely svét”,
poukazoval tim prévé na tuto obrovskou hodnotu modlitby. Nikdo z nas neni totiz izolovanym
ostrovem, Jsme mezi sebou propojeni poutem sounaleZitosti a zodpovédnosti. V pfirozené i
nadpfirozené roviné. Nase soukromé skutky, zIé i dobré, zanechavaji ve druhych stopu. Moje
modlitba, byt lidem skrytd, ma dopad na tento svét. V&tsi nez si dokazeme predstavit.

Piettéte ErEvahgeIii}m, abys'fe si pfipomnéli, co Kristus, opustény na kfizi, pro tento svét uéinil ...
Neni vétéiho skutku. A kfestan, to ma byt clovék, ktery ndsleduje Krista — stavd se mu podobnym

v jeho smrti, aby mohl mit podil na jeho vzkfiSeni a moci. Tady se dotykéme skute¢ného Zivota, pravé
svobody snoubené se zodpovédnosti. Né¢eho, co nema nic spoleéného s Gzkoprsym vidénim

modlithy jakoZto mé ¢isté soukromé, (tésné aktivity. Chapete...?

Navrat k modlitbé, to je v podstaté navrat k plné lidskosti, protoZe £lovék bez Boha neni celym
Elovékem. Je pravda, Ze je to boj, protoZe opravdova laska, ddvani sebe sama vidycky boli. Ale jen

ona dokdZe nds Zivot ucinit $tastnym a smysluplnym.



