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Modlitba, práce a společenství 

• Cílová skupina: Mladší školní věk (1.–5. třída) 
• Cíl: Děti porozumí tomu, že svatý Benedikt hledal způsob, jak žít naplno pro Boha. 

Objeví význam rovnováhy mezi modlitbou a prací (Ora et labora) a uvědomí si, že 
k růstu ve víře potřebujeme druhé lidi (společenství). 

• Pomůcky pro základní katechezi: Klasické mechanické váhy (nebo improvizovaná 
houpačka z pravítka) + dva menší předměty představující závaží (např. označené 
jako „Modlitba“ a „Práce/Hra“) pro houpačku, sadu více předmětů nebo závaží 
s týmž označením pro váhy. 

Úvodní motivační aktivita: „Hledá se rovnováha“ (10 minut) 

Průběh: 

1. Doprostřed kruhu, případně na stůl položíme váhy / instalujeme houpačku 
z pravítka a vyzveme děti, aby zkusily každé zvlášť nebo společně dosáhnout 
rovnováhy; případně jim můžeme poradit postup. 

2. Po skončení pokusu vedeme rozhovor / komentujeme: „Co se stane, když celý den 
jenom někomu pomáháte, učíte se a vůbec neodpočíváte? (…) A co se stane, když 
jenom lenošíte a neuděláte žádný úkol? (…) Naše tělo i duše potřebují rovnováhu. 
Dnes se seznámíme s mužem, který před mnoha sty lety vymyslel úžasný recept na 
to, jak mít v životě všechno správně vyvážené – a hlavně, jak do toho všeho pozvat 
Boha.“ 

Hlavní část: „Příběh svatého Benedikta“ (15 minut) 

Vyprávíme dětem příběh svatého Benedikta podle následujícího schématu: 

A. Cesta do ticha (Poustevník) 

Benedikt se narodil v Itálii v bohaté rodině. Rodiče ho poslali studovat do velkého 
města Říma. Benedikt ale viděl, že lidé tam žijí špatně, hádají se, honí se za penězi a na 
Boha vůbec nemyslí. Řekl si: „Takhle žít nechci. Chci žít jenom pro Boha a jeho syna 
Ježíše.“ 

Odešel z města a našel si opuštěnou jeskyni v horách na místě, které se jmenovalo 
Subiaco. Stal se z něj poustevník (člověk, který žije sám a modlí se). Tři roky žil v tichu, 
jedl jen to, co mu v košíku na provaze spustil jeden hodný člověk, a učil se naslouchat 
Bohu. 
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Historická poznámka pro děti: Lidé se o tomto moudrém muži v jeskyni brzy 
dozvěděli. Začali za ním chodit pro radu, protože z něj vyzařoval pokoj.  

Ptáme se dětí: Na co byste se Benedikta mohli zeptat vy? (…) Co myslíte, že by vám 
poradil? (…) Tuto aktivitu můžete v případě dostatku času sehrát i ve dvojicích dětí se 
závěrečným sdílením. 

B. Společně to jde líp (Klášter a Řehole) 

Benedikt zjistil důležitou věc: žít sám na poušti je sice krásné, ale pro většinu lidí velmi 
těžké. Když chceme jít za Bohem, potřebujeme kamarády, bratry a sestry, kteří nám 
pomohou, když ztrácíme sílu. 

Proto kolem sebe shromáždil další muže, kteří chtěli žít jako on. Založil pro ně první 
kláštery (nejznámější je na hoře Monte Cassino). Aby spolu mniši (bratři) žili v míru a 
věděli, co mají dělat, sepsal pro ně knihu pravidel, které se říká Řehole. 

C. Tajný recept: Ora et labora 

V Řeholi Benedikt zapsal jedno důležité pravidlo pro život jeho kláštera. V latině 
znělo ORA ET LABORA. Česky to znamená MODLI SE A PRACUJ. 

A co to znamenalo? Benedikt rozdělil den mnichů na spravedlivé díly: 

• Modlitba (Ora): Společné zpívání žalmů, čtení z Bible, povídání s Bohem v 
tichu. 

• Práce (Labora): Mniši pracovali na poli, v zahradě, přepisovali knihy, vařili, 
pomáhali chudým. Benedikt říkal, že poctivá práce je vlastně taky druh 
modlitby, protože jí pomáháme světu. 

• Odpočinek: Spánek a jídlo ve společné jídelně. 

Povídáme si s dětmi: Proč myslíte, že to udělal? Jak to jeho bratrům pomáhalo? 
Myslíte, že je něco z toho důležitější než druhé, když chceme žít tak, jak to po nás Bůh 
chce? A může něco z toho chybět? 

Doplněk – Legenda: O Benediktovi se vyprávělo mnoho příběhů, kde se díky němu 
staly zázraky. Když ho jednou zlí lidé, kterým se jeho pravidla nelíbila, chtěli otrávit a 
podali mu pohár s otráveným vínem, Benedikt nad ním udělal znamení kříže. Pohár v tu 
ránu praskl a jed se vylil. (Tento příběh nám ukazuje, jak moc Benedikt důvěřoval Boží 
ochraně, i když přesné detaily už po staletích neznáme). 
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Souhrn (5 minut) 

Co si z dneška budeme pamatovat? Svatý Benedikt chtěl žít celým srdcem pro Boha. 
Zjistil, že k tomu potřebuje společenství – spolubratry v klášteře, stejně jako my 
potřebujeme církev, rodinu a přátele. Zanechal nám pravidlo „Modli se a pracuj“. Bůh 
po nás nechce, abychom celý den jen klečeli v kostele, ale ani abychom se jen honili za 
prací a hrami. Chce, abychom dělali obojí s láskou a v rovnováze. 

Závěrečná modlitba (5 minut) 

Zapálíme společně svíčku, postavíme se do kruhu a vyzveme děti ke ztišení. Při 
modlitbě můžeme využít gesto rukou (při slově „modlitba“ sepnout ruce, při „práce“ 
otevřít dlaně). 

Modlíme se: „Pane Ježíši, děkujeme ti za svatého Benedikta. Učil nás, že každý kousek 
našeho dne patří tobě. Prosíme tě, pomáhej nám, abychom se s tebou rádi setkávali v 
modlitbě. Dej nám sílu a radost, když děláme úkoly do školy, pomáháme doma nebo si 
hrajeme, protože to je naše práce. A požehnej naší rodině a kamarádům, abychom si 
dokázali pomáhat tak, jako si pomáhali bratři v klášteře. Amen.“ 

Děti pak mohou dodat společně: 

Svatý Benedikte, * oroduj za nás. Amen. 

 

Bonusová aktivita: „Tkaní ‛Benediktova dne’“ (Tvořivá reflexe, 
15 minut) 

Tato aktivita převádí abstraktní pojem „rovnováha dne“ do hmatatelné podoby. 
Děti si vytvoří vizuální rozvrh, který si mohou doma pověsit nad postel nebo pracovní stůl 
jako připomínku Benediktova hesla. 

Co budete potřebovat: Pro každé dítě jeden pevnější papírový talíř nebo kruh 
z tvrdého kartonu (pro úsporu času předpřipravíme podle návodu níže), bavlnky nebo 
tenká vlněná vlákna ve třech barvách: červená (modlitba/vztah s Bohem), modrá 
(práce/povinnosti), žlutá nebo zelená (odpočinek/hry/kamarádi), malé dřevěné kolíčky 
(nebo kancelářské sponky). 
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Postup: 

1. Příprava kruhu: Papírový talíř nebo kartonový kruh pomocí fixu rozdělíme na tři 
stejné třetiny (jako koláč). Každou třetinu nadepíšeme podle Benediktova vzoru: 
 

• Modlitba 

• Práce 

• Život s druhými 

Poté po obvodu kruhu nastříháme zářezy vzdálené od sebe cca 2 cm a asi 3 cm hluboké. 

2. Proplétání (Tkaní): Děti si vezmou vlákna od každé barvy a jejich úkolem je nitky 
v dané třetině různě cik-cak otáčet a proplétat skrz zářezy, dokud nevznikne 
v každé části jednobarevná síť. 

Pedagogický záměr: Během „tkaní“ si děti uvědomují, že čas není prázdný, ale že ho 
něčím „zaplňujeme“. Všechny tři části by měly být zaplněné zhruba stejně – to je zmíněná 
Benediktova rovnováha. 

3. Kolíčková reflexe (Praktická aplikace): Děti dostanou 3 malé dřevěné kolíčky. Na 
každý kolíček napíšou nebo nakreslí jednu konkrétní věc ze svého vlastního života: 
 

• Kolíček 1 (k části Modlitba): Např. „večerní modlitba“, „poděkování před 
jídlem“ nebo „písnička pro Boha“. 

• Kolíček 2 (k části Práce): Např. „stlaní postele“, „matematika“ nebo „venčení 
psa“. 

• Kolíček 3 (k části Život s druhými): Např. „fotbal s bráchou“, „deskovka s 
mámou“ nebo „spánek“. 

Tyto kolíčky si pak připnou na okraj talíře do příslušné barevné sekce. 

4. Závěrečné sdílení v kruhu: Děti položí své hotové talíře vedle sebe. Ptáme se: 
„Podívejte se na své barevné dny. Která část se vám osobně plní nejsnáze? (…) A u které 
musíte občas zabrat, aby tam vůbec nějaká vlna nebo kolíček byly? (…) Svatý Benedikt říká, 
že když do té modré barvy (práce) pozveme Pána Boha, začne svítit stejně krásně jako ta 
červená.“ 

Děti si výrobek odnášejí domů a kolíčky mohou v průběhu týdne měnit podle toho, 
na jaký úkol nebo modlitbu se zrovna chtějí soustředit. 
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Svatý Benedikt – architekt evropské 

kultury a mistr naslouchání 

• Cílová skupina: Starší školní věk a mládež (11–16 let) 
• Cíl: Účastníci porozumí historickému významu svatého Benedikta jako otce 

západního mnišství a nositele vzdělanosti. Dokážou reflektovat benediktinské 
principy (naslouchání, vytrvalost v dobrém, odevzdání díla Bohu) ve svém vlastním 
životě. 

• Pomůcky k základní katechezi: Sluchátka (ideálně velká, tlumící) jako vizuální 
pomůcka pro úvod, vytištěné texty s citáty z Prologu Řehole (viz hlavní část) pro 
každého účastníka, vytištěný text modlitby. 

Úvodní motivační aktivita: „Šum civilizace a umění slyšet“  
(10 minut) 

Průběh: 

1. Doprostřed položíme sluchátka. Ptáme se: „K čemu tahle sluchátka slouží? Myslíte, 
že by se vám někdy hodila? Nebo byste je rádi třeba někomu nasadili? Poté 
necháme účastníky chvíli diskutovat.  

2. Dále komentujeme: „Žijeme v době, která je neuvěřitelně hlučná. Nemyslím jen 
hluk aut, ale hluk notifikací, videí, názorů a hudby. Schválně – kdy jste naposledy 
zažili úplné, absolutní ticho, které trvalo déle než 10 minut?“ Necháme proběhnout 
rychlé kolečko odpovědí. 

3. Uvedeme téma: „Dnes se seznámíme s mužem, který žil v době, kdy se hroutil celý 
tehdejší známý svět (můžeme časově zařadit: pád Římské říše, stěhování národů, 
civilizační změny). V tomto zmatku udělal radikální krok: odešel do ticha jeskyně. 
Ne proto, aby utekl před světem, ale aby v tom hluku světa nepřeslechl to 
nejdůležitější.“ 
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Hlavní část s diskusí: „Od jeskyně k základům Evropy“  
(15–20 minut) 

A. Historický kontext: Světlo v temném věku 

Když Benedikt kolem roku 500 studuje v Římě, antická kultura umírá. Školy zanikají, 
knihovny hoří, společnost je roztříštěná. Benedikt odchází do Subiaca a později zakládá 
klášter na Monte Cassinu. Stává se zakladatelem západního mnišství. Mniši na západě 
(na rozdíl od východních poustevníků) nežijí izolovaně. Benedikt vytváří koncept kláštera 
jako soběstačného města, které má svá jasná duchovní i praktická pravidla (Řeholi). 

Kulturní a teologický přesah pro starší: Benediktinské kláštery se staly doslova 
záchrannými stanicemi pro lidstvo. Mniši nejen pěstovali obilí a révu, ale v klášterních 
skriptoriích (písařských dílnách) ručně přepisovali staré texty – Bibli, křesťanské autory, 
ale i antickou filosofii, medicínu a zemědělské příručky. Kdyby nebylo benediktinů, 
evropská vzdělanost, věda a kultura by byly z velké části ztraceny. Kláštery byly prvními 
školami a knihovnami Evropy. 

B. Práce s textem: DNA Benediktovy moudrosti 

Pro pochopení Benediktova nitra nám poslouží úvod jeho Řehole (RB). Rozdáme 
účastníkům dva následující citáty. 

• „Naslouchej, synu, slovům svého Mistra a nakloň k nim ucho svého srdce...“ 
(Prolog RB) 

Objasnění: Všimněte si, že Benedikt neříká jen „poslouchej“ (ve smyslu slepé 
poslušnosti). Říká naslouchej uchem srdce. To vyžaduje vnitřní ticho, ochotu nechat se 
oslovit a proměnit. Mistrem je zde Kristus, ale i zkušenější průvodce v životě. 

• „Když začínáš něco dobrého, pros Boha s nejvytrvalejší modlitbou, aby to on 
sám dokončil.“ (Prolog RB) 

Objasnění: Tento citát řeší častý lidský problém: syndrom vyhoření, ztrátu motivace 
a přeceňování vlastních sil. Benedikt ví, že začít je těžké, ale vytrvat je ještě těžší. 
Receptem je odevzdanost – já dělám maximum, ale výsledek s důvěrou pouštím a svěřuji 
Bohu. 

  



8 
 

C. Otázky k diskusi (Reflexe a aplikace) 

Rozdělíme účastníky do menších skupinek (po 3–4 lidech), v malé skupině vedeme 
diskusi v kruhu. Každá skupina dostane k promyšlení jednu otázku, poté následuje 
společné sdílení. 

Ucho srdce: Co pro vás osobně znamená „naslouchat uchem srdce“? Jak se to liší od 
situace, kdy někoho posloucháte jen tak „na půl ucha“, když u toho projíždíte mobil? Jak 
můžeme v dnešní době naslouchat Bohu? 

Kultura a hodnoty: Benedikt zachránil kulturu tím, že mniši opisovali knihy a učili lidi 
hospodařit. Kdybyste měli dnes založit „moderní klášter“ – komunitu, která má zachránit 
to nejcennější pro budoucí generace – jaké hodnoty a dovednosti byste v něm chránili a 
rozvíjeli? 

Dokončování projektů: Máte zkušenost s tím, že jste začali něco skvělého (projekt, 
sport, vztah, předsevzetí), ale po čase vám došel dech? Jak chápete Benediktovu radu, 
že máme prosit Boha, aby to on sám dokončil? Jak to může pomoci proti stresu z úspěchu 
nebo neúspěchu? 

Souhrn (5 minut) 

Co si odnášíme? Svatý Benedikt položil základy evropské identity, vzdělanosti a 
kultury v době hluboké krize. Ukazuje nám, že skutečné naslouchání vyžaduje ztišení a 
otevřenost srdce. Učí nás zdravé duchovní pokoře: pracovat naplno, ale s vědomím, že 
každé dobré dílo dokončuje Bůh, nikoli naše ego. 

Závěrečná modlitba (5 minut) 

Modlitba je inspirována textem Řehole. Je vhodné ji promítnout nebo rozdat, aby se 
ji všichni modlili společně, případně ji můžeme číst sami za doprovodu gregoriánského 
chorálu v pozadí – před zahájením modlitby můžeme nechat účastníky chvíli naslouchat. 

„Pane Ježíši Kriste, svatý Benedikt nás učí naslouchat tvému hlasu uchem srdce. 
Prosíme tě, daruj nám vnitřní ticho v našem hlučném světě. Dej nám odvahu začínat 
dobré věci – ve škole, ve vztazích, v našem nitru. A když budeme ztrácet sílu a nadšení, 
připomínej nám, že ty sám jsi ten, kdo naše dobré úmysly dovádí k cíli. Požehnej našemu 
společenství, abychom si byli navzájem oporou. Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věků. 
Amen.“ 

Účastníci pak mohou dodat společně: 

Svatý Benedikte, * oroduj za nás. Amen.  
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Bonusová aktivita: „Skriptorium – texty, které proměňují“ 
(Kreativní meditace) 

Účastníci si vyzkouší roli benediktinských mnichů v písařské dílně, ale s moderním a 
osobním přesahem. 

Co budete potřebovat: Kvalitní papír na psaní, kaligrafická pera nebo fixy (možno i 
barevné), ukázku ručně psaného textu s iluminacemi a iniciálami. 

Postup: 

1. Ukážeme účastníkům vzor, jak vypadaly rukopisy, které vznikaly ve skriptoriích. 
Mohou si je podrobně prohlédnout, případně říci, co je na nich zaujalo. 

2. Úkolem je vybrat si jeden ze dvou použitých Benediktových citátů (nebo krátký 
verš z Písma, který s tématem rezonuje, např. „Mluv, Pane, tvůj služebník slyší“). 
Účastníci potom tento citát umělecky, pomalu a soustředěně přepíší. Mohou 
ozdobit první písmeno (iniciálu) tak, jako to dělali středověcí mniši. 

3. Metodická poznámka: Během psaní účastníci nemluví. Vysvětlíme jim: „Mniši 
neopisovali texty mechanicky jako kopírka. Při každém tahu pera nad tím slovem 
přemýšleli, opakovali si ho, „přežvykovali“ ho v mysli. Zkuste při psaní každého 
písmene vnímat, co psané slovo dělá s vámi.“ 

Výsledný kaligrafický list si účastníci odnášejí jako osobní motto, případně mohou 
práci dokončit doma. 
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Benedikt a jeho domov 

(pracovní list pro předškolní děti)  

Na obrázku vidíš svatého Benedikta. Měl moc rád Pána Boha a chtěl si s ním povídat, 
a tak odešel bydlet sám daleko od lidí. Jídlo mu v kbelíku na provazu posílal jeden hodný 
kamarád. A představte si, že se skamarádil i s divokým ptákem – s havranem, který mu 
také nosil chleba a pomáhal mu. 

Benedikt ale nezůstal v jeskyni sám. Později postavil pro své přátele velký dům, 
kterému se říká klášter, a společně tam dělali dvě věci: modlili se (povídali si s Bohem) a 
pracovali (třeba na zahrádce, jako vidíte tady). Jeho tajné heslo bylo: Modli se a pracuj! 

 

 

 

Úkoly: 

1. Vybarvi celý obrázek.  
2. Svatý Benedikt na obrázku ukazuje na dvě věci, které dělal s láskou. Najdi na obrázku zahrádku 

(práce) a zakroužkuj ji modrou pastelkou. Pak najdi na kopci klášter s křížkem (modlitba) a 
zakroužkuj ho červenou pastelkou. 

3. Spolu s katechetou/rodičem zkus ukázat: Jak to vypadá, když se modlíš (sepni ruce)? A jak to 
vypadá, když pracuješ nebo pomáháš (předveď rukama kopání na zahrádce nebo uklízení 
hraček)? 


