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Modlitba, prace a spoledenstvi

o Cilova skupina: Mladsi skolni vék (1.-5. tfida)

« Cil: Déti porozumi tomu, Ze svaty Benedikt hledal zplsob, jak Zit naplno pro Boha.
Objevi vyznam rovnovahy mezi modlitbou a praci (Ora et labora) a uvédomi si, Ze
k rastu ve vite potfebujeme druhé lidi (spolecenstvi).

« Pomiucky pro zakladni katechezi: Klasické mechanické vahy (nebo improvizovana
houpacka z pravitka) + dva mensi pfedméty predstavujici zavazi (napf. oznacené
jako ,Modlitba” a ,Prace/Hra“) pro houpacku, sadu vice predmétl nebo zavazi
s tymZ oznacenim pro vahy.

Uvodni motivaéni aktivita: ,Hleda se rovnovaha“ (10 minut)
Prtbéh:

1. Doprostied kruhu, pfipadné na stlal poloZzime vahy / instalujeme houpacku
z pravitka a vyzveme déti, aby zkusily kazdé zvlast nebo spole¢né dosahnout
rovnovahy; pfipadné jim mizeme poradit postup.

2. Poskonceni pokusu vedeme rozhovor / komentujeme: , Co se stane, kdyZ cely den
jenom nékomu pomdhdte, ucite se a viibec neodpocivdte? (...) A co se stane, kdyZ
jenom lenosite a neudéldate Zadny ukol? (...) Nase télo i dusSe potfebuji rovnovdhu.
Dnes se sezndmime s muZem, ktery pred mnoha sty lety vymyslel uzZasny recept na
to, jak mit v Zivoté vsechno sprdavné vyvdZzené — a hlavné, jak do toho vseho pozvat
Boha.”

rd

Hlavni cast: ,,Pribéh svatého Benedikta“ (15 minut)

Vypravime détem pribéh svatého Benedikta podle nasledujiciho schématu:
A. Cesta do ticha (Poustevnik)

Benedikt se narodil v Italii v bohaté rodiné. Rodi¢e ho poslali studovat do velkého
mésta Rima. Benedikt ale vidél, Ze lidé tam Ziji $patné, hadaji se, honi se za penézi a na
Boha vibec nemysli. Rekl si: , Takhle Zit nechci. Chci Zit jenom pro Boha a jeho syna

Jezise.”

Odesel z mésta a nasel si opusténou jeskyni v horach na misté, které se jmenovalo
Subiaco. Stal se z néj poustevnik (Clovék, ktery Zije sam a modli se). T¥i roky Zil v tichu,
jedl jen to, co mu v kosiku na provaze spustil jeden hodny ¢lovék, a ucil se naslouchat
Bohu.



Historickd poznamka pro déti: Lidé se o tomto moudrém muzi v jeskyni brzy
dozvédéli. Zacali za nim chodit pro radu, protoZe z néj vyzaroval poko;j.

Ptame se déti: Na co byste se Benedikta mohli zeptat vy? (...) Co myslite, Ze by vam
poradil? (...) Tuto aktivitu mlZete v pripadé dostatku ¢asu sehrdt i ve dvojicich déti se
zavére¢nym sdilenim.

B. Spolec¢né to jde lip (KldSter a Rehole)

Benedikt zjistil dlleZitou véc: Zit sdm na pousti je sice krasné, ale pro vétsinu lidi velmi
tézké. Kdyz chceme jit za Bohem, potrebujeme kamarddy, bratry a sestry, ktefi nam
pomohou, kdyz ztracime silu.

Proto kolem sebe shromazdil dalsi muze, ktefi chtéli Zit jako on. Zalozil pro né prvni
klastery (nejznaméjsi je na hofe Monte Cassino). Aby spolu mnisi (bratfi) Zili v miru a
védéli, co maji délat, sepsal pro né knihu pravidel, které se iika Rehole.

C. Tajny recept: Ora et labora

V Reholi Benedikt zapsal jedno dilezité pravidlo pro Zivot jeho kldstera. V latiné
znélo ORA ET LABORA. Cesky to znamena MODLI SE A PRACUJ.

A co to znamenalo? Benedikt rozdélil den mnich( na spravedlivé dily:

e Modlitba (Ora): Spole¢né zpivani zalm(, ¢teni z Bible, povidani s Bohem v
tichu.

e Prace (Labora): Mnisi pracovali na poli, v zahradé, prepisovali knihy, vafrili,
pomahali chudym. Benedikt rikal, Ze poctiva prace je vlastné taky druh
modlitby, protoze ji pomahame svétu.

e Odpocinek: Spanek a jidlo ve spolecné jidelné.

Poviddme si s détmi: Pro¢ myslite, Ze to udélal? Jak to jeho bratrim pomdahalo?
Myslite, Ze je néco z toho dulezitéjsi nez druhé, kdyz chceme Zit tak, jak to po nds Blih
chce? A mize néco z toho chybét?

Doplnék — Legenda: O Benediktovi se vypravélo mnoho pfibéh(, kde se diky nému
staly zazraky. Kdyz ho jednou zli lidé, kterym se jeho pravidla nelibila, chtéli otravit a
podali mu pohdr s otravenym vinem, Benedikt nad nim udélal znameni kfiZze. Pohar v tu
ranu praskl a jed se vylil. (Tento pfibéh nam ukazuje, jak moc Benedikt dlivéroval Bozi
ochrang, i kdyz presné detaily uz po staletich nezname).



Souhrn (5 minut)

Co si z dnesSka budeme pamatovat? Svaty Benedikt chtél Zit celym srdcem pro Boha.
Zjistil, Ze k tomu potrebuje spolecenstvi — spolubratry v klastere, stejné jako my
potifebujeme cirkev, rodinu a pratele. Zanechal nam pravidlo ,,Modli se a pracuj“. Bih
po nas nechce, abychom cely den jen kleceli v kostele, ale ani abychom se jen honili za
praci a hrami. Chce, abychom délali oboji s laskou a v rovnovaze.

Zavérecna modlitba (5 minut)

Zapalime spolecné svicku, postavime se do kruhu a vyzveme déti ke ztiSeni. Pfi
modlitbé mazeme vyuZit gesto rukou (pfi slové ,modlitba“ sepnout ruce, pfi ,prace”
otevrit dlané).

Modlime se: ,,Pane JeZisi, dékujeme ti za svatého Benedikta. UCil nas, zZe kazdy kousek
naseho dne patfi tobé. Prosime té, pomahej nam, abychom se s tebou radi setkavali v
modlitbé. Dej nam silu a radost, kdyz délame ukoly do Skoly, pomahame doma nebo si
hrajeme, protozZe to je nase prace. A pozehnej nasi rodiné a kamaraddm, abychom si
dokazali pomahat tak, jako si pomahali bratfi v klastere. Amen.”

Déti pak mohou dodat spolecné:

Svaty Benedikte, * oroduj za nds. Amen.

Bonusova aktivita: , Tkani ‘Benediktova dne’” (Tvoriva reflexe,
15 minut)

Tato aktivita prevadi abstraktni pojem ,rovnovaha dne” do hmatatelné podoby.
Déti si vytvoti vizualni rozvrh, ktery si mohou doma povésit nad postel nebo pracovni stdl
jako pripominku Benediktova hesla.

Co budete potrebovat: Pro kazdé dité jeden pevnéjsi papirovy talif nebo kruh
z tvrdého kartonu (pro usporu €asu predpripravime podle navodu nize), bavinky nebo
tenkd vinéna vldkna ve tfech barvach: cervena (modlitba/vztah s Bohem), modra
(prace/povinnosti), Zlutd nebo zelena (odpocinek/hry/kamaradi), malé drevéné kolicky
(nebo kanceldrské sponky).



Postup:

1. Priprava kruhu: Papirovy talif nebo kartonovy kruh pomoci fixu rozdélime na tfi
stejné tretiny (jako kolac). Kazdou tretinu nadepiseme podle Benediktova vzoru:

e  Modlitba
e Prace
e Zivot s druhymi

Poté po obvodu kruhu nastfihame zarezy vzdalené od sebe cca 2 cm a asi 3 cm hluboké.

2. Proplétani (Tkani): Déti si vezmou vldkna od kazdé barvy a jejich ukolem je nitky
v dané tretiné rlzné cik-cak otacet a proplétat skrz zarezy, dokud nevznikne
v kazdé Casti jednobarevna sit.

Pedagogicky zamér: Béhem ,tkani“ si déti uvédomuiji, Zze cas neni prazdny, ale ze ho
nécim ,zapliujeme”. VSechny tri ¢asti by mély byt zaplnéné zhruba stejné —to je zminéna
Benediktova rovnovaha.

3. Kolickova reflexe (Prakticka aplikace): Déti dostanou 3 malé dievéné kolicky. Na
kazdy kolicek napiSou nebo nakresli jednu konkrétni véc ze svého vlastniho Zivota:

e Kolicek 1 (k casti Modlitba): Napr. ,vecerni modlitba“, , podékovani pred
jidlem“ nebo ,,pisnicka pro Boha”.

e Kolicek 2 (k ¢asti Prace): Napft. ,stlani postele”, ,,matematika®“ nebo , venceni
psa“.

e Kolicek 3 (k &asti Zivot s druhymi): Napf. ,fotbal s brachou”, ,deskovka s
mamou“ nebo ,spanek”.

Tyto kolicky si pak pfipnou na okraj talife do prislusné barevné sekce.

4. Zavérecné sdileni v kruhu: Déti polozi své hotové talifre vedle sebe. Ptame se:
,Podivejte se na své barevné dny. Kterd ¢dst se vam osobné pini nejsndze? (...) A u které
musite obcas zabrat, aby tam vibec néjakd vina nebo kolicek byly? (...) Svaty Benedikt rikd,
Ze kdyZ do té modré barvy (prdce) pozveme Pdna Boha, zacne svitit stejné krdsné jako ta
cervenad.”

Déti si vyrobek odnaseji domu a kolicky mohou v priibéhu tydne ménit podle toho,
na jaky ukol nebo modlitbu se zrovna chtéji soustredit.



Svaty Benedikt — architekt evropské

kultury a mistr naslouchani

« Cilova skupina: Starsi Skolni vék a mladez (11-16 let)

« Cil: Ucastnici porozumi historickému vyznamu svatého Benedikta jako otce
zapadniho mnisstvi a nositele vzdélanosti. Dokazou reflektovat benediktinské
principy (naslouchani, vytrvalost v dobrém, odevzdani dila Bohu) ve svém vlastnim
Zivoté.

« Pomtcky k zakladni katechezi: Sluchatka (idealné velkd, tlumici) jako vizualni
pomdcka pro Gvod, vytisténé texty s citaty z Prologu Rehole (viz hlavni &ast) pro
kazdého ucastnika, vytistény text modlitby.

Uvodni motivaéni aktivita: ,Sum civilizace a uméni slySet”
(10 minut)

Prubéh:

1. Doprostred polozime sluchatka. Ptame se: , K cemu tahle sluchatka slouZi? Myslite,
Ze by se vam nékdy hodila? Nebo byste je radi tfeba nékomu nasadili? Poté
nechame ucastniky chvili diskutovat.

2. Déale komentujeme: ,Zijeme v dobé, kterd je neuvéfitelné hluénd. Nemyslim jen
hluk aut, ale hluk notifikaci, videi, ndzorii a hudby. Schvdlné — kdy jste naposledy
zazili uplné, absolutniticho, které trvalo déle nez 10 minut?“ Nechame probéhnout
rychlé kolecko odpovédi.

3. Uvedeme téma: ,Dnes se sezndmime s muZem, ktery zil v dobé, kdy se hroutil cely
tehdejsi zndmy svét (mGzeme asové zaradit: pad Rimské fise, stéhovani narod,
civiliza¢ni zmény). V tomto zmatku udélal radikdlni krok: odesel do ticha jeskyné.
Ne proto, aby utekl pred svétem, ale aby v tom hluku svéta nepreslechl to

vvvvvv



Hlavni ¢ast s diskusi: ,0d jeskyné kzakladim Evropy“
(15—-20 minut)

A. Historicky kontext: Svetlo v temném véku

KdyZ Benedikt kolem roku 500 studuje v Rim&, anticka kultura umira. Skoly zanikaji,
knihovny hofi, spolecnost je roztfisténa. Benedikt odchazi do Subiaca a pozdéji zaklada
klasSter na Monte Cassinu. Stava se zakladatelem zapadniho mnisSstvi. Mnisi na zapadé

(na rozdil od vychodnich poustevnik(l) neziji izolované. Benedikt vytvari koncept klastera
jako sobéstaéného mésta, které ma sva jasna duchovni i prakticka pravidla (Reholi).

Kulturni a teologicky presah pro starsSi: Benediktinské klastery se staly doslova
zachrannymi stanicemi pro lidstvo. Mnisi nejen péstovali obili a révu, ale v klasternich
skriptoriich (pisarskych dilnach) ru¢né prepisovali staré texty — Bibli, kfrestanské autory,
ale i antickou filosofii, medicinu a zemédélské pfrirucky. Kdyby nebylo benedikting,
evropska vzdélanost, véda a kultura by byly z velké ¢asti ztraceny. Klastery byly prvnimi
Skolami a knihovnami Evropy.

B. Prace s textem: DNA Benediktovy moudrosti

Pro pochopeni Benediktova nitra ndm poslouZi Uvod jeho Rehole (RB). Rozddme
Ucastnikm dva ndsleduijici citaty.
e ,Naslouchej, synu, slovim svého Mistra a naklon k nim ucho svého srdce...”
(Prolog RB)

Objasnéni: Vsimnéte si, Ze Benedikt nefikd jen ,poslouchej” (ve smyslu slepé
posludnosti). Rika naslouchej uchem srdce. To vyZzaduje vnitini ticho, ochotu nechat se
oslovit a proménit. Mistrem je zde Kristus, ale i zkusenéjsi priivodce v Zivoté.

e _KdyzZ zacinds néco dobrého, pros Boha s nejvytrvalejsi modlitbou, aby to on
sam dokoncil.” (Prolog RB)

Objasnéni: Tento citat resi asty lidsky problém: syndrom vyhoreni, ztratu motivace
a precenovani vlastnich sil. Benedikt vi, Ze zacit je tézké, ale vytrvat je jesSté tézsi.
Receptem je odevzdanost —ja délam maximum, ale vysledek s dlivérou poustim a svéruji
Bohu.



C. Otdzky k diskusi (Reflexe a aplikace)

Rozdélime ucastniky do mensich skupinek (po 3—4 lidech), v malé skupiné vedeme
diskusi v kruhu. Kazda skupina dostane k promysleni jednu otazku, poté ndsleduje
spolecné sdileni.

Ucho srdce: Co pro vas osobné znamenad ,naslouchat uchem srdce“? Jak se to liSi od
situace, kdy nékoho poslouchate jen tak ,,na pal ucha“, kdyz u toho projizdite mobil? Jak
muUzZeme v dnesni dobé naslouchat Bohu?

Kultura a hodnoty: Benedikt zachranil kulturu tim, Ze mnisi opisovali knihy a ucili lidi
hospodarit. Kdybyste méli dnes zalozit ,moderni klaster” — komunitu, ktera ma zachranit
to nejcennéjsi pro budouci generace — jaké hodnoty a dovednosti byste v ném chranili a
rozvijeli?

Dokoncovani projekti: Mate zkuSenost s tim, Ze jste zacali néco skvélého (projekt,
sport, vztah, predsevzeti), ale po ¢ase vam dosel dech? Jak chapete Benediktovu radu,
Ze mame prosit Boha, aby to on sdm dokoncil? Jak to mlze pomoci proti stresu z Uspéchu
nebo neuspéchu?

Souhrn (5 minut)

Co si odnasime? Svaty Benedikt polozil zaklady evropské identity, vzdélanosti a
kultury v dobé hluboké krize. Ukazuje ndm, Ze skutecné naslouchani vyzaduje ztiSeni a
otevrenost srdce. UCi nas zdravé duchovni pokore: pracovat naplno, ale s védomim, Ze
kazdé dobré dilo dokoncuje Buh, nikoli nase ego.

Zavérecna modlitba (5 minut)

Modlitba je inspirovana textem Rehole. Je vhodné ji promitnout nebo rozdat, aby se
ji vSichni modlili spole¢né, pripadné ji mizeme Cist sami za doprovodu gregorianského
choralu v pozadi — pred zahajenim modlitby miZzeme nechat ucastniky chvili naslouchat.

,Pane Jezisi Kriste, svaty Benedikt nds uci naslouchat tvému hlasu uchem srdce.
Prosime té, daruj nam vnitini ticho v nasem hlucném svété. Dej ndm odvahu zacinat
dobré véci — ve skole, ve vztazich, v nasem nitru. A kdyz budeme ztrdcet silu a nadseni,
pfipominej ndm, Ze ty sam jsi ten, kdo nase dobré umysly dovddi k cili. PoZehnej nasemu
spolecCenstvi, abychom si byli navzdjem oporou. Nebot ty Zijes a kralujes na véky veékda.
Amen.”

Uéastnici pak mohou dodat spole¢né:

Svaty Benedikte, * oroduj za nds. Amen.



Bonusova aktivita: ,Skriptorium - texty, které proménuji“
(Kreativni meditace)

Ucastnici si vyzkousi roli benediktinskych mnichd v pisafské dilné, ale s modernim a
osobnim presahem.

Co budete potirebovat: Kvalitni papir na psani, kaligrafickd pera nebo fixy (mozno i
barevné), ukazku ru¢né psaného textu s iluminacemi a inicidlami.

Postup:

1. Ukazeme ucastnikiim vzor, jak vypadaly rukopisy, které vznikaly ve skriptoriich.
Mohou si je podrobné prohlédnout, pripadné fici, co je na nich zaujalo.

2. Ukolem je vybrat si jeden ze dvou pouzitych Benediktovych citati (nebo kratky
vers z Pisma, ktery s tématem rezonuje, napt. ,Mluv, Pane, tv{j sluzebnik slysi“).
Ucastnici potom tento citdt umélecky, pomalu a soustfedéné prepisi. Mohou
ozdobit prvni pismeno (inicidlu) tak, jako to délali stfedovéci mnisi.

3. Metodicka poznamka: Béhem psani ucastnici nemluvi. Vysvétlime jim: ,Mnisi
neopisovali texty mechanicky jako kopirka. Pri kazdém tahu pera nad tim slovem
premysleli, opakovali si ho, ,,preZzvykovali”“ ho v mysli. Zkuste pri psani kazdého
pismene vnimat, co psané slovo déld s vami.”

Vysledny kaligraficky list si U€astnici odnaseji jako osobni motto, pfipadné mohou
praci dokoncit doma.



Benedikt a jeho domov

(pracovni list pro predskolni déti)

Na obrdazku vidis svatého Benedikta. Mél moc rad Pana Boha a chtél si s nim povidat,
a tak odesel bydlet sam daleko od lidi. Jidlo mu v kbeliku na provazu posilal jeden hodny
kamarad. A predstavte si, Ze se skamaradil i s divokym ptakem — s havranem, ktery mu
také nosil chleba a pomahal mu.

Benedikt ale nezUstal v jeskyni sam. Pozdéji postavil pro své pratele velky dim,
kterému se fika klaster, a spolecné tam délali dvé véci: modlili se (povidali si s Bohem) a
pracovali (tfeba na zahradce, jako vidite tady). Jeho tajné heslo bylo: Modli se a pracu;!

Ukoly:

1. Vybarvi cely obrazek.

2. Svaty Benedikt na obrazku ukazuje na dvé véci, které délal s laskou. Najdi na obrazku zahradku
(prace) a zakrouzkuj ji modrou pastelkou. Pak najdi na kopci klaster s kfizkem (modlitba) a
zakrouzkuj ho ¢ervenou pastelkou.

3. Spolu s katechetou/rodi¢em zkus ukazat: Jak to vypada, kdyz se modli§ (sepni ruce)? A jak to
vypadd, kdyz pracujes nebo pomahas (predved rukama kopdni na zahradce nebo uklizeni
hracek)?
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