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K čemu je nám půst? 
 

 

Ježíš odešel na poušť a čtyřicet dní se tam postil a modlil. Jak máme následovat jeho příklad, 

když nemůžeme nikam odejít? A k čemu je nám vlastně dobrý půst a modlitba, když ji 

budeme během postní doby častěji zkoušet? Odpověď najdete v tajence osmisměrky! 

 

C H L É B A N O P O P O 

Š J P E T R S Y Z O P T 

E Á I A N É L A D G A M 

M M F D A  A Š I M O N 

A M T I Á M T O  D A Í 

R Z L P A Š O I T N B N 

I R B L B K G O U E V E 

A A J Á O U L R Ř E Y P 

P D A T R Ř O H R E N R 

M A N N H K G K Á  R T 

H Á K O H O U T M E T U 

Z  L A K I N O R E V O 
 

 

GOLGOTA 

JIDÁŠ 

HROB 

HŘEB 

CHLÉB 

JAN 

KAIFÁŠ 

KOHOUT 

KORUNA 

KREV 

MAGDALÉNA 

MARIA 

OPONA 

PETR 

PLÁTNO 

ŠIMON 

TMA 

TRNY 

UTRPENÍ 

VERONIKA 

YZOP 

ZRADA 

 


