
MASTERCHEF štěstí   

STARÉ I NOVÉ RECEPTY 

V E  S K U P I N Ě  

Ingredience 
       pohodová rodina  
       skupina opravdových přátel 
       osvícení učitelé 
       vůle k činům (vynalézavost) 
       chytrý telefon modlitby s neomezeným  
       spojením 
 

Postup 
Narodit se do rodiny lidí, kteří se mají rádi, 
umí si naslouchat a usmiřovat se; setkávat se 
s moudrými, osvícenými a důslednými učiteli; 
strávit své dny s těmi, kteří jsou na naší vlně; 
dodat neomezenou chuť do života. A pro 
každou složitější záležitost se spojit s Duchem 
Božím. 

 

Ingredience 
        600 gramů přátelství 
        300 gramů lásky 
        našlehaný úsměv 
        1/2 litru respektu 
        400 gramů dobré vůle 
        špetka úspěchu 
        2 sáčky lidí, které si můžete vzít za  
        příklad, ve formě prášku 
        2 litry družnosti 
        1 polibek od každého z rodičů 
 

Postup 
V misce smícháme přátelství, lásku, úsměvy, 
úctu, dobrou vůli, úspěch, lidi, které si 
můžete vzít za příklad; vše následně 
smícháme s družností. Po vykynutí přidáme 
polibky od rodičů, nejlépe čerstvé! Pečeme 
hodinu při teplotě 200° a uchováváme po 
celý život. 

 

Ježíšův recept („Blahoslavení jste“) 
Ingredience 
         důvěra v Boha 
         čistota 
         vášeň 
         mírnost 
         milosrdenství 
 
Postup 
Položte základ důvěry v Boží prozřetelnou 
lásku; smíchejte čistotu a milosrdenství a 
nechte je po delší část dne kynout. Odstraňte 
všechny tvrdé hrudky špatnosti a násilí a pak 
vše upečte na 360° stupňů v peci pokoje. 
Podávejte horké s nadšením, se dvěma slzami 
dojetí (srov. Mt 5,1-11). 

 

Váš recept 
 

 


