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Pomiicky
K¥iZ ajména z Fima + svicka a zdpalky, Novy zdkon, vétsi papir na brainstorming + fixy,

ozdobné listky na litanie, psaci potfeby, podle moznosti nasténka nebo tabule.
Gil

V této hodiné se ucastnici soustfedi na postavu Panny Marie a zkusi ji poznat jako
skutecnou lidskou osobu. Tato reflexe jim mtize pomoci vstoupit do oblasti vlastnich
emoci a zkuSenosti, které 1ze v modlitbé zpracovavat a vyuzit. Tato hodina je volné

zaraditelna do obdobi adventu, vanocniho obdobi, pfipadné v mésici fijnu ¢i kvétnu.

Modlitba

Dobry Boze, nas Otce, vydavas ndm svédectvi sdm o sobé v Pismu, zivém Bozim
slovu. Z jeho pfibéhti se miizeme mnoho naudit nejen o tvé lasce k ndm a tvé pomodi,
ale také o tom, jak rozdilnym zptisobem vede$ vSechny lidi. Dnes se chceme ucit od
Marie, divky, kterou sis vyvolil, aby se stala matkou toho, ktery nas vykoupil a ptivedl
zpatky k tobé. Pomdhej nam, abychom podle jejiho ptikladu v celém zZivoté nasledovali

jen tebe. Amen.

Vypravéni a ¢teni o Marii

V tivodu zahdjime téma brainstormingem, co vime o Marii a v jaké je situaci, kdyz se s ni
poprvé setkame v textu Bible (vysledky zapisujeme my nebo clenové skupiny na pripraveny velky
papir): Bylo ji zhruba 12-13 let, uméla to, co potfebuje umét Zena (pfiprava jidla — mleti
zrni na mouku, péstovani zeleniny, noSeni vody, pfedeni, tkani a Siti, prodej vlastnich
vyrobkt na trhu, péce o déti), télesné byla natolik vyspéla, Ze teoreticky mohla porodit
dité, patfila k narodu, ktery ocekaval prichod Mesidse, pomazaného, ktery ma vladnout

jesté hez¢imu a lepsimu kralovstvi nez bylo v dobé krale Davida.



Po ukonceni brainstormingu spolecné piecteme biblicky text Lk 1,26—45 a poukdizeme na jeho
souvislost s proni casti modlitby Zdrdvas Maria. Dale miiZeme pokracovat stejnou metodou a
ptat se, jak asi vypadal cely zacatek Mariina pribéhu, o kterém vime z evangelii — Ize pouZit
kombinaci imaginativnosti a informaci biblického textu. Jak vypadal Nazaret — bézna
galilejska vesnice, pfibéh Josefa z Matousova evangelia (chtél se s Marii rozejit — proc a
co Marii hrozilo), jak dlouha byla cesta za Alzbétou, Alzbéta a Zacharias bydli pobliz
Jeruzaléma, jak se v dané dobé cestovalo (Maria jde s karavanou / Josef ji doprovazi)

atd. Vysledky opét zapisujeme, po skonceni je miizeme shrnout do celistvé déjove linie.

Bibliodrama

V' dalsi ¢asti je cilem umoznit ucastnikiim, aby se mohli vZit do zkuSenosti biblickych postav,

a to pravé metodou bibliodramatu. Strucné Ize aktivitu uvést nasledovneé:

Abychom se skutecné dostali ,textu a postavam pod kazi”, vyzkouSime si
experiment, ktery se jmenuje bibliodrama. V podstaté budeme tfi scény ,budovat /
stavet” tfi biblické scény —jako by je chtél ztvarnit sochaft, jen se zivymi lidmi. Tyto ,Zivé
sochy” maji za kol co nejvice se vnitin€ ztotoznit se svou roli. Pozoruji pfitom, jak se
v dané roli citi, jaké je napadaji myslenky atd. J& nakonec povedu se sochami kratky
rozhovor, budu se jich ptat, co mohou o sobé (v dané roli) vypraveét, jaké mély myslenky

a pocity. Cilem je, abychom pfisli na kloub tomu, jak se dani lidé tenkrat mohli citit.
Scény, které budeme ztvdriiovat:

o Zvéstovani (Maria a Gabriel)
e Maria ve vesnici (1icastnit se mohou vsichni)
o Maria u Alzbéty.

Skupina vybere ,sochate” pro kazdou scénu (ten si miize zvolit pomocnika, pokud ho chce),
oni dva pak urci uilohy, které budou 1icastnici hrat, a ztvarni scénu. Nez se pusti do price, strucné
shrneme obsah scény. Kdyz prdci dokonci, vedeme rozhovor s 1icastniky, a teprve potom je mozné
budovat dalsi scénu.

Litanie k Panné Marii

V ttvodu vysvétlime, Ze nyni si vyzkousime modlitbu zamérenou na biblickou postavu, kterou
jsme se snazili poznat — Marii. Volime format vlastnich vytvorenych litanii; po tivodu nechime
prostor na samostatnou prdci. Pfipravime tuzky a nastfihané barevné listky (viz p¥iloha nebo

vlastni).



Marii miizeme prosit o modlitbu stejné, jako o ni prosime i jiné lidi, tfeba pred
operaci, nebo v téZké Zivotni situaci. Takhle se miiZeme také obracet na svaté, a prave

tak i na Marii. V litaniich je spojeno uctivani s prosbou.

Z kostela zndme marianské (loretanské) litanie. My ted vytvofime néco podobného,
jen vlastnimi slovy. Marii jsme v této hodiné docela dobfe poznali, a to ndm muze
pomoci, abychom ji pojmenovali tak, jak nas to nejvice oslovuje. Miizeme piipomenout
nékolik invokaci, aby méli ticastnici vzor. Kazdy se miize zamyslet, jak by Marii chtél oslovit
nejlépe, co mu na ni pfipadad zajimavé, hodné napodobovani, jakou vlastnost u ni
obdivuje... Kdyz zformulujete néjaké osloveni, vezmete si listek, napiSete je na néj a

povésite na tabuli / nasténku (mohou je poklidat i doprosted kruhu, pokud tabuli nemdme).

Skupina pracuje v tichu cca 10 minut; poté aktivitu ukoncime a prejdeme k zdvérecné
modlitbé.

Zavérecna modlitba

Jako zavérecnou modlitbu miizeme vyuZit pravé sestavené litanie. Poté si miZzeme
jesté  spoleéné zazpivat pisnicku Korunovana hvézdami (Koinonia 214,

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/38/korunovana-hvezdami).



https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/38/korunovana-hvezdami
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