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UZDRAVUJEME VZTAH S BOHEM 
SVÁTOST SMÍŘENÍ 

Cyklus II. „Žijeme s církví“, katecheze 1 9. 

 

Každý člověk hřeší – dělá špatné věci a ubližuje druhým lidem. Může se s tím ale 
různě vypořádat 

- Může zapírat a lhát, svést to na jiného, může mu to být jedno… 
- Může ale svou vinu uznat, říci, že je mu to líto, poprosit o odpuštění a vinu 

napravit. 

V Bibli najdeme příběhy lidí, kteří zhřešili – Zacheus okrádal lidi, ale setkal se 
s Ježíšem, chtěl být jeho přítelem, a proto se napravil a změnil svůj život. 

My máme také možnost změnit svůj život, poprosit Boha o odpuštění a začít znovu 
– církev k tomu ustanovila SVÁTOST SMÍŘENÍ. Vyznáváme při ní své hříchy, 
litujeme toho, co jsme udělali a dáváme si předsevzetí, že zkusíme žít lépe. K tomu 
nám Ježíš prostřednictvím kněze dává ROZHŘEŠENÍ (zbavuje nás hříchů, které jsme 
udělali). 

- PROČ SE ZPOVÍDÁME? Protože nás Bůh má rád, chce být naším přítelem a chce, 
abychom měli i my rádi jeho i ostatní lidi. 

- KOMU SE ZPOVÍDÁME? Samotnému Bohu, který k nám mluví prostřednictvím 
kteréhokoliv kněze. 

- KDE SE ZPOVÍDÁME? Většinou v kostele (ve zpovědnici nebo ve zpovědní 
místnosti), ale může to být kdekoliv. 

- CO MUSÍME UDĚLAT PŘEDTÍM? Připravit se – zamyslet se nad sebou a 
uvědomit si své hříchy, abychom věděli, z čeho se budeme zpovídat. 

- JAK SE TO DĚLÁ? Svátost smíření má několik částí: 
 

o Příchod a pozdrav, představíme se knězi, pokud nás nezná. 
o Vyznáme své hříchy; když skončíme, vyjádříme svou lítost. 
o Kněz nám k našemu vyznání něco řekne, poučí nás a uloží nám pokání. 
o Kněz nám dá rozhřešení slovy: Bůh, Otec veškerého milosrdenství, smrtí a vzkříšením 

svého Syna smířil se sebou celý svět a na odpuštění hříchů dal svého svatého Ducha: ať 
ti skrze tuto službu církve odpustí hříchy a naplní tě pokojem. Uděluji ti rozhřešení ve 
jménu Otce i Syna i Ducha svatého. My odpovíme: Amen. 

o Spolu s knězem poděkujeme Bohu a rozloučíme se.  
 

KDYŽ NÁM BŮH ODPUSTIL HŘÍCHY,  
MŮŽEME S NÍM ZAČÍT NOVÝ ŽIVOT!  
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Které je to podobenství? 
 

V evangeliích se dočteme nejen o ustanovení svátosti smíření, kdy Ježíš výslovně apoštolům 
slíbil, že komu hříchy odpustí, tomu budou odpuštěny, komu neodpustí, tomu odpuštěny 
nebudou. O tom, co smíření a odpuštění znamená, hovořil však i v některých svých 
podobenstvích. Jedno z nich najdete v tajence jednoduché luštěnky – a napadnou vás ještě 
některá další? 
 

L O M S Í C B M H I V E 

Í Í L P N Í Ů I Ř O Y C 

T N Í O E R H L Í Í Z D 

O Ě N L C K S O C N N R 

S T E E Á E V S H E Á S 

T Š Ř Č R V Ě T S V N R 

Í U Í E B D D N V A Í Z 

N P M N O É O M Á R O P 

Á D S S T C M C T D I O 

K O A T M O Í A O Z R V 

O N O V T M R A S U T Ě 

P N É Í M S Y N T U  Ď 

BŮH 
CÍRKEV 
HŘÍCH  
LÍTOST 
MILOST 
MOC 

OBRÁCENÍ 
ODPUŠTĚNÍ 
POKÁNÍ 
SMÍŘENÍ 
SPOLEČENSTVÍ 
SRDCE  

SVÁTOST 
SVĚDOMÍ 
UZDRAVENÍ 
VYZNÁNÍ 
ZPOVĚĎ

 


