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Trdn moudrosti
DOBA POSTNi

Kvizova hra

Jednoduché kvizova hra pro zpestieni setkani déti i dospélych, pfipadné pro
ovéfeni znalosti o tématu.
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Katecheta si predem pfipravi vlastni kombinaci kvizovych otazek. Hra
s kompletni sadou 15 otazek trva cca 10 minut. Spravnych a $patnych variant by
mél priblizné stejny pocet, ale hra s prevahou Spatnych odpovédi skyta vice
zébavy. ©

Pti hie katecheta postupné c¢te otazky - teze; precte-li se spravna varianta, hraci
zustanou sedét, pfi Spatné formulaci vstanou (je moZné volit i jiné varianty -
zvedani barevnych karticek nebo pfihlaseni se). Hrac¢i odpovidaji az na pokyn
(,odpocitavani”), aby ,neopisovali”. Pokud nékdo odpovi Spatné, ze hry
vypadava. V piipadé, ze vypadne postupné celd skupina, hra se ,resetuje” a
pokracuji opét vsichni.

Uspésni ftesitelé dostavaji listky se zlatou korunkou, ti, kteii vypadli, se
stfibrnou za acast. Vzory korunek jsou na samostatném listu, ktery se kopiruje
na rizné barevné papiry. Je samoziejmé mozné zvolit i jinou variantu.
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SPRAVNE VARIANTY

Doba postni trvé ¢tyticet dni (kromé nedéli).

Doba postni méa Sest nedéli, posledni se jmenuje Kvétna.

Den, kdy zac¢ind postni doba, se jmenuje Popele¢ni stteda.

Popelec je kiizek popelem, ktery déla knéz lidem na celo.

V postni dobé se pouziva fialové barva na znamenti kajicnosti.

Pokani je zptisob, jakym se obracime zpatky k Bohu.

V dobé postni se pfipravujeme na Velikonoce / na obnovu kitu o Velikonocich.

Popelec je pfipraven ze spélenych ratolesti z pfedchozi Kvétné nedéle.

Pti udélovani popelce knéz fika: ,Obratte se a véfte evangeliu” nebo ,Pamatuj, Ze

jsi prach a v prach se obratis”.

10. Osvédcené zpusoby, jak se postit, jsou pro kfestana modlitba, ptst a almuZzna.

11. AlmuZna je dar pro nékoho chudého.

12. Pfisny pust znamend, Ze se jen jednou denné najime dosyta a nejime maso.

13. Cilem kfestanského postu je pfiblizit se Bohu.

14. Eucharisticky ptst znamend, Ze hodinu pred sv. pfijimanim nejime a nepijeme nic
nez vodu.

15.V postni dobé se modlime ¢asto tzv. , kiiZovou cestu”. Ta ma ¢trnéct zastaveni.

XNl XN

SPATNE VARIANTY

1. Doba postni trva kazdy rok jiny pocet dni.

2. Doba postni ma kazdy rok jiny pocet nedéli, zalezi na datu prvniho jarniho

uplnku.

Den, kdy zac¢ina postni doba, se jmenuje Skared4 st¥eda.

Popelec je jidlo typické pro JeziSovu dobu, které se peklo v popelu.

V postni dobé se pouziva cervena barva jako symbol krve, kterou za nés Jezis

prolil.

Pokani je odborny nazev pro hiich.

7. V dobé postni se pfipravujeme na jarni vylety a taky trochu na slavnost Seslani
Ducha svatého.

8. Popelec je pripraven ze spélenych starych liturgickych knih a roztrhanych
kancionald.

9. Pfi udélovani popelce knéz fika: ,Nezapometi se umyt, aspon nez ptijdes spat”.

10. Osvédcené zpusoby, jak se postit, jsou pro kfestana hlad, zizen a zima.

11. AlmuZna je zvlastni forma velmi dlouhé starokfestanské postni modlitby.

12. Pfisny pust znamend, Ze se kazdy den postime az do konce Zivota.

13. Cilem kfestanského postu je dokazat sobé i ostatnim, Ze leccos zvladneme.

14. Eucharisticky past znamend, Ze v kostele nejime.

15.V postni dobé se modlime casto tzv. ,kiizovou cestu”. Ta ma tolik zastaveni, na
kolik si knéz vzpomene udalosti z JeziSova Zivota.
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