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Trůn moudrosti 

DOBA POSTNÍ 

Kvízová hra 

 

Jednoduchá kvízová hra pro zpestření setkání dětí i dospělých, případně pro 
ověření znalostí o tématu. 
 

 

 

 
 

 

Katecheta si předem připraví vlastní kombinaci kvízových otázek. Hra 
s kompletní sadou 15 otázek trvá cca 10 minut. Správných a špatných variant by 
měl přibližně stejný počet, ale hra s převahou špatných odpovědí skýtá více 
zábavy.  

Při hře katecheta postupně čte otázky – teze; přečte-li se správná varianta, hráči 
zůstanou sedět, při špatné formulaci vstanou (je možné volit i jiné varianty – 
zvedání barevných kartiček nebo přihlášení se). Hráči odpovídají až na pokyn 
(„odpočítávání“), aby „neopisovali“. Pokud někdo odpoví špatně, ze hry 
vypadává. V případě, že vypadne postupně celá skupina, hra se „resetuje“ a 
pokračují opět všichni. 

Úspěšní řešitelé dostávají lístky se zlatou korunkou, ti, kteří vypadli, se 
stříbrnou za účast. Vzory korunek jsou na samostatném listu, který se kopíruje 
na různě barevné papíry. Je samozřejmě možné zvolit i jinou variantu. 
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SPRÁVNÉ VARIANTY 

1. Doba postní trvá čtyřicet dní (kromě nedělí). 
2. Doba postní má šest nedělí, poslední se jmenuje Květná. 
3. Den, kdy začíná postní doba, se jmenuje Popeleční středa. 
4. Popelec je křížek popelem, který dělá kněz lidem na čelo. 
5. V postní době se používá fialová barva na znamení kajícnosti. 
6. Pokání je způsob, jakým se obracíme zpátky k Bohu. 
7. V době postní se připravujeme na Velikonoce / na obnovu křtu o Velikonocích. 
8. Popelec je připraven ze spálených ratolestí z předchozí Květné neděle. 
9. Při udělování popelce kněz říká: „Obraťte se a věřte evangeliu“ nebo „Pamatuj, že 

jsi prach a v prach se obrátíš“. 
10. Osvědčené způsoby, jak se postit, jsou pro křesťana modlitba, půst a almužna. 
11. Almužna je dar pro někoho chudého. 
12. Přísný půst znamená, že se jen jednou denně najíme dosyta a nejíme maso. 
13. Cílem křesťanského postu je přiblížit se Bohu. 
14. Eucharistický půst znamená, že hodinu před sv. přijímáním nejíme a nepijeme nic 

než vodu. 
15. V postní době se modlíme často tzv. „křížovou cestu“. Ta má čtrnáct zastavení. 

 
 

ŠPATNÉ VARIANTY 

1. Doba postní trvá každý rok jiný počet dní. 
2. Doba postní má každý rok jiný počet nedělí, záleží na datu prvního jarního 

úplňku. 
3. Den, kdy začíná postní doba, se jmenuje Škaredá středa. 
4. Popelec je jídlo typické pro Ježíšovu dobu, které se peklo v popelu. 
5. V postní době se používá červená barva jako symbol krve, kterou za nás Ježíš 

prolil. 
6. Pokání je odborný název pro hřích. 
7. V době postní se připravujeme na jarní výlety a taky trochu na slavnost Sesláni 

Ducha svatého. 
8. Popelec je připraven ze spálených starých liturgických knih a roztrhaných 

kancionálů. 
9. Při udělování popelce kněz říká: „Nezapomeň se umýt, aspoň než půjdeš spát“. 
10. Osvědčené způsoby, jak se postit, jsou pro křesťana hlad, žízeň a zima. 
11. Almužna je zvláštní forma velmi dlouhé starokřesťanské postní modlitby. 
12. Přísný půst znamená, že se každý den postíme až do konce života. 
13. Cílem křesťanského postu je dokázat sobě i ostatním, že leccos zvládneme. 
14. Eucharistický půst znamená, že v kostele nejíme. 
15. V postní době se modlíme často tzv. „křížovou cestu“. Ta má tolik zastavení, na 

kolik si kněz vzpomene událostí z Ježíšova života. 
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