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Frantisek — posel pokoje a bratrstvi

o Cilova skupina: Mladsi skolni vék (1.-5. tfida)

« Cil: U¢astnici se seznami se Zivotem svatého Frantiska z Assisi a se zakladnimi rysy
frantiskanského Zivota (bratrstvi, chudoba, pokoj). Na pfibéhu o vlku z Gubbia
pochopi, Ze pokoj se nebuduje nasilim, ale porozuménim a odpusténim, a objevi
zpusob, jak byt sami ,,nastrojem pokoje” ve své tfidé ¢i rodiné.

« Pomicky pro katechezi: Kousek pradelni snlry pro kazdé dité; silny provaz
(cingulum) se tfemi uzly jako ukazka + bila nebo hnéda stuha pro kazdé dité; plakat
s biblickym textem; vystfihané holubice / karticky s napisem ,Pax et bonum®;
svicka + zapalky; drsny kaminek pro kazdé dité

Uvodni aktivita: ,Uzel na provazku a most z dlani (5-7 minut)

Postavime se s détmi do kruhu a kazdému dame kus silnéjsiho provazku o délce cca
20 cm. Poté zahdjime slovy: , Predstavte si na chvili, Ze jste se na nékoho hodné rozzlobili.
Pohddali jste se s kamarddem, nékdo vam vzal vasi oblibenou hracku, nebo nemdiZete
udélat, co byste chtéli. Co ted'citite?”

Nechame déti rychle v kruhu odpovédét. Nakonec shrneme: ,,Shodli jsme se, Ze mame
pocit, jako by nds néco sviralo. Zndzornime to ted na vasich provdzcich — zavazte na nich
pevny, utazeny uzel.”

KdyzZ jsou déti hotové, vyzveme je, aby si uzel prohlédly a zkusily ho zmacknout v dlani.
Ptame se: ,Jaky ten provdzek ted je? Je tvrdy, kratsi, spatné se uvazuje. Pfesné takové
byvad nase srdce, kdyz v sobé drZime hnév a nechceme se udobfit.”

Navazeme: ,A ted’ zkusime uzel pomalu, v tichu rozvazat. Neni to uplné snadné,
vyZaduje to trpélivost a trochu usili.” Kdyz déti praci skonci, dodame: ,Co se stalo?
Provdzek je zase dlouhy, mékky a mizZe spojovat véci k sobé.”

Na zavér déti uchopi oba konce svych provazkl a natahnou ruce tak, aby se navzajem
dotykaly. Provazky tak tvori symbolicky kruh.

Aktivitu na zavér shrneme: ,Rozmotat uzel hnévu chvilku trvd, ale otevre to cestu
k druhému clovéku. Dnes si budeme vypravét o muZi jménem Frantisek z Assisi. On byl
mistrem v rozmotdvdni takovych uzli mezi lidmi. Misto nich dokdzal stavét mezi lidmi
mosty pokoje.”



Hlavni ¢ast: ,Svaty FrantiSek a cesta pokoje” (20 minut)

Posadime se s détmi do kruhu. V zakrytém koSi nebo krabici mame pfipravené
pomucky, které postupné vyuzijeme.

A. Od bohatého rytire k ,,Chuddckovi z Assisi”

Zaéneme vypravét: Frantisek se narodil kolem roku 1181 v italském mésté Assisi v
rodiné bohatého obchodnika s Iatkami. V mladi utrdcel otcovy penize, nosil drahé Saty a
touZil se stat slavnym rytifem. Vdlka a téZké nemoc mu vsak otevrely oci. Uvédomil si, Ze
drahé véci a slava prindseji jen hddky a strach. Pred vsemi obyvateli Assisi vratil vsechny
svoje véci véetné drahych Sati otci, oblékl si hruby hnédy odév, prepdsal se provazem a
rozhodl se Zit upiné jednoduse — tak, jak Zil JeZis.

Historické okénko (k pripadnému doplnéni vypravéni)

Historicka fakta: FrantiSek z Assisi (1181-1226) byl skuteénym zakladatelem
Zebravého radu, ktery byl po ném nejcastéji nazyvan frantiskani. Byl to vyjimecny muz
pokoje, ktery dokonce béhem kFfizovych vyprav odjel do Egypta za sultanem, aby bez
zbrani jednal o miru.

Legenda a symbol: Pfibéh o vlku z Gubbia, ktery budeme dale vypravét, pochazi ze
slavné stredoveké knizky , Kvitky svatého Frantiska“. Vlk v ni symbolizuje nejen divoké
zvite, ale predevsim hnév, strach a nepratelstvi mezi lidmi (napf. mezi spornymi stranami
ve mésté). FrantiSek ukdzal, Ze i ten nejvétsi konflikt lze vyresit naslouchanim a
odpusténim.

Vsuvka , Tri uzly”

Z koSe vyndame silny provaz se tfemi Uhledné uvazanymi ozdobnymi uzly. Ddme o
kolovat v kruhu a vysvétlime: , Rikali jsme si, Ze FrantiSek si po odchodu z domova oblékl
hrubé saty, které prepdsal provazem. Podobny odév dodnes oblékaji reholnici z fadu,
ktery se k jeho odkazu hldsi. Tento rad se nazyval na zacdatku ,,mensi bratri” nebo pozdéji
Jfrantiskani”. Nestavéli si ale Zadné klastery s vysokymi zdmi — bratfi chodili mezi
obycejné lidi, kdzali a pomdhali chudym.

Jejich habit byl typicky pravé témito tfemi uzly na provazu, ktery nosili misto pdsku.
Nevymysleli je ale jen tak: znamenaji tfi sliby, které tito bratfi sklddaji — chudobu (nemit
véci jen pro sebe), istotu/ldsku (mit srdce pro vsechny) a poslusnost (naslouchat Bohu).
(Vyznam slib( je samoziejmé Sirsi, se starSimi détmi o nich mizeme hovofit v plném
rozsahu.)



Dame kazdému ditéti kratkou stuhu, na které spole¢né uvazeme t¥i uzly — mizeme
zkusit praveé ty, které frantiskani skutecné nosi.

Frantiskansky uzel (v uzlarstvi znamy také jako kapucinsky nebo francouzsky uzel) se vaze tak, ze
se konec provazu nékolikrat omotda kolem vlastniho pevného konce a nasledné se jim provlece.
Zde je jednoduchy navod:

1. Vytvorte smycku: Vezméte volny konec provazu a ohnéte ho smérem nahoru k pasu, ¢imz
vytvofrite jednoduchou otevienou smycku (oko).

2. Omotavejte provaz: Volnym koncem provazu zalnéte pevné omotdvat obé casti smycky
dohromady. Postupujte smérem doll (k otevienému konci). Pro klasicky frantiskansky vzhled
udélejte 3 az 5 otocek tésné vedle sebe.

3. Provlecte konec: Jakmile dokoncite otocky, protahnéte zbyvajici volny konec provazu zbylym
ockem na konci smycky.

4. Uzel utdhnéte: Zatahnéte za oba konce provazu. Béhem utahovani uzel prsty urovnavejte a
stlaCujte otocky k sobé, aby vznikl Uhledny, pevny ,valecek”.

.

Prakticky tip: Na frantiskanském cingulu se tyto uzly vaZou tak, Ze se délaji pfimo na jednom
visicim konci provazu za sebou. Aby uzly vypadaly autenticky, pouziva se krouceny bavinény nebo
vinény provaz (obvykle bilé barvy).

Pti spolecné praci miazeme diskutovat o nasledujici otazkach:

e Mlyslite, Ze je i pro nds dileZité si uvédomovat, Ze vSechno nemdme jen pro sebe,
Ze mdme mit srdce oteviené vsem a naslouchat Bohu? Jak to miZeme udélat?

vvvvvv

B. Legenda o vlku z Gubbia

Pokracujeme ve vypravéni: , FrantiSek proslul jako velky tvirce pokoje. Vypravi se o
ném ndsledujici pribéh: Kdyz jednou prisel do mésta Gubbio, vsichni lidé byli zavreni ve
svych domech a bdli se. Za branami totiZz obchdzel obrovsky, divoky vik, ktery napadal
zvirata i lidi. Obyvatelé ho chtéli zabit. Frantisek se ale sebral a sel za vikem uplné sém a
bez zbrané. KdyZ proti nému vlk vyrazil, Frantisek udélal znameni kfize a rekl: , Pojd ke
mné, bratre viku! Vim, Ze délas zlé véci jen proto, Ze mas obrovsky hlad.”

Frantisek potom uzavrel s lidmi z mésta dohodu: Lidé budou vikovi kaZdy den ddvat
jidlo a vlk uz nikomu neubliZi. VIk na znameni souhlasu poloZil svou tlapku do Frantiskovy
dlané. Od té doby Zil vlk ve mésté jako pfritel vsech lidi.

Vsuvka , Tlapka v dlani — gesto ddvéry a smifeni”

Touto aktivitou muUZeme propojit predesly pribéh s konkrétnim prozitkem pfijeti
druhého a odbourani strachu diky gestu podané ruky jako symbolu pokoje.



Na pocatku pripomeneme vyznéni pribéhu: ,Vik mél strach z lidi a lidé méli strach
z vlka. VSichni se chystali na boj. Ale FrantisSek ukdzal, Ze k feSeni nejsou potfeba zbrané
ani krik. Vlk poloZil svou tlapku do Frantiskovy dlané — a v té chvili lidé zbrané odloZili.”

Poté vyzveme déti, aby utvorily dvojice a domluvily se, kdo z dvojice bude ,,¢lovék” a
kdo ,vlk”. Poté ddme instrukci tém, ktefi predstavuji ,Clovéka”: ,Zvednéte ruku a
udélejte néjaké gesto, které by vyjddrilo, Ze se na nékoho zlobite, bojite se ho, nelibi se
vam... (déti udélaji z ruky pést, daji ruku za zada, do kapsy apod.) Poté pokracujeme:
A ted otevrete dlan smérem nahoru — jako ,tlapku’, kterd nic neskryvd, nemd v sobé
Zadnou zbran a nabizi mir. Druhy z dvojice poloZi svou dlan na ni.”

Jakmile maji déti spojené dlané, vyzveme je, aby se podivaly navzajem do odi a rekly
vétu: ,,UZz se nebojim, chci s tebou Zit v pokoji.”“ (Nebo mohou pouzit tradicni
frantiSkansky pozdrav: ,Pokoj a dobro!”).

Na zavér reflektujeme: ,Vsimnéte si, co se stalo. Ve chvili, kdy otevieme dlan a
poddme ji druhému, prestavame byt neprdteli. Podat ruku nebo ‘'tlapku' znamenad:
Vzddvam se hnévu, uZ se na tebe nezlobim a chci byt tvij pfitel. Svaty Frantisek ndm
ukazuje, Ze ten, kdo udéla prvni krok k pokoji, neni slaby — je naopak velky a silny jako
opravdovy siritel dobra.”

C. Prdce s Pismem (Mt 5,9)

Spole¢né s détmi si precteme vers z JeZziSova Kazani na hore (mlZeme ho pripadné
pripravit jako plakdt nebo nédpis na tabuli):

»Blahoslaveni tvirci pokoje, nebot oni budou nazvdni BoZimi syny.” (Mt 5,9)

Zeptame se déti: ,Co znamend slovo 'blahoslaveni'?” (...) Komentujeme: ,V Bibli to
neznamend jen 'Stastni’, ale doslova 'nesmirné obdarovani Bozi radosti'. A kdo je to 'ten,
kdo pisobi pokoj'? Neni to ten, kdo jen sedi a nic nefikd, aby nebyl hluk. Je to ten, kdo jde

ol i

tam, kde je hadka, a pomadha lidi usmirit — je to takovy 'stavitel mostu’.
Nabidneme dvé otazky k diskusi:

1. ,Kdyz se strhne hddka, je Casto jednodussi utéct, nebo prilit olej do ohné a hadat se
taky. ProcC po nds Jezis chce, abychom délali pravy opak — tedy zkouseli jednat tak,
aby nastal pokoj?”

2. ,Vzpomer si na situaci ve skole nebo doma, kdy ses pohddal(a) s kamarddem nebo
sourozencem. Co by udélal 'tvirce pokoje'? Jaky konkrétni maly krok mizes dnes
udélat ty, abys pfinesl(a) pokoj tam, kde viddne napéti?“



Souhrn (5 minut)
Co si z dnesSka budeme pamatovat?

Pokoj nevznika pomoci zbrani: FrantiSek ukazal, Ze strach a hnév se nedaji prekonat
hnévem, ale dobrotou a upfimnym rozhovorem.

Zivot v bratrstvi: Frantiek vnimal kaZzdého ¢lovéka (i zvifata a pfirodu) jako svého
bratra nebo sestru, protoze vSichni mame jednoho Otce v nebi.

Byt nastrojem pokoje: Kazdy z nds mlze byt malym ,FrantiSkem®, kdyz udéld prvni
krok k udobreni a nabidne ruku.

Zavérecna modlitba (5 minut)

Zapalime spolecné svicku a postavime se do kruhu. Uprostred kruhu lezi koSicek
s drsnymi kaminky, které predstavuji tvrdost a spory, a papirové holubice / karticky.

Kazdé dité si vezme kaminek a chvili ho drzi v seviené ruce. Komentujeme: , Tenhle
kamen predstavuje chvile, kdy se zlobime, kdy nechceme nékomu odpustit nebo se
tvarime jako divoky vik.”

Déti poté kaminek odlozi stranou, nejlépe do rohu mistnosti, a vezmou do dlani
papirovou holubici nebo karticku s ndpisem ,Pokoj a dobro“ (tradi¢ni frantiskansky
pozdrav Pax et Bonum). Zvednou svoje karticky ke svici a spole¢né se modlime (volné
podle slavné modlitby sv. Frantiska):

Pane Boze, u€ nas byt nastrojem tvého pokoje.

« Déti: Kde je nenavist, tam se snazme prindset ldsku.
Kde je urazka, tam se snaZme prinaset odpusténi.

« Déti: Kde jsou spory, tam se snaZme vytvofit jednotu.
Kde je smutek, tam zkusme pfinaset radost.

Vsichni: Pane, dej, at jen necekame, Ze druzi udélaji radost nam, ale at my sami prindsime
tvoji ldsku vsem kolem nds. Amen.

Muizeme pak spolecné dodat:

Svaty Frantisku, * oroduj za nds. Amen.
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Bonusova aktivita: ,Ruka pokoje — nase smlouva z Gubbia“
(15 minut)

Co budete pottebovat: Ctvrtky / listy papiru na kresleni, vytvarné potieby.

Postup:

« Déti dostanou ctvrtku / list papiru a obkresli na néj obrys své vlastni ruky.

« Dodlané obkreslené ruky napisi nebo nakresli jedno konkrétni gesto pokoje, které
tento tyden udélaji (napf. ,Podélim se o hracku”, ,Omluvim se sourozenci,
,Pustim nékoho do dvefri“).

« Kolem dlané si napisi tradi¢ni pozdrav svatého Frantiska: ,Pokoj a dobro!“

« Vykres si odnesou domu na pracovni stal jako pfipominku své vlastni ,dohody o

pokoji®.

I',,
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Frantisek — Ekologie ducha a pisen

stvovreni

1. Cilova skupina: Starsi Skolni vék a mladez (11-16 let)

2. Cil: U&astnici nahlédnou do hloubky Frantiskova obraceni, pochopi smysl| vzniku
frantiSkanského radu a prostfednictvim rozboru Pisné bratra Slunce objevi
krestansky pohled na pfirodu, stvoreni a ekologii jako vyraz ucty ke Stvofiteli.
Budou vedeni k osobni reflexi vlastniho pristupu k prirodnim zdrojdm i k lidskému
okoli.

3. Pomiticky k zakladni katechezi: Vystfizené novinové titulky s tématem ekologické
krize + listky s citaty z FrantiSkovy Pisné bratra Slunce (podle poctu ucéastnikd)
umisténé v kosi na losovani; papiry a tuzky; prirodni materialy, svicka a zapalky na
zaveérecnou modlitbu.

Uvodni aktivita: ,Na3 svét — zbozi nebo dar?“ (10 minut)
Katechezi zahajime konverzacni a diskusni aktivitou.
Pribéh:

Nechame ucastniky vylosovat z koSe novinové titulky a uryvky z Pisné bratra Slunce.
Podle nich se rozdéli do dvou skupin.

Poté zadame ukol: KaZdd skupina zkusi podle textu, které md, zformulovat, jaky je
pohled autort / autora na svét. Za co svét povazuji lidé, o ktery Cteme v titulcich novin, a
za co ho ma autor druhého textu? Po spolecné poradé ucastnici reflektuji své myslenky.
Poté je pozadame, aby své poznatky shrnuli (svét jako majetek nebo surovina / BoZi dar,
,bratr a sestra”. MUzZeme pokracovat jesté diskusni otazkou: , Ktery z pohledi je ndm
v dnesni dobé blizsi? Proc se k prirodé ¢asto chovame spise majetnicky neZ bratrsky?“

Prejdeme k tématu: Muz, ktery napsal druhou vétu, nebyl naivni snilek, ale radikdIni
revoluciondr 13. stoleti. Jmenoval se FrantiSek z Assisi a jeho vztah ke stvoreni dodnes
inspiruje i moderni ekologii.



Hlavni cast: ,,0d bohatstvi k bratrstvi a chvdle stvoreni”
(20-25 minut)

A. Vzpoura bohatého mladika a radikdlni svoboda

V Uvodu nacrtneme strucny portrét: Francesco di Bernardone (1181-1226) se narodil
v Assisi v rodiné bohatého kupce. Mél pred sebou skvélou budoucnost, penize a touhu po
rytirské slavé. Béhem vdlky proti sousednimu méstu Perugii byl zajat a stravil rok v
chladném vézeni. Tam téZce onemocnél; v tichu vézeni a nemoci poprvé uslysel ,hlas
zevnitr”, ktery ho prinutil pfehodnotit cely dosavadni Zivot.

Uvédomil si prazdnotu touhy po majetku. Ve slavné Zivotni epizodé na nameésti v Assisi
pred biskupem a svym otcem vrdtil vSechno obleceni i penize, vysviékl se ze drahych satt
a prohldsil, Ze jeho jedinym otcem je Otec nebesky. S nékolika prateli, ktefi ho ndsledovali,
zaloZil Rdd mensich bratfi (frantiskdny) — spoleéenstvi, jehoZ zdkladem byla absolutni
chudoba, Zivot v radosti, manudlni prace a nekompromisni ndsledovdni evangelia.

Historické okénko (k pripadnému doplnéni vypravéni)

Co jesteé stalo za FrantiSkovym obracenim? Klicovym zlomem v jeho Zivoté nebyla jen
chudoba, ale setkani s malomocnymi — lidmi, kterymi tehdejsi spolecnost pohrdala a
vyhanéla je za hradby mést. Frantisek, ktery se drive stitil i pohledu na né, sesedl| z koné,
jednoho z nich objal a polibil ho. Tehdy pochopil, Ze opravdova proména zacina ve chvili,
kdyz v odmitnutém c¢lovéku uvidime bratra. Podobné slySel v polorozboreném kosteliku
v San Damianu Jezisav hlas z kfize: , Frantisku, jdi a oprav maj dim, ktery — jak vidis — se
cely bori.” FrantiSek si tehdy myslel, Ze ma opravit kamennou budovu, ale teprve pozdéji
pochopil, Ze ma obnovit celou cirkev Zivotem podle evangelia.

FrantiSek, priroda a legendy: Jedna z nejznaméjsich legend zapsana ve stfedovékych
Kvitcich svatého Frantiska vypravi, ze kdyz FrantiSek putoval k méstecku Bevagna, uvidél
na polich hejno ptakl. Nechal své spolecniky byt, rozbéhl se k nim, a ptaci neuletéli.
FrantisSek k nim zacal mluvit: ,Bratfi moji ptackové, velmi jste povinni chvdlit svého
Stvoritele, ktery vam dal peri na odév, kfidla k letu a vse, ceho potrebujete...” Ptaci pry
roztahovali kfidla a sklanéli hlavy k zemi, dokud jim nepozZehnal a nepropustil je.

Vyznam legendy: Vidime tu hlubokou pravdu — kdyz clovék Zije vnitiné v pokoji s
Bohem a neublizuje svému okoli, ztraci se strach a napéti mezi nim a okolnim svétem.
Pfiroda prestava byt hrozbou nebo predmétem k vyuziti a stava se prostorem harmonie.



B. Pisen bratra Slunce (Laudato si’) a teologie stvoreni

Uvedeme téma: Ke konci svého Zivota — slepy, nemocny, poznamenany utrpenim a
fvzickou bolesti stigmat — slozil Frantisek svou nejslavnéjsi bdsen Pisen bratra Slunce
neboli Laudato si.

Pfipomeneme Uvodni aktivitu otdzkami: Tento Frantiskiv text jsme pouZivali uz
v uvodni aktivité. Jak Frantisek nazyval slunce, jak vodu a jak zemi? A co tim chtél
vyjadrit?

o Slunce je mu ,bratrem” (dava svétlo a teplo).
o Voda je ,uZitecnd, pokornd a ¢ista” (slouzi vSem bez rozdilu).
o Zemé je ,matkou” (Zivi nds a nosi).

Tuto ¢ast muZeme (v pripadé dostatku ¢asu) doplnit o teologické pozadi pohledu na
stvoreni.

Proc Frantisek nazyval slunce bratrem, vodu sestrou a zemi matkou? Rozhodné
neslo o pohanské uctivani pfirody. Frantisek vychdzel z hlubokého presvédceni, Ze
vsechno, co Blih stvoril, nese jeho otisk. JestliZze Blh stvofril svéet z Idsky, pak kaZdy
tvor, rostlina i kdmen je nasim ,pfibuznym*, protoZze mame téhoz Stvoritele.

Frantisek vnimal, Ze véci kolem nds nejsou jen ,,kusem hmoty“ k jednorazovému
pouZiti, ale znamenim BoZi pfitomnosti. Proto napriklad chtél, aby lidé nekdceli celé
lesy, ale alespon kousek nechali netknuty, a ten mohl ddl ,,chvdlit Stvofitele”. V jeho
pojeti je dokonce i ,,sestra smrt” zbavena désu — nestoji proti ndm jako nepfitel, ale
jako brana k vécnému Zivotu s Bohem.

Aktivita: Moderni slabikdr stvoreni (individudlni tichd reflexe)

Aktivitu uvedeme: Kdybychom dnes méli sepsat vlastni kratkou sloku Pisné stvoreni
pro nds svét (kde mame telefony, silnice, stromy v ulicich, parky, domy), jaké véci kolem
nds bychom nazvali ,bratrem” nebo ,sestrou‘?

Ucastnici dostanou papir a pokusi se napsat 2—3 vlastni verse zacinajici slovy: ,Bud’
pochvdlen, mij Pane, za...” (napf. za ticho v pokoji, za teplou vodu, za strom pred
domem, za spolehlivy internet, za lidi, ktefi mi pomahaji...).

Po ukonceni prace mohou ucastnici dobrovolné precist své verse. Ukaze ndm to, Ze
Frantisk(v pohled neni uzavieny ve stfedovéku, ale uci nas vsimat si dar(i vSedniho dne
i dnes.
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C. Od Pisné bratra Slunce k encyklice Laudato si” — Ekologie vSedniho dne

Tuto ¢ast uvedeme nasledovné: Jméno Frantisek si zvolil i predesly papeZ, ktery v roce
2015 vydal prelomovou encykliku o ochrané Zivotniho prostredi s ndzvem Laudato si’
(Bud'pochvdlen). Ndzev si vypujcil pravé z Pisné bratra Slunce svatého Frantiska z Assisi.
Pojdme si uvést dvé diileZité myslenky: (nasledujici odstavce mliZeme vhodné zestrucnit
podle véku a pokrocilosti skupiny)

« Integrovana ekologie — VSechno je propojené:

PapeZ Frantisek pfipomind, Ze nemuZeme oddélovat ,péci o prirodu” od , péce
o lidi”. Neni mozné se dojimat nad vymiranim zvirat a zaroven prehlizet chudobu,
nespravedlnost nebo lidi na okraji spolecnosti. Ekologicka krize a socialni krize jsou
totiz dvé strany téZze mince. Planetu Zemi (nasi ,,sestru a matku“) ni¢ime stejnym
zpusobem, jakym Casto ni¢ime mezilidské vztahy: lhostejnosti, sobectvim a snahou
mit stale vic na ukor druhych.

o Kultura vyhazovani vs. kultura vdécnosti:

Moderni svét podle papeze FrantiSka sklouzl ke , kulture skladky” — véci, jidlo, ale
i lidi ¢asto bereme jako spotrebni zbozi, které se po pouziti vyhodi. Svaty FrantiSek
nas uci pravému opaku: kulture vdécnosti. Kazda véc, kazdy dar a kazdy clovék ma
svou dlstojnost. Vdécénost vede k Ucté a Ucta brani plytvani.

Aktivita: Kalkulacka nasich stop — Od spotreby k vdécnosti (reflexe a diskuse)

Aktivitu uvedeme: ,KdyZ se fekne ,ekologie’, vétsina z nds si pfedstavi tfidéni odpadu
nebo zachrariovdni deStnych pralesi. PapeZ FrantisSek ale rikd, Ze ekologie zacind u nasich
kazdodennich malych ndvyka.”

Nasleduje osobni inventura (tfiminutova ticha prace). Kazdy ucastnik dostane papir
rozdéleny na dvé poloviny:

= Sloupec 1 (Kultura plytvani): Napis dvé véci, u kterych na sobé pozorujes, Ze jimi
zbytecné plytvads (napr. jidlo, energie, Cas na displeji, kupovdni zbytecnosti).

» Sloupec 2 (Kultura vdécnosti / Konkrétni krok): Navrhni jeden maly, redlny krok
pro tento tyden, kterym tento zvyk omezis (napr. brdt si na obéd jen tolik, kolik
snim; zhasinat svétlo; opravit véc misto koupeni nové).

Nasledovat mUze kratké sdileni ve dvojicich; Ucastnici zjisti, Ze pripadny problém
nemaji jen oni sami a Ze i malé zmény maji velky smysl.
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Na zavér shrneme: , Péce o stvoreni neni nuda ani politicky prikaz. Je to vyznadni ldasky
Stvoriteli. Kdyz Setfime zdroji a chovdme se ohleduplné, rikame tim: ,BoZe, dékuji ti za
tento svét, vazim si ho."”

D. Otdzky k diskusi (Reflexe a aplikace)

Rozdélime ucastniky do mensich skupinek (po 3—4 lidech), v malé skupiné vedeme
diskusi v kruhu. Kazda skupina dostane k promysleni jednu otazku, poté ndsleduje
sdileni, pfipadné si vybereme ke spole¢nému rozhovoru jedno z téchto témat:

Radikalni svoboda versus konzum: FrantiSek se vzdal obrovského majetku, aby nasel
vnitrni svobodu.

Co pro nds dnes znamend mit ,,plné ruce véci“? Brani ndm hromadéni véci v tom,
abychom byli svobodni a vnimavi k druhym? Jak vypadd ,zdravd chudoba” nebo
stridmost v 21. stoleti?

Duchovni rozmér ekologie (Bratr Slunce, sestra Zemé): Jeronym byl znamy svou
vznétlivosti a ostrou polemikou. Presto se stal svatym a ucitelem cirkve.

Kdyz mluvime o prirodé jako o ,,suroviné” nebo ,,zdroji“, jak to méni nase chovani k ni?
Zménilo by se néco, kdybychom v ni vidéli ,stvoreni a dar“? Jak miZzeme my sami
konkrétné ve svém Zivoté proménit pristup k plytvani, odpadu a péci o své okoli?

Setkani s ,,malomocnymi“ dneska — Kdo stoji na okraji? FrantiSek zacal svou
proménu v momentu, kdy prekonal svlij strach a odpor, sesedl z koné a objal
malomocného. Vzal vazné lidi, které spolec¢nost vytlacovala na okraj.

Kdo jsou dnesni ,malomocni? Kteri lidé nebo skupiny jsou v nasem okoli prehliZeni,
vyclenovani nebo s nimi radéji nechceme mluvit? Co ndm brdni, abychom se o tyto lidi
zajimali? Jak miZeme ve svém kaZdodennim Zivoté udélat ,frantiskdnsky krok” a jit jim
naproti namisto toho, abychom pred nimi zavirali oCi?

Souhrn - co si odnasime? (5 minut)

Skutecna svoboda nepotrebuje prebytek: FrantiSek ukazuje, Ze opravdova radost
prichazi tehdy, kdyz se zbavime zavislosti na vécech a otevifeme se Bohu a druhym.

Stvoreni je dar, ne majetek: Svét kolem nas neni jen velkd sklddka nebo zdroj ziskd,
ale ,spole¢ny domov“ a kniha, ve které mazeme Cist o Bohu.

Zodpovédnost za celek: Péce o prirodu a péce o chudé jsou dvé strany téZze mince —
to je odkaz, ktery nam Frantisek zanechal.
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Zavérecna modlitba (5 minut)

Rozsvitime svicku a postavime ji doprostfed. Pobliz rozmistime prirodni materialy
(kameny, listy, kvétiny apod.), které jsme predem pripravili.

Zahajime: Svaty FrantiSek nds uci vidét BoZi stopy v celém vesmiru. ZtiSme se a spojme
se v modlitbé chvdly a vdécnosti. Poté dva ucastnici ctou stridavé nasledujici texty:

Predcitajici 1:

Bud'pochvdlen, mij Pane, se vSemi svymi tvory, predevsim s panem bratrem Sluncem,
které nam davd den a skrze které nds osvécujes. Ono je krdsné a zari velkou nddobou:
o tobé, Nejvyssi, nam ddva zpravu.

Predcitajici 2:

Bud'pochvdlen, mdj Pane, za sestru vodu, kterd je velmi uZitecnd a pokornd, vzdcnd a
Cistd. Bud'pochvdlen, mdj Pane, za nasi matku Zemi, kterd nds Zivi a nosi a vyddvd rozlicné
plody s pestrymi kvéty a travou.

Poté ponechame prostor pro spontanni modlitbu chvaly a dikd.

Zakoncime: Pane BozZe, dékujeme ti za dar Zivota a za tento svét, ktery jsi nam svéril do
péce. Dej ndm moudrost, abychom nebyli niciteli, ale ochranci tvého stvoreni. Dej ndm
pokoj v srdci a odvahu Zit v pravdé a ldsce. Amen.

Uéastnici pak mohou na zavér dodat spoleéné:

Svaty Frantisku, * oroduj za nds. Amen.
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Bonusova aktivita: ,,Mozaika vdécnosti — Sestavujeme knihu
stvoreni”

Pomiicky: Cisté archy papiru (format A4 nebo A5, idedlné s texturou starého
papiru/pergamenu, pokud je k dispozici), pfirodniny (spadlé listky, kousky klry, suché
stéblo travy, listek bylinky, kaminek) nebo vystfizené obrazky z ¢asopisq, fixy, kaligraficka
pera nebo obycejné tuzky.

Postup:

V Gvodu pFipomeneme: ,Svaty Frantisek vnimal cely svét jako otevienou knihu, ve
které muZeme Cist o Bohu. Kazdy tvor, strom nebo kvétina byla jako rddek v této BoZi
bdsni. Zkusme ted’vytvofit nasi vlastni stranku z takové 'knihy stvoreni'.

Samostatna tvoriva prace:
Kazdy ucastnik dostane list papiru.

o Z prinesenych pfirodnin nebo obrazk( si vybere 1-2 prvky, které ho oslovuji
(napf. konkrétni list, suseny kvét, kaminek).

o Prvek opatrné nalepi nebo prichyti na sv(jj papir jako ustfedni motiv.

o Okolo tohoto pfirodniho prvku dopiSe rukou svij vlastni kratky vers, myslenku
nebo podékovani inspirované Pisni bratra Slunce (napf. ,,Bud pochvdlen, Pane, za
tento tichy lesni list...” nebo ,,Dékuji za silu, kterou mi davds, jako ma tento
kamen...”).

Kratké zavérecné predstaveni v kruhu:

Uc&astnici mohou své listy ukazat ostatnim nebo je poloZit doprostied kruhu ke svi¢ce
a vytvorit tak spole¢nou ,,mozaiku stvoreni.
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Jak Frantisek kazal ptackim
(pracovni list pro predskolni déti)

Podivejte se na obrazek — je na ném svaty FrantiSek. Natahuje ruce k ptackam, ktefi sedi
vSude kolem néj — na travé u jeho nohou, na starém kameni a néktefi z nich roztahuji
kridla, poletuji a vesele zpivaji.

FrantiSek mél lidi i zvifatka rad a vSem vypravél, jak nds Bah miluje. KdyZ jednou uvidél
na louce plno ptackl, vibec je nevyplasil. Zastavil se a zacal jim povidat: ,Mili moji
ptackové, chvalte svého Stvofitele, ktery vam dal peficka a kridla k [étanil“ A predstavte

si, Ze se ptackové vibec nebdli a neuletéli — klidné sedéli, nataceli hlavicky a poslouchali
ho, jako by vSsemu rozuméli. Urcité méli radost, kdyz slyseli, Ze je mda B(ih rad!

2

e Najdi na obrazku vsechny ptacky, ktefi jsou kolem Frantiska, a spocitej je. Vybarvi celou louku tak, aby
byla pIna veselych barev!
e Vybarvi obleceni svatého Frantiska hnédou pastelkou a jeho provaz Zlutou nebo béZovou barvou.

e Ptackové na obrazku radostné zpivaji. Nad jejich hlavickami nakresli malé krouzky nebo noticky (), jako
by byl sly3et jejich krasny zpév.
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