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RODICE SE NA ME DIVAJI MOC PRISNE

Mystagogie 3 — ,,Akce Batoh“ pravé za¢ina!

Rodice jsou nepostradatelni, ale své dospivajici deti vidi casto az moc ,, prisné*. Mezi
mnoha vécmi, které rikaji, se snazime vybrat, co je pro budoucnost mladych potrebné.
(Starsi skolni vék / Mladez: 14 — 16 let)

Katecheze ¢. 3 z cyklu ,, Akce Batoh

,Akce Batoh“

V minulé ¢asti jsme hovotili o ,,Akci Batoh*, kdy
jsme se pustili do zajimavého a naro¢ného tikolu — zjistit,
co ma kazdy znas v batohu, do kterého si ukladame
,,zakladni material pro zivot“. Nastal ¢as podivat se do
svého nitra a zachovat skute¢né nezbytné, nenakladat si
na zada prilis velkou zatéz nebo naopak jit tak nalehko,
zZe by hrozil nedostatek. Na prvnim misté ndm do batohu

néco ukladaji rodice v§im, co nas v zivoté uci. 4 Dospivani je obdobi, ve kterém je
dialog mezi détmi a rodici obtizny.

Urcita pozornost

Je samoziejmé, ze kazdé dité je jiny svét a rodinné situace nékdy nejsou idylickeé. Je
také pravda, Ze v této specifické vyvojovée fazi se rodice zacinaji citit stisnén¢, maji mnoho
starosti, snazi se svym détem porozumét, jsou nedivéfivi, kladou mnoho otazek, na ktere
dostavaji malo odpovédi, a rozdavaji rady, které nikdo nebere vazné. Nejlepsi by vsak
bylo zvazit klidny pristup, vyhybat se minovym polim a zachovat mirny a vstiicny postoj.

potize ve vztazich jsou bézné, ale také ze laska k rodin€ dokaze piekonat i hory.

Navrhy k diskusi

Navrhujeme dva zptsoby reflexe. Animator by mél vymezit vhodny cas pro
uvazovani, diskusi a vyvozeni zavéri, coz mize zabrat i nékolik setkani.

Na prvnim listu jsou zdtiraznény nékteré nazory, prosby, obavy a nadé¢je, které rodice
denné¢ sdileji svym détem, aby se ujistili, ze se chovaji podle jejich ptani. Nasledné sdileni
by mélo byt radostné a bezstarostné. Smich nam vzdy pomaha.

Druhy list se zabyva hranim roli a slouzi k tomu, aby se mladi lidé vzili do situace
rodi¢t. Naleznete zde nacrt péti riznych situaci s navrhem, jak by se aktéfi mohli
zachovat. Zde se mohou objevit emo¢né naro¢né situace a nepiiméfené reakce, které je
tieba zvladnout: v nejkrajnéjsim piipadé ukoncenim aktivity a vystoupeni z roli. Vitézem
se stava ten, kdo sehraje nejlepsi scénku. Posledni moment poslouzi k odpovédi na Uvodni
otazku: ,,Co mame ve svém batohu?*

Autor: Valter Rossi

S laskavym svolenim nakladatelstvi Elledici preklad a upravy z Dossier Catechista
1/2021 — 2022 David Zofik.



,,DRAZi RODICE...“

Tento pracovni list by ti mél pomoci zamyslet se nad nékterymi nazory, pozadavky,
zakazy, obavami a nadéjemi, které vam rodice denné preddvaji v nadéji, Ze se budete
chovat podle jejich prani.
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Doplnte véty slovy, ktera by pouZili vasi rodic¢e. Napiste prvni véc, ktera vas napadne.
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Nyni si znovu prectéte vSechny véty a najdéte tu, kterd se vas nejvice dotyka, kterd vas
néjakym zplisobem provokuje. Napiste si sem tuto vétu znovu:

Co si o této vété myslite? Za jakych okolnosti ji obvykle slySite? Kdo vam ji fika? Co od
vas doty¢nd osoba chce? Jaké vyhody ziskate, kdyz budete jednat podle ni? Jaké
nevyhody?

A nakonec jesté jedna otazka: napada vas, co vede vase rodice k tomu, aby takovou
vétu rikali?



HRA NA ROLE

1. PRIPAD
Katka chce jit na tfidni vecirek, ktery se bude konat na diskotéce (rodinnd diskuse).
ROLE: Tata - Nelibi se mu to. Maminka - Souhlasi. Babi¢ka - Kdyz ja jsem byla
mlada... Starsi bratr - Ja jsem mohl jit, ale... Katka - Dé&la vse pro to, aby mohla
jit.

2. PRIPAD
Robert se pravé vrdtil ze skoly, je pét hodin odpoledne. OkamZzité pozada matku, jestli
by mohl odejit s kamarddy z farnosti do domova pro seniory. Doma je ale jeho teta,
kterd ho pfijela navstivit.
ROLE: Maminka - Nelibi se ji to, protoze by se mél ucit. Teta - Mél by se
s kamarady bavit, ne s nimi chodit ke starym lidem. Robertav pfitel - Prisel za nim,
aby mu pfipomnél, Ze tenhle ukol si vzali jako predsevzeti. Robert - Chce jit do
domova s farnosti a pfed ostatnimi se to snazi zdlvodnit.

3. PRIPAD
Tomds (15 let) chce za kaZzdou cenu jako ddrek k narozenindm skutr.
ROLE: Tata - Navrhuje si o tom promluvit. Maminka - Tomas je na skutr jesSté moc
mlady. Starsi sestra - Douf4, Ze ho dostane, aby rodi¢e uz neméli porad jen obavy o
ni a porad se o ni nestarali. Enrico - VSichni kamaradi uz ho maji, kdyz ho dostane,
nebudou ho rodi¢e muset nikam vozit.

4. PRIPAD
Lenka chce jit ven, protoZe se chce sejit s kamarddkami, ale matka ji nechce pustit,
protoZe si neuklidila pokoj.
ROLE: Maminka - Nejdfiv povinnosti, pak zabava, dcera se ji zda pfilis neporadna.
Mladsi bratr - Rad ji nécim rozzlobi, a tak douf3, Ze zlistane doma. Lenka - Slibuje,
Ze uklidi pozdéji, ale at to pro ni udéla.

5. PRIPAD
Rodice najdou v Pavlové (15 let) batohu krabicku cigaret.
ROLE: Tata - Nikdy nekourfil, zklamani, vztek, zvySuje hlas. Maminka - Snazi se
pochopit situaci (,,Jsou tvoje...? Ty ses dal na koureni...?“). Pavel - Omlouva se, fika,
Ze je to kamardda, hleda vysvétleni. Starsi sestra - Slibuje, Ze bude bratra hlidat.

V kazdém pripadé sehrajte hypotetickou diskusi mezi ¢leny rodiny a vénujte
pozornost jejich rolim a postojim. VSechny scénky vyhodnotte a o dojmy se ve
skupiné podélte.



