
V rodině 

KON-TAKT (spolu-dotek…) S BOHEM 

Při katechezi naše děti zjistily, že se Ježíš rozhodl svýma rukama a nohama přiblížit 
trpícím. I my, trpící v jakékoli době, potřebujeme kontakt s Kristem: potřebujeme jeho nohy, 
aby kráčely vedle našich, jeho ruku, která by uchopila tu naši, potřebujeme, aby nás 
zachránil před smrtí, aby byl s námi – i v temnotě. 

Společně s dětmi vytvoříme „krajinu dotyku“, abychom si připomněli, že díky tomuto 
našemu smyslu můžeme být blíž druhým a Bohu. Poté si vyhradíme čas na modlitbu podle 
předlohy papeže Františka. 

      Modlíme se 
Připravíme se k modlitbě. Po chvíli ticha se 
můžeme podívat na své ruce, dlaně, které nám 
dal Bůh, a přečíst si níže uvedenou modlitbu  
pěti prstů papeže Františka: 

 

1. Palec je prst, který je ti nejblíž. 
Začni tedy modlitbou za ty, kteří jsou ti nejblíž. Jsou to 
lidé, na které si nejsnáze vzpomeneš. Modlit se za své 
blízké je „sladká povinnost“. 
 

2. Dalším prstem je ukazováček. 
Modli se za ty, kteří učí, vychovávají a pečují. Do této 
kategorie patří učitelé, profesoři, lékaři a kněží. Potřebují 
podporu a moudrost, aby mohli druhé vést správným 
směrem. Vždy je zahrň do svých modliteb. 
 

3. Dalším prstem je ten nejvyšší, prostřední. 
Připomíná nám ty, kteří vládnou. Modli se za prezidenta, 
poslance, podnikatele a vedoucí pracovníky. Jsou to lidé, 
kteří řídí osud naší země a usměrňují veřejné mínění... 
Potřebují Boží vedení. 
 

4. Čtvrtý prst je prsteníček. 
Mnohé to překvapí, ale je to náš nejslabší prst, což může 
potvrdit každý hráč na klavír. Je tu proto, aby nám 
připomínal, že se máme modlit za ty nejslabší, za ty, kteří 
mají problémy, za nemocné. Ti potřebují tvé modlitby 
dnem i nocí. Modliteb za ně není nikdy dost. A protože se 
na něm často nosí prstýnek, je tu také proto, abychom se 
modlili za manželské páry a rodiny. 
 

5. A jako poslední přichází na řadu malíček, ten nejmenší 
ze všech. Jako malí bychom se měli cítit před Bohem i  
před bližními. Jak říká Bible, „poslední budou první“. 
Malíček ti připomíná, že se máš modlit i sám za sebe...  
Až se pomodlíš za všechny ostatní, teprve pak lépe 
pochopíš, jaké jsou tvé vlastní potřeby, protože se na  
ně budeš dívat ze správné perspektivy. 

             Krajina doteku 
   Připravíme si čtvrtku, lepidlo a několik druhů 
recyklovaných materiálů s různým povrchem: 
alobal, hedvábný papír, tvrdý brusný papír, 
plastová víčka aj... 
   Společně materiál vystřihneme do tvarů podle 
vlastních představ a lepíme je, dokud na archu 
nezískáme krajinu  
našich snů. Pak si  
vybereme osobu,  
které ji darujeme:  
třeba dítěti v nouzi,  
osamělému starému  
člověku nebo nevido- 
mému, který naše  
umělecké dílo  
ocení hmatem. 

     Spolu s naším synem 
 

   Můžeme si spolu  
   poslechnout píseň  
   Obklop mě –  
   o Boží blízkosti.   

 


