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BETLÉM – PŘIJETÍ JEŽÍŠE 
 

Cyklus „Bůh zachraňuje“, katecheze 10. 

Materiál vytvořilo © Katechetické středisko AP 202 5 (David Žofák)  

 

Co ke katechezi potřebujeme 
• Kostky, hnědý látkový kruh, nápisy Nazaret a Betlém; 

• Menší hnědé a zelené šátky, modré provázky; 

• Postavičky Josefa a Marie (těhotné) – putující, císaře Augusta;  

• Polštářek, šedou, hnědou a modrou deku (větší kus látky), hůl; 

• Noty na závěrečnou písničku, případně kytara. Nahrávku najdete na 
https://www.youtube.com/watch?v=bFCOM200hY4&list=RDbFCOM200hY4&star
t_radio=1  

 

 

 

OPAKOVÁNÍ  
Zeptáme se dětí, o čem jsme si minulou hodinu povídali?  

Vyprávěli jsme si o tom, jak se Josef zasnoubil s Marií, ale nerozuměl tomu, co se jí 
přihodilo. Jak to s ním bylo dál?  

Spolu s dětmi si vyprávíme o následujících důležitých bodech: 

• Josef nemohl hned rozluštit Boží vzkaz;  

• Jak mu Bůh pomohl? (Poslal mu ve snu anděla, který mu vše vysvětlil) 

• Díky tomu se Josef přestal bát a pochopil, co si Bůh přeje, aby udělal. 

 

MUSÍME JÍT DO BETLÉMA 

Ukončíme shrnutí a pokračujeme ve vyprávění a otázkách: Napadlo vás někdy, proč se 
Ježíš nenarodil ve městě, kde žil?  

• Kde Ježíš žil? (V Nazaretě) 

• A kde se narodil? (V Betlémě) 
Myslíte, že Betlém se jmenovala přímo jeskyně, kde se Ježíš narodil, nebo město, 

blízko kterého ta jeskyně byla? (Město) 
 

Takže tu máme dvě města: Nazaret a Betlém. My si tu z kostek postavíme obě dvě. Na 
zem rozložíme hnědý látkový kruh a na něm postavíme spolu s dětmi co nejdál od sebe 
dvě města. Nakonec k nim položíme nápisy BETLÉM A NAZARET. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=bFCOM200hY4&list=RDbFCOM200hY4&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=bFCOM200hY4&list=RDbFCOM200hY4&start_radio=1
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Po dokončení aktivity se dětí ptáme: A jak se stalo, že se narodil v Betlémě – proč tam 
Josef s Marií museli putovat? (…) 

 
Necháme děti odpovědět, správnou odpověď zopakujeme, případně doplním: 

V Lukášově evangeliu je napsáno, že Josef s Marií musel jít do Betléma, protože tehdejší 
vládce nejmocnější říše na světě, císař Augustus nařídil soupis všech lidí – dnes bychom 
řekli „sčítání lidu“. Ukážeme dětem obrázek císaře Augusta a případně ho položíme 
mimo hnědý kruh.  

 
Josef s Marií se tak museli připravit na cestu… Jenže ta cesta nebyla určitě rovná a 

pohodlná, určitě se jim do cesty postavily kopce, stromy, řeky… Mezi městy spolu s dětmi 
vytvoříme z hnědých a zelených šátků hory a z modrých provázků řeku.  

Cesta to byla přibližně stejně dlouhá cesta jako do Ain Karim, když šla Marie k Alžbětě. 
To si určitě pamatujete, takže už víte, co si asi vzali s sebou a jak dlouho tam asi šli, že? 

 
Necháme děti odpovídat. Poté vezmeme postavičky Josefa a Marie a pomalu s nimi 

pohybujeme po cestě z Nazareta do Betléma a mezitím pokračujeme v rozhovoru.  
Cesta musela být hodně těžká i proto, že Marii už se mělo děťátko brzo narodit. Co 

myslíte, že se jim po cestě mohlo všechno přihodit? (…) Necháme děti volně odpovídat, 
tuto část zakončíme: Nakonec do Betléma v pořádku došli. 
 

HLEDÁME NOCLEH 

Pokračujeme ve vyprávění: Když přišli Josef a Maria do Betléma, mysleli si, že přespí 
v hostinci nebo u nějakých dobrých lidí. Všichni je ale odmítali, takže nevěděli, kde budou 
v noci spát. Každý, kdo jim otevřel, se na něco vymlouval. Co jim asi mohli ti lidé všechno 
říci? 

Můžeme nechat děti chvíli přemýšlet – pro inspiraci můžeme použít následující body: 

• Já mám moc práce a nemůžu se o vás starat. 

• Já musím péct jídlo pro hosty, které tu mám. 

• Já mám doma nepořádek. 

• Já mám doma hezky uklizeno a nechci, aby mi tady někdo našlapal na čistou 
podlahu. 

 
Zkuste teď vymyslet, co všechno by asi řekli dnešní lidé, kdyby přišli Josef a Maria, 

které se má každou chvíli narodit miminko. Proč by je nechtěli vzít k sobě? 
Děti mohou opět chvíli přemýšlet – pro inspiraci můžeme použít upravené body: 

• Já musím ještě upéct hromadu cukroví. 

• Já se chci dívat na televizi – nemám čas na žádné návštěvy. 

• Já musím chodit do práce – nemůžu vás nechat u sebe doma jen tak samotné. 

• Já musím jít ještě nakoupit vánoční dárky. 

• Já si ještě chci zahrát nějakou hru.  
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Aktivita: 
Navrhneme dětem, že si tuto scénku zkusíme zahrát. Jedné holčičce dáme modrý plášť 

a polštářek pod oblečení – bude představovat Marii. Jednomu chlapci dáme hnědý plášť 
a hůl – to bude Josef. 

Ostatní děti budou představovat jednotlivé majitele domů, kteří je nechtějí přijmout a 
vymlouvají se S každým z těchto dětí se domluvíme, co Marii a Josefovi řeknou. 

Pak Marie s Josefem obcházejí domy, buší na dveře a ptají se na ubytování, ale všude 
je posílají pryč a vymlouvají se.  

Vidíte – Josef a Maria neměli kam jít, a tak nakonec našli jeskyni, kde se schovávali 
pastýři se svými ovcemi, když pršelo. Tam se rozhodli zůstat… 

 
 
 

Děti – vzali bychom Josefa a Marii k sobě, kdyby k nám přišli? Necháme děti spontánně 
odpovědět, předpokládáme kladnou odpověď. 

Tak teď postavíme dům z nás všech a tam může Maria s Josefem přijít… Děti i dospělí 
se postaví proti sobě, vezmou se za ruce a udělají společně střechu „domu“, pod kterou 
se posadí Maria s Josefem.  
 

 
 

ZÁVĚREČNÁ MODLITBA 

Na závěr se modlíme při další rozsvícené svíci na adventním věnci. Naučíme se společně 
písničku „Šel Josef s Marií“ a zazpíváme si ji jako společnou modlitbu.  

Poprosíme za to, abychom se nevymlouvali jako ti lidé v Betlémě, ale abychom si 
dokázali všímat také lidí v nouzi a uměli jim pomáhat. 


