
MÍ STO V PRVNÍ  R ADĚ  

Ochrnutý je uprostřed domu a srdce Ježíšova 

Představíme Ježíše, který se projevuje jako Syn Boží. Prostřednictvím obrázku na pracovním listu si 

přiblížíme událost z Mk 2,1-12. Pomáháme dětem poznat více Boha, který nás miluje a odpouští nám. 

(1. – 3. třída ZŠ) 

Katecheze č. 11 z cyklu „Na cestě za Ježíšem“ 

Prostředí 

Z místnosti odstraníme židle a v pozadí pustíme příjemnou hudbu.  

Úvodní hra 

Rozdělíme děti do dvojic. Pustíme písničku a necháme děti chvíli tancovat. V různě 

dlouhých intervalech hudbu přerušíme. Když zakřičíme: WHISKY, dvojice se k sobě 

postaví zády, když SODA, zůstanou všichni stát, když ROCK AND ROLL, vezmou se za 

ruce, dřepnou si a nepohybují se. Kdo udělá chybu nebo se pohne, je vyřazen.  

Pracovní list 

Abyste ve hře zvítězili, museli jste se v určitých chvílích přestat pohybovat. Mezi námi 

ale žijí lidé, kteří se nemohou hýbat nikdy, protože jsou ochrnutí. Znáte někoho takového? 

Jak asi vypadá jejich den? Čteme nebo vyprávíme podle Mk 2,1-12. Rozdáme dětem 

pracovní listy. 

1. Přátelé 

Všimneme si lidí na střeše: jsou to přátelé toho ochrnutého člověka. Líbilo by se vám mít 

také takové přátele? Proč? O co žádají Ježíše? Jsou překvapení jeho slovy? 

V té době se střechy domů daly snadno rozebrat, protože byly udělané z větví stromů a 

uschlého bahna. Ti, kteří ochrnutého nesli, ale potřebovali odvahu, aby se nebáli reakce 

majitele domu a přítomných a mohli nemocného spustit na nosítkách dolů. Tito přátelé 

svou houževnatostí ukazují svou víru v Ježíše. On to ví a odpovídá darem mnohem větším: 

odpuštěním hříchů a radostí z Božího přátelství. 

Vybarvíme postavy lidí na střeše. 

2. Znalci Písma 

Podíváme se na lidi, kteří sedí: jsou to znalci Písma, kteří se vyznali ve výkladu 

židovského zákona. Vidí celou událost a slyší slova, která Ježíš řekl. Jak se na celou věc 

dívají oni? Co si myslí?  

Znalci Písma všemu naslouchali ušima, ale jejich srdce bylo „ochrnuté“ nedůvěrou, 

pochybnostmi a strachem. Nejsou schopni přijmout Ježíše, jeho slova ani jeho skutky 

lásky. Ježíš uzdravil ochrnulého, aby dal lidem možnost pochopit, že je skutečně Boží Syn, 

a může tedy odpouštět hříchy jako jeho Otec.  

Opíšeme na konec pracovního listu text Mk 2,10-12a. 



3. Nosítka 

Uprostřed pracovního listu vidíme uzdraveného muže. Jak si představujete okamžik, 

v němž mu Ježíš říká, aby vstal a chodil? Jsou nosítka těžká? Proč mu Ježíš říká, aby je 

donesl domů?  

Ochrnutého si pořád někdo kvůli nosítkům dobíral, teď je má vzít do rukou a jít s nimi 

domů. Lidé, které po cestě potká, rozhlásí jeho radost a údiv. Ten muž si pokaždé, když 

uvidí svá nosítka, připomene odpuštění a uzdravení a bude moci chválit Pána a děkovat 

mu.  

Vybarvíme ochrnulého a napíšeme slova chvály, která říkají lidé (Mk 2,12b). 

Aktivita 

Nabídneme dětem začátek dvou příběhů: 

 Lukáš vytrhl Maxovi karty z ruky. Max se rozzlobil a už si nechce s Lukášem hrát, 

ale… 

 Katka nepozvala Viki na svou narozeninovou oslavu. Viki se pustí do pláče, že 

nechce mít Katku za kamarádku, ale… 

Děti mohou společně vymyslet nějaký dobrý a originální konec obou příběhů, ve kterém 

by bylo místo jen pro odpuštění. Poté si o nich společně povídáme, nebo si je můžeme 

zahrát jako dvě scénky. 

Modlitba 

Shromáždíme se v modlitebním koutku, do kterého předem umístíme nápis: Ježíši, ty mě 

máš rád a vždycky mi odpouštíš. Zapálíme svíčku a uděláme společně znamení kříže. 

Katecheta: Ježíši, ty mě máš rád a jsi stále se mnou. Odpouštíš mi, i když jsem někdy 

zalhal, byl jsem panovačný a dělal jsem hlouposti. Když zavřu oči, vnímám tvé objetí. 

Všichni: Ježíši, ty mě máš rád a vždycky mi odpouštíš. 

Závěr: Společná modlitba Otče náš. 

Úkol    

Když udělám něco špatného a někomu ublížím, upřímně ho požádám o odpuštění.  

 
 
 

Autor: Ernesta Rossino.  

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

5/2015 – 2016 David Žofák. 
  



 

 

  

Ježíš je Syn Boží. 

_______________________________________________________________________________________ 
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ŽÁDNÁ OTÁZKA, MNOHO ODPOVĚDÍ 
 

Ježíš vidí do našich srdcí a dává nám víc, než o co ho prosíme a v co doufáme. 
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