
MŮ Ž EŠ  Š NÁ MI POČ I TÁT! 

To je naše historie 

Abychom se mohli cítit součástí historie, je potřeba ji znát: slyšet o ní vyprávět; poznat někoho,  

kdo minulost prožil sám na sobě. 

Postupně zjišťujeme, že s některými lidmi, kteří žili před námi, můžeme počítat i ve svém vlastním 

životě. Tak je např. také možné vyprávět dějiny spásy pomocí litanie ke svatým. 

(Mladší školní věk: 7 – 10 let) 

Litanie ke svatým  

Setkání začneme modlitbou podle pracovního listu (PL – její obsah pak použijeme i 

v druhé části setkání). 

Tuto část uvedeme následujícím nebo podobným způsobem: „Dnes bych vám chtěl 

navrhnout, abychom začali jednou starou a trochu zvláštní modlitbou. Říká se jí litanie 

ke svatým. Bude to velmi jednoduché: přečtu vám jméno nějaké velké postavy dějin 

spásy a spolu odpovíme: ‘Přimlouvej se…’ nebo ‘Přimlouvejte se za nás’. Pak 

zakončíme modlitbou Otče náš a znamením kříže“. 

Připravíme prostředí: zapálíme svíčku, ztlumíme světla, popř. si sedneme na zem, 

ztišíme se, uděláme kříž a recitujeme litanie (variantu ‘Přimlouvej se za nás’ můžeme 

nahradit i odpovědí ‘Oroduj za nás’, pokud děti vědí, co tato odpověď znamená). 

Poté změníme místo a odlišíme obě části katecheze: např. se přemístíme ke stolu, 

sedneme si na židle, rozsvítíme světla. Poté pokračujeme druhou částí setkání: reflexí 

toho, čemu jsme naslouchali, co jsme společně říkali a dělali. 

Od Abraháma až k nám   

Pokračujeme v komentáři: „Zkusíme teď zapojit paměť: Kdo si pamatuje některé ze 

jmen, které slyšel; bylo jich asi tak dvacet? Znáte někoho z nich a víte, proč jsme ho 

nazývali právě takto? Např. proč říkáme o Abrahámovi, že je náš otec ve víře, nebo o 

Štěpánovi, že je první křesťanský mučedník?“ Vedeme s dětmi diskusi, dokud si na 

nějaká jména vzpomínají. Každému pak dáme do ruky kopii PL, řekneme si stručně o 

každém jménu, o důvodu jejich označení a o jiných podrobnostech z jejich života. 

Do prázdných řádků na konci PL můžeme vepsat nějakou další osobnost: světce, jehož 

jméno nosíme, kterému je zasvěcena naše farnost nebo kterého obdivujeme. Můžeme 

tam vepsat i jméno nějakého přítele nebo příbuzného, který je již na věčnosti a víme, že 

žil příkladným životem. Ke každému jménu můžeme také přidat krátkou charakteristiku. 

Můžeme s nimi počítat 

Nakonec se pokusíme společně přemýšlet nad smyslem toho, co jsme právě dělali: Proč 

se takto modlíme? 

Můžeme dětem nabídnout svojí vlastní reflexi k danému tématu, nebo využít následující 

modely: „Představte si, že když jsem byl malý, byla pro mě tahle modlitba strašně 

nudná. Ale teď se mi líbí čím dál tím víc. Přitahuje mne na ní to, že všichni tihle lidé, i 



když žili už dávno, jsou jako moji přátelé, se kterými mohu počítat, a na které se mohu – 

myslím třeba v modlitbě – obrátit a hovořit s nimi. A pak nevím, jestli jste si toho 

všimli, ale v našem seznamu schází ten nejdůležitější. Když totiž říkáme: ‘Přimlouvej se 

za nás’, tak vlastně říkáme ‘Pros za nás Boha’. Působení Boha a těch, kteří jsou mu 

nejblíž, svatých (a právě ty jsme dnes prosili o pomoc), se projevuje v celých dějinách 

spásy – od Abraháma až dodnes. A my můžeme počítat s Bohem i s nimi. Je to, můžeme 

říci, naše rodinná historie. To se mi zdá úplně úžasné! Je to historie církve a my jsme 

jejími dětmi.“  

„Jednou jsem přišel do kláštera, kde působily řeholní sestry. Když jsme se s nimi dali do 

řeči, pochopil jsem, že se každý den modlí také za naší rodinu. Říkal jsem si, že to, jak 

se nám daří a jak zvládáme doma různé věci, je vlastně také důsledkem modliteb těchto 

sester… A nějak podobně se za nás přimlouvají i ti, kdo už jsou na věčnosti.“ 

Litanie se pak společně můžeme pomodlit znovu, a to včetně jmen, která jsme spolu 

s dětmi doplnili do volných řádek. Můžeme si je i společně zazpívat na nějaký známý 

nápěv litanií z kancionálu nebo odjinud.  

Vyjádření obrazem  

Na některých starých i současných obrazech a ikonách jsou zobrazeny větší skupiny 

světců spolu s Kristem. Můžeme zkusit vytvořit podobný obraz: každé z dětí (pokud je 

jich ve skupině více) nakreslí některého ze světců naší litanie (v předem určené 

velikosti, například dvěma čárami nebo jiným způsobem). Pak je nalepíme na velký 

karton a můžeme je vystavit na nástěnce nebo v kostele. 

 

Alternativní varianta: 

Katecheze na toto téma může vypadat i odlišně, např. podle následujících bodů:  

1. Povídáme si obecně o svatých. (Kdo je svatý, komu říkáme světec nebo světice? 

Co je na něm zvláštního?) 

2. Téma zkonkrétníme na příkladu. (Jaké světce známe ze Starého zákona, z Nového 

zákona, z dějin církve, ze současnosti; kteří svatí jsou nám blízcí? Z každé 

skupiny vybereme čtyři až pět jmen) 

3. Jména zapisujeme na velký list papíru nebo na tabuli a doplňujeme jejich 

jednoduché charakteristiky, na které se dětí ptáme; zbytek doplníme sami. 

4. Nabídneme vlastní reflexi k tématu svatí, případně si na toto téma s dětmi dále 

popovídáme. 

5. Závěrečnou modlitbou jsou naše vlastní litanie ke svatým. Všechny děti popořadě 

říkají jména jednotlivých světců a všichni odpovídají: „Přimlouvej se za nás!“  
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Abrahame, náš otče víry… přimlouvej se za nás!  

Mojžíši, který provádíš pouští… přimlouvej se za nás! 

Davide, básníku Páně… přimlouvej se za nás! 
 

 Jane Křtiteli, který jsi předešel Pána… přimlouvej se za nás! 

Maria, matko Kristova… přimlouvej se za nás! 

       Josefe, pěstoune Páně… přimlouvej se za nás! 
 

Petře a Pavle, zvěstovatelé evangelia… přimlouvejte se za nás! 

Marie Magdaléno, kterou oslovil Ježíš jménem… přimlouvej se za nás! 

Apoštolové a evangelisté, svědkové Ježíše vzkříšeného…  

přimlouvejte se za nás! 

Štěpáne, první mučedníku Kristův… přimlouvej se za nás! 

Benedikte, otče všech mnichů… přimlouvej se za nás! 

Františku, prosťáčku boží… přimlouvej se za nás! 
 

Done Bosco, ochránce mládeže… přimlouvej se za nás! 

Matko Terezo, pero v ruce Boží… přimlouvej se za nás!   

Václave, laskavý kníže české země… přimlouvej se za nás! 

Zdislavo, matko našich rodin… přimlouvej se za nás! 
 

Jane XXIII, dobrý papeži… přimlouvej se za nás! 

Jane Pavle II, neúnavný svědku evangelia… přimlouvej se za nás! 
  

            ……………………………………………… přimlouvej se za nás! 

…………………………………………………………… přimlouvej se za nás! 

                         ……………………………… přimlouvej se za nás! 
 


