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MODLITBA
LCESTA ZIVOTA" 1.

Pro mladez a dospélé

Délka aktivity: 30 — 45 min

Pomticky:

silnéjsi provaz (cca 1-2 cm Siroky a asi 7 m dlouhy), z jedné strany navazany na
dlouhy slabsi provazek a z druhé na dalsi slaby dlouhy provaz (popfipadé na
nékolik slabsich dlouhych barevnych provaz( propletenych do sebe),

2 plastova bila vajicka (Ize sehnat napf. na velikonocnich trzich);

drobné détské hracky (napft. auticko, maly plysak, lego pandcek...);

rténka, lak na nehty, malé zrcatko a guma na cviceni;

kravata nebo motylek, klice, mobil, nahrdelnik, détské obleceni;

starecka hul, krabicky od Iéka, [éky;

zluté stuhy, zZluté provazky nebo cajové svicky.

PRIPRAVA:

Pfed modlitbou rozlozime na zem silnéjsi provaz; na jeho prostredni Sirsi ¢asti udélame
na ¢tyrfech mistech smycky nebo jednoduché uzly. Tento prostfedni provaz symbolizuje
lidsky zivot a nékteré jeho vyraznéjsi ¢asti:

POCATEK POZEMSKEHO ZIVOTA — POCETI: na misto, kde je silnéjsi provaz svazany
s prvnim slab&im provazkem, poloZime prvni VAJICKO.

DETSTVi: vedle prvniho uzlu poloZime DROBNE DETSKE HRACKY.

MLADI: vedle druhého uzlu poloZime napf. RTENKU, LAK NA NEHTY, MALE
ZRCATKO, GUMU NA CVICENI.

DOSPELOST: vedle tietiho uzlu poloZime napf. KRAVATU NEBO MOTYLKA, KLICE,
MOBIL, NAHRDELNIK, DETSKE OBLECENI.

STARI: vedle ¢tvrtého uzlu poloZzime STARECKOU HUL, KRABICKY OD LEKU, LEKY.
KONEC POZEMSKEHO ZIVOTA — SMRT: na misto, kde je siln&jsi provaz svazany s
druhym slabsim provazkem, polozime druhé VAJICKO.

Na stolek nebo Zidle polozime zluté stuhy, zluté provazky nebo cajové svicky.
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MODLITBA:
Uvod: Pisens Krdli milost ndm dej (Koinonia 37)

Vysvétleni:
Na zacatku vysvétlime symbol t¥i provazi, které lezi pfed nami:

Silnéjsi provaz uprostred je symbolem naseho pozemského Zivota — v jeho pribéhu je
,vice vidét”. DalSi dva provazy symbolizuji BoZi ,pohled” na to, co predchazelo, a na
to, co bude jeho pokracovanim...

Cesta nasSeho Zivota je spojena s cestou Zivota JeZiSova. Na zacatku jsme s nim
prakticky jedno: oba provazy jsou propletené do sebe.

Provazek ,pred zacatkem pozemského lidského Zivota“ vedouci do nekonecna
znamend, Ze Blh na nds mysli, vyvolil si nds a miluje nas od vécnosti. (Ef 1,3-4;
Z139,16)

Provazek ,,na konci pozemského lidského Zivota“ vedouci do nekonecna (popfipadé
na nékolik slabsich dlouhych barevnych provazi propletenych do sebe) znamen3, Ze
Bdh nas po smrti vede do vécnosti, kterd nema konce, a zve nds k Zivotu s nim.
MuUZeme zde uvazovat o tom, jak by asi nds Zivot vypadal, kdybychom o ném vice
premysleli z perspektivy vécnosti, jak by se mozna nas zivot zménil k dobrému, a my
citili vétsi zodpovédnost za kazdou pozemskou chvili.

Vysvétleni symboliky ostatnich predmétu, které lezi pred nami:

Provaz, ktery symbolizuje nas Zivot, je rozdélen do nékolika pomysinych useki (které
mohou byt ve skutec¢nosti rizné dlouhé nebo je také kazdy ¢lovék nemusi prozit).
Polozené predméty jednotlivé Useky charakterizuiji:

POCETI A TEHOTENSTVI — VAIJICKO: Vajicko zde symbolizuje viechno, co je jesté
nezndmé, uzaviené, neviditelné, a presto nesmirné dilezité (v nasem Zivoté jsou jesté
nevidéné véci ty nejdllezitéjsi). | kdyz to nevime, vtomto obdobi zaZivame
nejdulezitéjsi ¢ast svého Zivota — vsSeobklopujici pocit bezpedi, jistoty, hiejivosti,
l[asky... Nékdy vSak také pfrichazi néco jiného: napéti, negativni emoce, hnév,
nepohodli.

DETSTVI — HRACKY: Jsme stéle ¢asto ve spojeni s maminkou, ale i s tatinkem. Zivot
plyne s mensimi zranénimi kuprfedu. Vtomto obdobi pozndvame svét nejvice hrou,
napodobovanim, fantazii, ztotoznénim s néjakym pribéhem, pohadkou. Nékdy ale
také ne: mnoho déti Zije na hranici chudoby, ma hlad, Zivofi v bunkru... Mnohym
détem se rozpadla zakladni jistota rodiny.
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MLADI — GUMA NA CVICENI, LAK NA NEHTY, SMINKY, RTENKA: MIadi je nddhernym
¢asem sily (chlapci) a krasy (dévcata), Casem objevovani, poznavani, rozvoje, aktivity,
¢asem vztahU, dobrodruZstvi, vyzev, prvnich zasadnich rozhodnuti... Nékdy ale také
ne: muze to byt i ¢as smutku, depresi, za¢atku zavislosti a deziluzi.

DOSPELOST — KRAVATA, NAHRDELNIK, KLICE, MOBIL, DETSKE OBLECENI: Mdze byt
casem plnosti, povolani, rozhodnuti, nastoupeni cesty, plného nasazeni pro své
povolani, zasvéceny Zivot, rodinu, déti, praci.. MUZe ale byt také ¢asem rozpadu,
casem cest, které nikam nevedou, vztahu, které nejsou dobré, jedu, které pfijimame
ze vSech stran...

STARNUTI — HUL A LEKY: Mudze byt dobou zhodnocovani, postupné zralosti,
odevzddavani, naplnénosti, moudrosti, spocinuti... Obdobi, kdy ¢asto pouzivdme hil a
vezmeme si spousty [éku... Nékdy také mUze byt dobou rozporul, rozbitych vztah( a
srdci, casem hromady Iék(i a nemoci, ¢asem smutku.

UMIRANI A SMRT - VAJICKO: Vaji¢ko symbolizuje vstup do neznamého obdobi, kterym
je smrt. Ta mlze byt nécim jako velikonocni vajicko — hrob, tajemstvi, z kterého vSichni
jednou vyjdeme na vécnost. Mlze byt casem ociSténi, smifeni, uzdraveni vSech
zranéni, casem odpusténi, uplného odevzdani, spadnutim nebo vyskokem do Bozi
naruce... ale také nékdy zmatkem, nejistotou, bolesti a dalSim zranénim, propadanim
se do nicoty.

Toto vSechno, plusy i minusy, do Zivota lidi patfi a rizné se mezi sebou prolinaji... To vSe
patfi i do naseho Zivota skrze nads i skrze druhé.

V tomto nasem zZivoté (nebo v Zivotech nasich blizkych) existuji mista, kterd jsou pro nas
zvlast vyznamna, néco nam fikaji, zakusili jsme v nich BoZi plUsobeni; vidime ale také
mista, udalosti nebo obdobi, ktera jsou pro nas nesrozumitelna, temna, smutna nebo
bolestna. Nevime si s nimi rady, radi bychom v nich zaslechli Bozi slovo, pochopili jejich
smysl, zahlédli svétlo, pocitili BozZi pritomnost. Néktera z téchto mist a urcité udalosti nas
stale zranuiji.

Vyznaceni:

V této chvili mlZeme jak mista svétla, tak mista temnoty, nejistoty, bolesti oznacit Zlutou
stuhou nebo zapdlenou svickou. Bude to symbol toho, co jsme prozili krasného, nebo
naopak nasi touhy po svétle, po porozumeéni, po smyslu... nasi touhy po Bozi pfitomnosti.
Kazdy mlze oznadit napft. tfi az pét mist na své Zivotni ose (pokud je ucastnikl méné,
mohou oznacit i vice mist).
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Podivejme se na cely pribéh Zivota a pojdme objevit ta mista, kterd nas nejvic oslovuiji,
pritahuji, znervdznuji, rozrusuji, rozesmutni nebo rozradostni, at uz je to kvali nam
samotnym nebo nasim blizkym, kvuli tomu, co se nam nebo nasim blizkym stalo...

Poté poskytneme skupiné po primérenou dobu prostor pro modlitbu a oznaceni
jednotlivych mist, cca 10 — 15 minut.

Zhodnoceni:

Nase Zivotni cesta se ted zaplnila Zlutymi paprsky a svétlem. Neni to vSak jenom nas
proZitek, nase touha nebo prani porozumét. Je to i skutecnost. Vzidyt vime, Ze ,,v Bohu se
pohybujeme, Zijeme a jsme.” Jsme Casto jako ryby v mofi, které stale rikaji, Zze jim chybi
voda (Kabir).

Blh je stdle s nami, jen my potfebujeme jeho ¢asto skrytou pritomnost odhalit... Tak jako
pochopil jeho pritomnost ¢lovék, ktery Sel pousti. Kdyz se otocil a vidél v pisku jen jedny
stopy, domnival se, Ze je Uplné sam: pritom ho v tu chvili nesl B(h.

Spolecné c¢teni zalmu 139,1-18:

Po spole¢ném ¢teni mlze kazdy z ucastnik(i spontanné zopakovat slovo, slova nebo vétu,
kterou sam chce nebo ktera ho oslovila...

Osobni modlitba:

Nasledné prejdeme k osobni modlitbé dikd a proseb.

Zaver:
Pisen Prijd, Pane, do nasich srdci (Koinonia 41)

Modlitba Otce nads.
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ZALM 139,1-18

Hospodine, zkoumas mé a znas me.

Vis 0 mné, at sedim nebo vstanu, zdalky je ti jasné, co chci délat.

Sledujes mou stezku i misto, kde lezim, vSechny moje cesty jsou ti zndmy.
Jesté nemam slovo na jazyku, a ty, Hospodine, vi$ uz vSechno.

Sevrel jsi mé zezadu i zpredu, svou dlan jsi poloZil na mé.

Nad mé chapani jsou tyto divy, jsou nedostupné, nestacim na to.

Kam odejdu pred tvym duchem, kam uprchnu pred tvou tvari?

Zamirim-li k nebi, jsi tam, a kdyzZ si ustelu v podsvéti, také tam budes.

| kdybych vzlétl na kfidlech jitfni zare, chtél prebyvat pri nejzazsSim moi,
tvoje ruka mé tam doprovodi, tva pravice se mé chopi.

Kdybych rekl: Snad mé pfikryje tma, i noc kolem mne se stane svétlem.
Zadnd tma pro tebe neni temna: noc jako den sviti, temnota je jako svétlo.
Tys to byl, kdo utvofil mé ledvi, v Zivoté mé matky jsi mé utkal.

Tobé vzdavam chvalu za cCiny, jez budi bazen: podivuhodné jsem utvoren, obdivuhodné
jsou tvé skutky, toho jsem si plné védom.

Tobé nezlstala skryta jedind z mych kosti, kdyz jsem byl v skrytosti tvoren a hnéten
v nejhlubsich Utrobach zemé.

Tvé oci meé vidély v zarodku, vSechno bylo zapsano v tvé knize: dny tak, jak se vytvarely,
driv nez jediny z nich nastal.

Jak si vazim div(, které konas, Boze! Nesmirny je jejich pocet,

sCetl bych je, ale je jich vic nez pisku. Sotva procitnu, jsem s tebou.



