
Kvetoucí kříž – návod na techniku frotáže 
 

1. Na tvrdý karton si nakreslíme kříž a květy – např. podle vzoru na obrázku v příloze – a 

vystřihneme je.  

2. Květy položíme na kříž tak, aby i přes ně byl dostatečně vidět jeho tvar (viz příloha) a 

zajistíme tak, aby nedocházelo k posouvání květů. 

3. Přes kříž a květy položíme bílý papír běžné váhy (80 g) velikosti A4. 

4. Vybereme pastelky vhodných barev, které k sobě ladí. 

5. Promyslíme si předem, jakými barvami začneme a na jaké části kříže a květů s nimi budeme 

kreslit: jedna z možností je začít žlutou barvou uprostřed a pak postupně k vnějším částem 

pokračovat červenou a hnědou – viz příloha; druhá možnost je např. začít žlutou uprostřed, 

pak pokračovat modrou, červenou a zelenou na květech a pak dokončit kříž hnědou barvou 

– viz příloha.  

6. Jednou pastelkou po druhé JEDNÍM SMĚREM (nejlépe šikmo) přejíždíme přes tvary kříže a 

květů tak, aby se postupně objevily jejich obrysy. 

7. Obrázek pak můžeme zarámovat a někomu darovat, nebo si ho vystavit na rodinné nebo 

farní nástěnce.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 


