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6 postních úkol ů 

 

pro d ěti a mládež 
 
 
 
Smyslem postní doby je zlepšit svůj křesťanský život a vztah k Bohu. K tomu Vám mohou pomoci tyto různé zajímavé úkoly. Na každý 
postní týden až do velikonoc máte připraven jeden úkol, který většinou navazuje na nedělní čtení při mši sv. Pokud je všechny splníte, 
získáte o velikonocích celou skládačku originálního barevného obrázku. 
 
 
Pravidla: 

• Úkoly jsou barevně odlišené podle věku: Předškolní děti – oranžová 
Mladší školní děti – modrá 
Starší školní děti a mládež – fialová 

• Úkoly budou vždy vyhlášeny na konci kázání při nedělní mši svaté. 

• Po mši si zájemci vyzvednou list s úkolem na týden a s příslušnými úryvky z nedělních čtení. 

• Během týdne se každý snaží úkol co nejlépe splnit a výsledek napíše (nakreslí) na kartu s úkolem. 

• Odstřiženou kartu se splněným úkolem odevzdá účastník následující neděli v obětním průvodu nebo po mši v sakristii. 

• Bez ohledu na to, jak se podařilo úkol splnit (počítá se snaha), dostane každý za vyplněnou kartu jeden dílek ze skládačky. 

• V případě neúčasti v neděli je možné vyzvednout si list s úkolem později a úkol splnit i dodatečně. 

• Karty se splněnými úkoly přebírá a dílky skládačky vydává: ??? . 

• Nejzajímavější odpovědi na úkoly budou postupně vyvěšeny zde na nástěnce. 

• Na případné dotazy odpoví, s plněním úkolů poradí a na požádání dodatečně vydá listy s úkoly ???. mobil: ???  


