Zalmy — setkani s Bohem i ¢lovékem

Metodika pro vikendové setkdni

Uvod

Asociaéni kruh na téma Zalmy

Katecheze papeze Frantiska o Zalmech

Rozhovor: Sezndmeni a kratké vysvétleni tvorivého zplsobu prace. Vyména zkusenosti na
téma Zalmy: jak je G€astnici vnimaji ve svém Zivoté, kde se s nimi setkavaji, jestli jsou pro
né i osobni modlitbou.

Metafory BoZich vlastnosti v Zalmech

Individualni prace: Kazdy ucastnik si vylosuje jednu Bozi vlastnost (priloha BoZi vlastnosti),
které jsou pripravené na nastfihanych listcich (napf. sila, spravedlnost, moc, ale i o¢i, usi,
ruce aj.). Poté si vyhledava z pfipravenych uryvkd Zalma (ptiloha BoZi vlastnosti — citace
z zalm{) na ptipravenych prouZcich ty, které mu pfipadaji vhodné. Poté zvoli maximalné
3(-5) nejvhodnéjsich a z nich pak zkompiluje jeden vyrok, ktery je zapamatovatelny a Ize
ho snadno zopakovat (cca podoba Zalmového responsoria). Pouzivat k tomu muzZe pouze
biblicky text, ne vlastni. Pokud je to potreba, je mozné text pouze gramaticky upravit.

Prevedeni textu do malby: Poté, co maji vSichni U¢astnici responsorium pfipravené, pokusi
se ho prevést do barevné kompozice — priblizné jako barevna tabulka gotického okna,
abstraktni malba. Cilem je prevést vnitrni pocit z vyroku do barevného obrazu vodovymi
nebo temperovymi barvami (mlze to byt i pomoci bramborovych tiskatek apod.) —
nepouzivame pastelky, fixy, voskovky apod.

Spolecny barevny obraz: Po vytvoreni vsech obraz(i si Uc¢astnici sednou v kruhu a postupné
skldaddme ,,obraz Boha“. Prvni z ucastnik(l polozi do stfedu svij obraz, fekne k nému
vylosovanou vlastnost a prislusné responsorium, ostatni ho zopakuji. Podle ¢asu je mozny
dodatek ¢i vysvétleni ucastnika. Postupné se pridavaji dalsi se svymi obrazy (libovolné, ne
podle poradi v kruhu; pridavaji se podle toho, jak to citi, a mohou obrazy pokladat, jak se
jim to hodi, tedy vedle sebe, Sikmo, na druhou stranu atd., az se poskladaji vSechny.

Reflexe: Kazdy ucastnik mdze fici, jestli ho k tomu néco napad3, jak se jim pracovalo, jestli
néco zajimavého odhalili apod.

Lidské pocity v Zalmech

T¥idéni pocit: Ucastniky losem rozdélime do skupin (dvojic). Kazdd dostane dalsi listky se
zalmovymi uryvky, kde je vyjadien néjaky lidsky pocit (pfiloha Lidské vlastnosti — citace
zalma). Ukolem je roztfidit typy pocit(, sloZit je k sobé a dat takto vzniklému Zalmu néazev
(napf. Zalm radosti, bolesti, hnévu, kfivdy). Pokud je vice ¢asu, mohou ucastnici zacit
nejprve jednotlivé, a poté se spojit do dvojic nebo vétsich skupin.



Tvorba nového Zalmu: ProtozZe se rizné pocity v jednom Zalmu ¢asto stridaji, po roztridéni
skupina vytvofi ze svych Uryvkad jeden souvisly Zalm, ktery musi mit néjakou linku, a vytvofri
k nému responsorium, které by ostatni mohli opakovat.

Pfednes Zalmu

Priprava Cetby Zalmu: Skupina se pak rozhodne, jak bude Zalm predndset — bud’ jako
obvykle po strofach s responsoriem, nebo jako celek. (Ucastnici se v ¢etbé mohou stfidat,
mohou vyuZit stfidani jednotlivce a sboru, mohou zapojit zpév apod. Soucasné maji za ukol
do prednesu Zzalmu néjakym zplsobem zapojit télo napf. gesty, tancem aj.) nebo alespon
néjakym Zivym sousosim Ci gestem na zavér pfi responsoriu.

Spolecna modlitba: Vsichni se sejdou v kruhu (pokud pracujeme v kostele, mliZze to byt
pllkruh pred oltdfem) ve skupindch. Po instrukcich na zadané znameni uréend skupina
zacne svUj Zalm a zakonci ho slovem Amen, které vSichni zopakuji. To je signal pro sousedni
skupinu, kterd vtu chvili automaticky zac¢ne svij Zalm a opét zakonc¢i Amen a vsichni
zopakuji. Kdyz skonéi posledni skupina, zopakuji vSichni tfikrat Amen, amen, amen a
udéldme néjaké spolecné zavérecné gesto. Je dllezité na zacatku upozornit, Ze nejde o
predstaveni, ale Ze je to spoleéna modlitba, a tak je tfeba se na provedeni také soustredit
podobné, jako kdyZ se &te nebo zpiva Zalm pfi méi.

Zaveér
Reflexe: Co aktivity Ucastnikim pfinesly, jestli jim néco pripomnély.
Tip pro domaci meditaci: Napsat si vlastnimi slovy vlastni zalm.

Pokud je na obnovu vice ¢asu, mohou ho ucastnici napsat hned, ale uz se spolec¢né necte.
Mozné je také vytvorit koldz (skupiny) na téma zalmy s vyuzitim barevnych ¢asopist apod.
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