
ZÁ SOBNÍ K SPOLEČ NÝ ČH HER  

HRY NAŠICH DĚDEČKŮ 

Tentokrát bychom si mohli zkusit zahrát několik her našich dědečků… 

ZÁVOD VÍČEK 

Děti rozdělíme na dvě skupiny. Každá z nich se postaví do řady za sebe před cestu 

vyznačenou dvěma papírovými lepenkami, která má zatáčky i rovné části. První hráč 

z každé skupiny dostane plechové víčko od limonády nebo piva. Po startu první hráči 

z každé skupiny položí na startovní čáru své víčko a cvrnknou do něj ukazováčkem tak, 

aby víčko uprostřed cesty dojelo co nejdál, ale tak, aby se neocitlo mimo cestu. Poté ho 

vystřídá druhý hráč, který víčko posune opět cvrnknutím dál. Pokud se víčko ocitne 

mimo cestu, vrátí ho hráč na místo, kde přejelo její okraj a odtud pokračuje další hráč. 

Vyhrává skupina, která se svým víčkem jako první přejede cílovou čáru.   

KÁČA  

Rozdělíme děti do tří skupin, každá má k dispozici jednu káču a svůj herní prostor – 

čtverec o straně dlouhé asi 30 cm vytvořený na zemi papírovým páskem. Všichni 

soupeři jeden za druhým vloží nebo vhodí roztočenou káču do čtverce jedné ze skupin. 

Káča se musí ve čtverci roztočit, a pokud se pak zastaví mimo něj, skupina, které čtverec 

patří, ztratí jeden bod a získá jej soupeř Vítězná skupina pak mezi sebou zvolí 

„šampióna“, který zaznamenal nejvíc úspěchů. 

ZVONEC  

Na zem vyznačíme papírovou lepicí páskou „zvonec“, který je tvořen sedmi 

obdélníkovými „cihlami“, které jsou za sebou poskládané jako při stavbě zdi: jedna, dvě, 

jedna, dvě, jedna. Označíme je čísly od jedné do sedmi (můžeme též nakreslit u nás 

běžného „panáka“). Děti se postaví před zvonec do řady, přičemž prvnímu dáme 

kamínek. Ten ho hodí na jednu z „cihel“, a pak po jedné noze skáče po jednotlivých 

cihlách až do konce, nesmí však skočit na cihlu s kamenem. Zpátky pak skáče pozpátku, 

a když je blízko kamene, sebere ho a vrátí se na start. Dětem měříme čas, přesnost nebo 

počet úspěšných / neúspěšných pokusů. 

CHUDÁK HOLKA 

Děti rozestavíme do kruhu. Jedno si klekne doprostřed se zavázanýma očima a opakuje 

říkanku: „Já chudák holka, spadla jsem do studny, nemohu ven, kdo mě vysvobodí?“ 

Jedno z dětí, na které vedoucí ukáže, jde, vezme ho za ruku a pomůže vstát. Pokud 

„chudák holka“ pozná, kdo je její zachránce, vymění si spolu role, jinak zůstane 

uprostřed a hra pokračuje. 



SVAČINA   

Ochutnejte, jak dřív chutnala svačina našich dědečků! Připravte si chleba se sádlem a 

solí, s marmeládou, s máslem a solí nebo máslem a cukrem…   

PŘESKOK PŘES ŠVIHADLO 

Vylosujeme dva hráče, kteří točí švihadlem. Ostatní pak jeden za druhým švihadlo 

přeskakují buď snožmo, nebo střídavě, pak obejdou dvojici a skákají stále znovu. Kdo se 

při přeskoku dotkne švihadla, je vyřazen. Zvítězí ten, kdo se po celou dobu hry nedotkne 

švihadla.    
 
 

Překlad a úpravy z Dossier Catechista 2/2018 – 2019 David Žofák. 


