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JEŽÍŠ A MARIE MAGDALÉNA 
 

Cyklus „Bůh zachraňuje“, katecheze 22. 

Materiál vytvořilo © Katechetické středisko AP 202 6 (David Žofák)  

 

Co ke katechezi potřebujeme 
Písně: To anděl kámen odvalil (viz odkaz).  

Katecheze + závěrečné aktivity:  

• Úvod: tmavě šedý nebo hnědý kruhový šátek; košíček s modrými slzami z látky 
nebo z papíru; žluté látkové nebo papírové slunce (průměr cca 30 cm) 

• Katecheze: jednoduchý kříž bez korpusu (případně dva hnědé látkové pruhy přes 
sebe); větší kámen (asi 10-15 cm); tři větší modré papírové nebo látkové slzy; 2x 
kartičku se slovem PROČ? (nebo kartičky pouze s otazníkem – podle složení 
skupiny); lístky o rozměru asi 20 x 10 cm podle počtu dětí + fixa výraznější barvy, 
ikona Ježíše z přílohy.  

• Nakopírované pracovní listy, pastelky nebo fixy. 
 

 
 

ÚVODNÍ PÍSEŇ 
 
Ohlásíme dětem: Úvodní písnička dneska bude… AŽ NA KONCI! 
 

 

 

ÚVOD 
Tuto katechezi povedeme formou rozhovoru v kruhu. Sedneme si tak, abychom mohli 

postupně doplňovat obraz uprostřed, připravíme si také všechny potřebné pomůcky tak, 
aby se téma rozvíjelo plynule. 

Postupujeme podle uvedeného sledu otázek a necháme děti odpovídat (…), případně 
doplňujeme. 

 

Doprostřed kruhu položíme tmavě šedý nebo hnědý kruhový šátek a vedle něj košíček 
(případně ho držíme v ruce) s modrými slzami z látky nebo z papíru. Zeptáme se: Děti, 
komu z vás už se stalo, že jste někdy plakal? (…)  

Poté děti vyzveme: Komu už se to stalo, může vzít jednu slzu z košíčku a položit ji na 
šátek uprostřed. Dáme dětem možnost o svých zážitcích vyprávět (podle variant níže 
nebo podle vlastní zkušenosti). 
  



2 
 

• Kdo třeba někdy plakal, protože něco neměl, nebo třeba měl na něco chuť a 
nemohl si to vzít? (děti se hlásí) Kdo ano, položí sem slzu… 

• Kdo třeba plakal, když se cítil sám? Když třeba někdo odešel a vám bylo líto, že je 
pryč? (…) Kdo ano, položí sem slzu… 

• Kdo třeba plakal, když byl moc unavený a ani pak nevěděl, proč pláče? (…) Kdo 
ano, položí sem slzu… 

• Ještě někdy jste plakali? Kdo ano, položí sem slzu… 

 

Stalo se vám ale někdy, že jste nejdřív plakali, ale najednou už jste se mohli usmívat, 
protože všechno bylo zase dobré? (…) Doprostřed mezi slzy položíme žluté slunce.  

Když máme radost, je to, jako by najednou vyšlo slunce. 
 
 

KATECHEZE 

Pokračujeme v rozhovoru – vyprávíme příběh Marie Magdalény podle výchozího textu 
z přílohy (Jan 20,11-18).  

 

Na plátno mezi slzy položíme kříž. My už víme, jak Ježíš zemřel na kříži. Ale jak to s ním 
bylo dál – kdo to ví? (…) 

Vedle kříže položíme větší kámen. Ježíše položili do hrobu – komu ten hrob patřil? (…) 
Josefovi z Arimatie, který měl Ježíše také rád. Určitě to bylo hodně smutné a někdo 
přitom jistě plakal. 

A my možná tušíme, kdo to byl. Napadá vás někdo, kdo asi u Ježíšova hrobu plakal? 
(…) Byla to Marie Magdaléna. K hrobu položíme dvě nebo tři větší papírové nebo látkové 
slzy. 

 

Najednou ale Marie u hrobu viděla dva anděly a ti se jí zeptali: PROČ PLÁČEŠ? Na 
plátno ke kameni položíme kartičku se slovem PROČ?  

Znamená to, že se andělé zajímají o to, co se děje, když pláčeme. Každého z nás se tak 
náš anděl ptá: PROČ PLÁČEŠ? 

 

Pokračujeme: Maria jim řekla: „Odnesli mého Pána a nevím, kam ho položili.“  Pak 
se obrátila a někoho uviděla… A ten se jí také zeptal: PROČ PLÁČEŠ? 

Na plátno k hrobu položíme druhou kartičku se slovem PROČ? 

Marie ho hned nepoznala, ale byl to sám Ježíš! Takže také Ježíš se zajímá o to, co se 
děje, proč pláčeme. Každého z nás se tak Ježíš ptá: PROČ PLÁČEŠ? 
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A pak ji Ježíš oslovil a řekl jí: MARIE! Před dětmi napíšeme na lístek slovo MARIE a 
položíme ho do blízkosti hrobu. Takhle nás oslovuje Ježíš také – protože ZNÁ JMÉNO 
každého z nás! 

Vyzveme děti: Teď mi postupně říkejte svoje jména a já je budu psát na lístky – protože 
takhle nás Ježíš oslovuje. Právě takhle myslí na nás i na naše slzy a na naše otázky… 

Na jednotlivé karty píšeme jména dětí a pokládáme je na plátno. 

 

Poté pokračujeme otázkou: Co myslíte, že se stalo potom? Myslíte, že byla Marie 
Magdaléna ještě smutná? (…)    

Už nebyla smutná, ale cítila VELKOU RADOST, protože už potkala Ježíše a věděla, že je 
ŽIVÝ! Bylo to, jako když po temné noci VYJDE SLUNÍČKO a my se z něho můžeme radovat 
– a to sluníčko nás hřeje a utěšuje! 

Do slunce položíme obrázek – ikonu Ježíše z přílohy. 

 

Ježíš Marii řekl, že má jít o jejich setkání hned povědět učedníkům, a tak rychle běžela, 
aby jim to mohla říci a aby i oni z toho mohli mít velkou radost!  

A o tom si teď můžeme zazpívat jednu písničku, kde se zpívá, že Marie „…nese zprávu 
z nebe, že kámen je ten tam…“ 

 

To anděl kámen odvalil 

• Text a akordy: https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1221/to-andel-kamen-odvalil  

• Nápěv: https://www.youtube.com/watch?v=y-cOit_98Gg  
 
 
Pohybové schéma 

 

To anděl kámen odvalil, 
--- Ukazujeme velký kámen oběma rukama a pak do něj jakoby z jedné strany 
strčíme  

to anděl kámen odvalil, 
--- Ukazujeme velký kámen oběma rukama a pak do něj jakoby z jedné strany 
strčíme  

to bylo za jasného rána, 
--- Oběma rukama od středu ven pohybujeme rukama s rozevřenými prsty – jako 
by se šířily paprsky 

když trumpeta začla znít, 
--- Hrajeme oběma rukama na trumpetu… 

to anděl kámen odvalil. 
--- Ukazujeme velký kámen oběma rukama a pak do něj jakoby z jedné strany 
strčíme   

https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1221/to-andel-kamen-odvalil
https://www.youtube.com/watch?v=y-cOit_98Gg
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Sloky zpíváme bez pohybu. 
 

1. Sestra Máří zrána běží, to vám povídám, 
nese zprávu z nebe, že kámen je ten tam. 
 
2. Já Spasitele hledám, kam se poděl nám, 
vysoko tam v horách, když kámen je ten tam. 
 
3. Tam kolem samý voják, ti tam drží stráž, 
co je jim to platné, když kámen je ten tam. 
 
4. Však ani rádci moudří, ani Pilát sám 
s tím si rady neví, že kámen je ten tam. 
 

 

Pracovní list 
Na obrázku je Marie, která má ještě slzy na tváři ale úsměv na rtech. Vztahuje 

k Ježíši ruce. Ježíš říká Mariino jméno. Zeptáme se dětí, jestli na obrázku vidí něco 
zvláštního. Pokud nic takového nevidí, doplníme, že Marie pláče a zároveň se 
usmívá. 

Nad Ježíšem je bublina, do které děti budou vpisovat Mariino jméno podle 
předkresleného vzoru. Obrázek mohou vymalovat / dokreslit. 

 

ZÁVĚREČNÁ MODLITBA 
Pane Ježíši, je úžasné, že jsi vstal z mrtvých! Děkujeme Ti, že vidíš všechny naše slzy! 

Děkujeme Ti, že ses ukázal Marii a také že jsi jí řekl jménem. Díky, že také nás oslovuješ 
jménem a že s Tebou můžeme slavit tvé vítězství nad smrtí a nad každým našim smutkem! 
Amen. 


