JEZIS A MARIE MAGDALENA

Cyklus ,B0h zachranuje”, katecheze 22.

Material vytvorilo © Katechetické stiedisko AP 2026 (David Zofdak)

Co ke katechezi potfebujeme
Pisné: To andél kdmen odvalil (viz odkaz).
Katecheze + zdvérecné aktivity:

e Uvod: tmavé Sedy nebo hnédy kruhovy $dtek; kosicek s modrymi slzami z Idtky
nebo z papiru; Zluté Idtkové nebo papirové slunce (primér cca 30 cm)

e Katecheze: jednoduchy kriiZz bez korpusu (pripadné dva hnédé Idtkové pruhy pres
sebe); vétsi kdmen (asi 10-15 cm); tri vétsi modré papirové nebo Ildtkové slzy; 2x
karticku se slovem PROC? (nebo karticky pouze s otaznikem — podle sloZeni
skupiny); listky o rozméru asi 20 x 10 cm podle poctu déti + fixa vyraznéjsi barvy,
ikona Jezise z prilohy.

e Nakopirované pracovni listy, pastelky nebo fixy.

UVODNI PISEN

Ohldsime détem: Uvodni pisni¢ka dneska bude... AZ NA KONCI!

uvoD

Tuto katechezi povedeme formou rozhovoru v kruhu. Sedneme si tak, abychom mohli
postupné doplriovat obraz uprostred, pripravime si také vSechny potfebné pomdcky tak,
aby se téma rozvijelo plynule.

Postupujeme podle uvedeného sledu otdzek a nechame déti odpovidat (...), pfipadné

doplriujeme.

Doprostred kruhu polozime tmavé sedy nebo hnédy kruhovy satek a vedle néj kosicek
(pfipadné ho drZime v ruce) s modrymi slzami z Idtky nebo z papiru. Zeptdme se: Déti,
komu z vas uz se stalo, Ze jste nékdy plakal? {...)

Poté déti vyzveme: Komu uz se to stalo, mlze vzit jednu slzu z kosi¢ku a polozit ji na
Satek uprostied. Ddme détem moZnost o svych zdZitcich vyprdvét (podle variant niZe
nebo podle vlastni zkusenosti).



e Kdo treba nékdy plakal, protoZze néco nemél, nebo tfeba mél na néco chut a
nemohl si to vzit? (déti se hlasi) Kdo ano, polozi sem slzu...

e Kdo treba plakal, kdyz se citil sam? Kdyz tfeba nékdo odesel a vam bylo lito, ze je
pry¢? (...) Kdo ano, polozi sem slzu...

e Kdo treba plakal, kdyz byl moc unaveny a ani pak nevédél, proc place? (...) Kdo
ano, poloZi sem slzu...

e Jesté nékdy jste plakali? Kdo ano, polozi sem slzu...

Stalo se vam ale nékdy, Ze jste nejdriv plakali, ale najednou uzZ jste se mohli usmivat,
protoZze vsechno bylo zase dobré? (...) Doprostied mezi slzy poloZzime Zluté slunce.

Kdyz mame radost, je to, jako by najednou vyslo slunce.

KATECHEZE

Pokracujeme v rozhovoru — vyprdvime pribéh Marie Magdalény podle vychoziho textu
z prilohy (Jan 20,11-18).

Na platno mezi slzy poloZime kriz. My uz vime, jak Jezis zemrel na kfizi. Ale jak to s nim
bylo dal — kdo to vi? (...)

Vedle kiize poloZime vétsi kamen. JeziSe polozili do hrobu — komu ten hrob patfil? (...)
Josefovi z Arimatie, ktery mél Jezise také rad. Urcité to bylo hodné smutné a nékdo
pritom jisté plakal.

A my mozna tusSime, kdo to byl. Napada vas nékdo, kdo asi u JeziSova hrobu plakal?
(...) Byla to Marie Magdaléna. K hrobu poloZime dvé nebo tii vétsi papirové nebo latkové
slzy.

Najednou ale Marie u hrobu vidéla dva andély a ti se ji zeptali: PROC PLACES? Na
pldtno ke kameni poloZime karti¢ku se slovem PROC?

Znamena to, Ze se andélé zajimaji o to, co se déje, kdyz placeme. Kazdého z nas se tak
nas andél pta: PROC PLACES?

Pokracujeme: Maria jim fekla: ,Odnesli mého Pana a nevim, kam ho polozili.“ Pak
se obratila a nékoho uvidéla... A ten se ji také zeptal: PROC PLACES?

Na pldtno k hrobu poloZime druhou karti¢ku se slovem PROC?

Marie ho hned nepoznala, ale byl to sam JeziS! Takze také Jezis se zajima o to, co se
dé&je, pro¢ pla¢eme. Kazdého z nas se tak JeZi§ pta: PROC PLACES?



A pak ji Jezis oslovil a rekl ji: MARIE! Pfed détmi napiseme na listek slovo MARIE a
poloZime ho do blizkosti hrobu. Takhle nas oslovuje Je#i§ také — protoze ZNA JMENO
kazdého z nas!

Vyzveme déti: Ted mi postupné rikejte svoje jména a ja je budu psat na listky — protoze
takhle nas Jezis oslovuje. Pravé takhle mysli na nds i na nase slzy a na nase otazky...

Na jednotlivé karty piSeme jména déti a pokldddme je na pldtno.

Poté pokracujeme otdzkou: Co myslite, Zze se stalo potom? Myslite, Zze byla Marie
Magdaléna jeSté smutnd? (...)

UZ nebyla smutn3, ale citila VELKOU RADOST, protoZe uz potkala JeZiSe a védéla, Ze je
ZIVY! Bylo to, jako kdyZ po temné noci VYJDE SLUNICKO a my se z ného m{izeme radovat
— a to slunicko nds hreje a utésuje!

Do slunce polozime obrdzek — ikonu JeZise z prilohy.

JeZi§ Marii fekl, Ze ma jit o jejich setkani hned povédét uc¢edniklim, a tak rychle bézela,
aby jim to mohla fici a aby i oni z toho mohli mit velkou radost!

A o tom si ted mUzeme zazpivat jednu pisnicku, kde se zpiva, Ze Marie ,,...nese zpravu
z nebe, Ze kamen je ten tam...”

To andél kamen odvalil

e Text a akordy: https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1221/to-andel-kamen-odvalil
e Napév: https://www.youtube.com/watch?v=y-cOit 98Gg

Pohybové schéma

To andél kamen odvalil,
--- Ukazujeme velky kamen obéma rukama a pak do néj jakoby z jedné strany
strcime

to andél kdmen odvalil,
--- Ukazujeme velky kamen obéma rukama a pak do néj jakoby z jedné strany
stréime

to bylo za jasného rana,
--- Obéma rukama od stredu ven pohybujeme rukama s rozevienymi prsty — jako
by se Sifily paprsky

kdyz trumpeta zacla znit,
--- Hrajeme obéma rukama na trumpetu...

to andél kamen odvalil.
--- Ukazujeme velky kamen obéma rukama a pak do néj jakoby z jedné strany
stréime


https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/1221/to-andel-kamen-odvalil
https://www.youtube.com/watch?v=y-cOit_98Gg

Sloky zpivdame bez pohybu.

1. Sestra Mafti zrdna bézi, to vam povidam,
nese zpravu z nebe, Ze kamen je ten tam.

2. Ja Spasitele hleddm, kam se podél nam,
vysoko tam v horach, kdyZz kdmen je ten tam.

3. Tam kolem samy vojak, ti tam drzi straz,
co je jim to platné, kdyz kamen je ten tam.

4. Vsak ani radci moudri, ani Pilat sam
s tim si rady nevi, Ze kamen je ten tam.

Pracovni list

Na obrdzku je Marie, kterd ma jesté slzy na tvdri ale usmév na rtech. Vztahuje
k Jezisi ruce. JeZis fika Mariino jméno. Zeptdme se déti, jestli na obrdzku vidi néco
zvlastniho. Pokud nic takového nevidi, doplnime, Ze Marie pldce a zdroven se
usmiva.

Nad Jezisem je bublina, do které déti budou vpisovat Mariino jméno podle
predkresleného vzoru. Obrdzek mohou vymalovat / dokreslit.

ZAVERECNA MODLITBA

Pane JeZisi, je uzasné, Ze jsi vstal z mrtvych! Dékujeme Ti, Ze vidis vSechny nase slzy!
Dékujeme Ti, Ze ses ukdzal Marii a také Ze jsi ji fekl jménem. Diky, Ze také nds oslovujes
jménem a Ze s Tebou muZeme slavit tvé vitézstvi nad smrti a nad kaZdym nasim smutkem!
Amen.



