
JE KRÁ SNE  TÁKTO Ž Í T 

Jednotní a štědří Ježíšovi přátelé  

Představíme život společenství prvních učedníků v Jeruzalémě. Po jejich příkladu 

pozveme děti k životu s nasazením, věrností a radostí. Seznámíme je s týdnem modliteb 

za jednotu křesťanů. Část mše svaté: Bohoslužba slova.  

Mladší školní věk (9 – 12 let) 

Katecheze č. 5 z cyklu „Nejen chlebem“ 

Hra 

Na začátku si připravíme hru SCRABBLE (v případě větší skupiny dětí dvě sady); tři 

písmena abecedy (např. O – E – N) napíšeme na velký papír a viditelně vyvěsíme. Hráče 

rozdělíme na dvě skupiny. Každá z nich bude mít za úkol z dílků s písmeny sestavit co 

největší počet slov např. k tématu DŮM. V každém slově ale MUSÍ BÝT obsaženo jedno 

z vyvěšených písmenek. Pro vytváření slov určíme časový limit. Na závěr hodnotíme: 

- množství slov 

- jestli slova patří k danému tématu.  

Hru můžeme ve chvíli, kdy docházejí nezbytná písmena, zpestřit informací, že někde 

v místnosti se nachází dalších několik dílků (předem je skryjeme), které by se mohly hodit 

pro vytváření dalších slov. 

Hru je možné hrát i společně bez dělení na skupiny – výzvou je pak společné vytvoření 

co největšího počtu slov.  

Nová komunita (společenství)  

Po skončení hry děti uvedeme do tématu: stejně jako ve hře jsou i v křesťanském životě 

části, které nemohou chybět. 

Poté si přečteme nebo vyprávíme úryvek ze Skutků apoštolů (Sk 2,42-47). Poté položíme 

otázky: Kdo tuto jeruzalémskou komunitu tvoří a jak žije? Mohla by pro nás být vzorem? 

Necháme poté děti několik minut diskutovat. 

Poté doplníme vysvětlení: Tato první komunita je tvořena apoštoly a Ježíšovými 

učedníky. Potom, co měli strach z kříže, radost ze vzkříšení a daru Ducha Svatého spolu 

žijí novým způsobem. Naslouchají učení apoštolů, modlí se, „lámou chléb“ a dělí se o vše 

dobré. Vřelost jejich víry přitahuje mnoho lidí a mnozí žádají o křest. Tento způsob života 

je vzor k následování pro křesťany každé doby.  

Nový chléb 

Co nám připomíná vyjádření: „lámat chléb“? Necháme děti rychle vyjádřit v kroužku. 

V židovské tradici otec jako znamení jednoty během jídla láme a rozděluje chléb celé 

rodině. Ježíš při poslední večeři dá tomuto gestu nový význam. Poté s dětmi přečteme 

úryvek Lk 22,19. 



Doplníme vysvětlení: Křesťané se v každé době účastní mše svaté, aby se živili Tělem 

Kristovým skutečně přítomným v eucharistii, aby se naučili milovat stejně jako on.  

Nová jednota 

Zahájíme nové téma jednoty křesťanů: Ježíš nabádal své učedníky, aby zůstali jednotní. 

V průběhu dějin ale došlo k rozdělení křesťanů na katolíky, pravoslavné, protestanty… 

Od roku 1900 však existuje tzv. ekumenické hnutí, jehož cílem je obnovit jednotu. Právě 

proto se od 18. do 25. ledna společně modlíme za jednotu křesťanů a setkáváme se 

s křesťany jiných vyznání. 

Pracovní list I.   

Pracovní list nakopírujeme pro všechny děti. Společně se zamyslíme nad životem prvních 

křesťanů, odpovíme na otázky. Děti pak samy list doplní podle navržené aktivity.  

Pracovní list II. 

Pracovní list nakopírujeme. Děti si jej samy prohlédnou, přečtou a zkusí doplnit tabulku. 

Společně pak přemýšlíme, jaká pozitivní rozhodnutí bychom mohli udělat. 

Mše svatá – evangelium 

Než kněz začne číst evangelium, říká: „Čtení z evangelia podle svatého…“; my 

odpovídáme: „Sláva tobě, Pane“ a současně děláme tři malé křížky: jeden na čele (na 

znamení, že chceme o Božím slově přemýšlet), jeden na ústech (chceme toto slovo hlásat), 

a jeden na srdci (chceme Boží slovo uchovávat ve svém srdci a žít podle něj). 

Modlitba   

V místě modlitby umístíme košíček s ruličkami papíru sepnutými např. kousky 

nastříhaného brčka (nebo svázanými slabým provázkem), na kterých jsou vytištěné krátké 

texty evangelia k rozjímání (např. z Mk 4,1-9).  

Zpěv: Aleluja. 

Zavřeme oči a nasloucháme chvíli v tichu hlasu Pána. Poté přečteme úryvek Mk 4,1-9.  

Jedno z dětí: První křesťané byli jako dobrá půda, na které vyrostlo Boží slovo. Teď 

máme my poznávat radostnou zvěst, naslouchat jí a hlásat ji. Pane Ježíši, pomoz nám! 

Rozdáme „svitky“ a následuje modlitba Otče náš 

Úkol 

Každý den v tomto týdnu si přečtu úryvek z evangelia, který je vytištěný na mém svitku.  

 
 
Autor: Ernesta Rossino  

 

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

5/2020 – 2021 David Žofák.  



 
  

To je život! 

Sen se stal skutečností 

„Ježíš je Chléb, Ježíš je láska, Ježíš je navždy“.  
     Matka Tereza 

        Podívejte se na obrázek a popište ho.  
 

Proč ho autor „svázal“ provázkem a zakončil 
srdcem? 
 

Vystřihněte postavu Ježíše a vlepte ji do 
namalovaného obrázku. Vysvětlete, proč 
jste ji doplnili právě na toto konkrétní místo. 
 



 
 

Změna rychlosti 
Nové zprávy pro novou budoucnost  

 

Křesťané po seslání Ducha svatého  
ukazují, že přeřadili na jinou rychlost.  
 

Odvážně svědčí o Ježíšově vzkříšení, berou vážně přikázání lásky a středem jejich života se stává 
„lámání chleba“ – eucharistie.   

Chceš vědět, jaká změna ve vztahu 
k Ježíši nastala ve tvém životě?   
Odpověz na následující  
čtyři otázky: 

Modlím se a každý den  

si čtu úryvek z evangelia 

Jsem štědrý k potřebným  

lidem 

Na náboženství dávám pozor  

a pracuji spolu s ostatními.  

Vždy se účastním nedělní  

mše svaté 

ANO   NE 

Odpověděl jsi 4x ANO? Blahopřeji!  
Jsi mladý křesťan, který přeřadil na pátou rychlost!   

Odpověděl jsi 2x nebo 3x ANO? Jeden na střední rychlost.  

Máš jedno nebo dvě ANO? Změň rychlost a neboj se ukázat svou víru! 

 


