
NENÍ  TADY, BYL VZKŘ Í Š EN 

Ježíš nám dává nový život 

Znovu si projdeme události Velkého pátku, Bílé soboty a Neděle vzkříšení. Pracovní list může dětem 

pomoci přemýšlet nad Ježíšovou smrtí a vzkříšením a inspirovat je k spontánní modlitbě.   

Mladší školní věk (6 – 9 let) 

Prostředí  

Na místo, kde se s dětmi modlíme, si připravíme nádobu s hlínou a sáček se zrním.  

Úvodní hra 

Děti se postaví do řady. Jedno z nich je detektiv a tomu zavážeme oči. Z místnosti 

odejde potichu jedno nebo dvě děti. Pak si detektiv sundá pásku z očí a zjišťuje, kdo ze 

skupiny schází. Když jeho pátrání skončí, je zvolen nový detektiv a hra pokračuje.    

Pracovní list 

V naší hře jsme věděli, že někteří zmizí a pak se zase objeví. Pro Ježíšovy učedníky je 

ale nečekané a udivující, že znovu vidí svého Mistra, který byl před třemi dny pohřben. 

Vyprávíme podle Mk 15,33-47. 

Všechno skončilo? 

Na pracovním listě (PL) se podíváme na obrázek ukřižovaného Ježíše. Jak je možné, že 

ho nikdo nechrání a že se nikdo nesnaží zabránit tomu, aby byl ukřižován? 

Ježíš byl ukřižován v pátek jednoho jarního dne přibližně v roce 30 nedaleko za 

Jeruzalémem na malém skalnatém kopci zvaném aramejsky Golgota. Ježíš zemřel ve tři 

hodiny odpoledne. V tu chvíli je blízko něj Marie, jeho matka, několik žen a apoštol Jan 

(Jan 19,25-27). Ostatní přátelé ho ze strachu opustili. Jeden římský voják řekl: „Ten 

člověk byl opravdu Syn Boží!“ (Mk 15,39).  

Ježíš byl pohřben tentýž den pozdě odpoledne do nového hrobu vytesaného ve skále.   

Ticho a strach 

Všimneme si, jaké výrazy mají ve tváři apoštolové a Maria. Na co asi myslí? Jsou 

smutní nebo ustaraní? 

V Jeruzalémě se slaví Pascha – slavnost, ve které si Židé připomínají své osvobození 

z egyptského zajetí. Apoštolové a Maria jsou zavřeni ve večeřadle. Všude je ticho. 

Všichni jsou smutní, nejistí, plní strachu – bojí se, že by i je mohli hledat, zajmout a 

odsoudit k smrti. Marie se modlí… a svěřuje vše Bohu do rukou.  

Nový začátek 

Vyprávíme podle Lk 24,36-48. 

Ježíš se ukazuje živý apoštolům. Proč hned neuvěřili v jeho vzkříšení?  



První den po sobotě nejdřív ženy a pak i Petr a Jan našli otevřený hrob. Tři dny po své 

smrti Ježíš vstal z mrtvých tak, jak řekl! (srov. Jan 20. kap.) 

Pro apoštoly ale bylo těžké tomu uvěřit, protože jejich víra byla slabá. Ježíš se o ně ale 

postará: odpoví na Tomášovu výzvu (Jan 20,24-29), jí rybu, aby ukázal, že není žádný 

přízrak (Lk 24,41-42), přidá se ke dvěma zklamaným učedníkům (Lk 24,13-35) a 

vysvětluje jim to, co se o něm říká v posvátných textech – že totiž všechno, co se stalo, 

je součástí božího plánu spásy se světem. 

Doplníme PL.  

Modlitba 

Shromáždíme se v místě modlitby.  

Znamení kříže.  

Každému z dětí dáme do ruky jedno zrnko. Ve chvíli ticha se pozorně na zrnko 

podíváme.  

Katecheta čte (nebo předzpívá na žalmový nápěv): Jan 12,24. 

„Amen, amen, pravím vám, jestliže pšeničné zrno nepadne do země a nezemře, zůstane 

samo. Zemře-li však, vydá mnohý užitek.“ 

Vedeme děti k tomu, aby přemýšleli, co by to mohlo znamenat v jejich životě – něco 

dát, aby mohlo vyrůst něco krásného. 

Každý vloží do země své semínko a přitom vysloví, co konkrétně by mohl udělat, aby 

mohl dobře prožít Velikonoce. V době velikonoční pak můžeme semínka zalévat a 

sledovat jak rostou. 

Otče náš.  

Úkol. 

Napíšeme někomu ze svých kamarádů nebo příbuzných SMS-ku s velikonočním přáním 

a k tomu přidáme: „Kristus opravdu vstal z mrtvých!“  

Poznámka: 

Pracovní list můžeme použít ve dvou setkáních – při prvním probereme události 

Velkého pátku a Bílé soboty a při druhém Ježíšovo vzkříšení.  
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DNY PLNÉ LÁSKY BEZ KONCE 

Ježíš pro nás zemřel a vstal z mrtvých 

Jaké bylo nebe, když Ježíš zemřel? 

Přečti si Lk 23,44-45 a doplň obrázek  

        tou správnou barvou. 

Co Ježíš vzkříšený přeje apoštolům 

shromážděným ve večeřadle? Přečti si  

J 20,19-20 a doplň to do bubliny. 

Všimni si Ježíše na kříži. On dává svůj 

život za nás. Napiš zde svou modlitbu… 

Najděte společně píseň o vzkříšení. 

Napiš zde ta slova, která se ti z ní 

nejvíce líbí, a píseň si zapívejte… 


