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Svata Anezka Ceska: princezna, ktera

svou lasku proménila v pomoc

o Cilova skupina: Mladsi skolni vék (1.-5. tfida)

« Cil: Déti vlastnimi slovy vysvétli, Ze se Anezka rozhodla pro rfeholni zivot z lasky
k Jezisi. Uvedou pfiklady jeji pé¢e o nemocné a chudé a seznami se s jeji snahou o
pokoj vrodiné. Navrhnou jeden konkrétni zplsob, jak mohou samy nékomu
pomoci nebo prispét k usmireni

« Pomiticky pro zakladni katechezi: Papirova koruna, bilé kruhové platno, ktiz, velké
papirové srdce, obvaz, miska, stavebnici (kostky), obalka s prazdnym listem, dvé
figurky a pruh papiru predstavujici most, malé papirové srdce pro kazdé dite,
pastelky a psaci potreby, Bible se zalozenym textem Mt 25,35-40, svicka a zapalky.

Uvodni motivaéni aktivita: ,,Co dokaze princezna?“ (7 minut)

Sedneme si s détmi do kruhu, rozprostfeme bilé platno a doprostred polozime
papirovou korunu.

Zacneme rozhovor: , Komu by mohla patrit tato koruna? Co vds napadne, kdyzZ se rekne
princezna?“ Nechame déti kratce odpovidat.

Poté otazku posuneme: ,Predstavte si, Ze byste patfili do krdlovské rodiny — byli
princoveé a princezny —a méli mozZnost zaridit néco dobrého pro druhé. Co byste udélali?*

Pozadame déti, aby ten, kdo ma néjaky napad, korunu vzal a posadil si ji na hlavu na
znameni, ze je z kralovské rodiny.

e Dité s korunou na hlavé svij napad fekne ostatnim.
e Pfipadné se mizZzeme doptat: ,Komu by to pomohlo? Co by k tomu bylo potireba?*

Kdyz se koruna vrati do stredu kruhu, aktivitu uzavieme: ,Dnes pozname opravdovou
Ceskou princeznu, kterd se jmenovala Anezka. Nebyla to ale Zddnd pohddkova postava!
Zila pfed mnoha staletimi a jejim tatinkem byl cesky krdl. Poslechneme si, jak se rozhodla

Zit a komu jeji rozhodnuti pomohlo.”
u . ”



Hlavni cast: ,,Anezka si vybira svou cestu” (vypravéni s aktivitami —
25 minut)
ZUstaneme sedét s détmi okolo bilého platna. Vedle koruny poloZime jesté kfiZ a

velké papirové srdce. Ostatni pomucky si ponechdme u sebe v zakrytém koSi nebo
krabici, abychom je mohli pohodIné vyndat.

A. Princezna, kterd chtéla patfit JeZisi

Vypravime: ,AneZka byla dcerou krdle Premysla Otakara I. V krdlovskych rodindch
tehdy rodice casto domlouvali, koho si jejich déti vezmou. Svatba méla pomoci také tomu,
aby spolu dvé zemé dobre vychazely. | pro AneZzku rodice planovali svatbu.

Uchdzelo se o ni nékolik princt, Anezka se ale rozhodla jinak. Chtéla svuj Zivot zasvétit
JeZisi. Nechtéla se vddt a stat se manZelkou panovnika a krdlovnou. Rozhodla se Zit jako
reholni sestra.”

Kratce vysvétlime: ,Nékdy muZete slyset, Ze si AneZka vybrala JeZise jako svého
Zenicha. To ale neznamend svatbu, jakou maji muZ a Zena. Rikd se tim, Ze mu chtéla patrit
celym svym Zivotem. Modlit se, Zit podle evangelia a mit rada lidi tak, jak nds to JeZis uci.”

Potom se déti ptdme a nechdvame je v kratké diskusi odpovidat:

e ,Podle ceho pozndme, Ze nds mad nékdo rad?”
e Stacito jen rikat? Jak se Idska mizZe projevit?”

Navazeme: ,Podivame se, jak se AneZcina laska projevila v tom, co délala.”
B. Misto pro sestry a pomoc potrebnym

Z koSe nebo krabice vynddame stavebnici, obvaz a misku a poloZzime je pred sebe.

Pokracujeme ve vypraveéni: ,AneZzka se s pomoci své rodiny postarala v Praze
o zaloZeni klastera a Spitdlu. Kldster je domov reholnich sester nebo bratri. AneZka do
svého kldstera také sama vstoupila. Se sestrami se modlila a Zila jednoduchym Zivotem.

A co byl spital? Misto, kde se pomdhalo nemocnym a lidem v nouzi. Tehdy byla péce o
nemocné uplné jind neZ v dnesnich nemocnicich! Clovék, ktery byl chudy a onemocnél,
mohl zistat bez potiebné pomoci. AneZce na téchto lidech ale hodné zdleZelo.”



Rozdélime déti do tfi mensich skupinek. Kazda dostane jeden predmét nebo sadu
kostek + zadani:

e Kostky: Postavte spolecné maly diim. Co lidé potrebuji, aby jim spolu bylo
dobre?

e Obvaz: Vymyslete, jak mGzeme potésit nebo podpofit nékoho, kdo je nemocny?

e Miska: Pripravte odpovéd na otazku: Co se stane s ¢lovekem, ktery nema dost
jidla? Jak mu miZeme pomoci my spole¢né s dospélymi?

Po kratké nékolikaminutové pfipravé skupinky ukazou svij pfedmét a odpovi na
otazky. Domecek z kostek, obvaz a misku polozime doprostred ke kfizi, koruné a srdci.

Shrneme: ,,Anezka vyuZila své mozZnosti a ziskala i pomoc dalsich lidi. Diky tomu mohlo
vzniknout néco, co slouzZilo mnoha potrebnym.”

MuZzeme doplnit i historicko-teologickou poznamku pro déti: Klara a jeji sestry nezily
v klastere proto, aby utekly prfed svétem, ale aby se v tichu modlily za cely svét a
pomahaly chudym. Klara byla prvni Zenou v déjinach cirkve, ktera sama sepsala reholni
pravidla pro Zeny.

C. Pokoj v kralovské rodiné

Vyndame z koSe dvé drevéné figurky a postavime je pred sebe tak, aby mezi nimi
vznikla vétsi mezera.

Pokracujeme ve vypravéni: ,Ani krdlovské rodiné se nevyhybaly hadky. AneZcin bratr,
krdal Vaclav, se dostal do vaZzného sporu se svym synem Premyslem. Neslo jen o obycejnou
hadku: bojovali proti sobé, protoZe oba chtéli v krdlovstvi viddnout.

Nakonec se ale smifili. Stalo se to v klasternim aredlu, ktery Anezka zalozZila. Sama jim
pfi tom pravdépodobné pomdhala. Nevime ale presné, jak to udélala nebo co jim rekla.”

Vyzveme déti k aktivité: ,My si ted' vyzkousime, jak vyresit néjaky mensi spor, ktery
bychom mohli zndt z vlastni zkuSenosti.” Nabidneme situaci: ,Dva kamarddi chtéji pri
spolecné hre se stavebnici pouZit stejnou kostku a zacnou na sebe kficet.”

Pozadame déti, aby ve dvojicich vymyslely vétu, ktera by mohla pomoci cely spor
vyresit. Pokud na feseni nepfijdou mizeme navrhovat véty typu: ,,Zkusme se vystridat.”
,Rekni mi, na co ji potfebujes.” ,,Prominl, nemé&l jsem ti ji brat.”

O navrzich mazeme chvili diskutovat; na zavér vyndame z koSe papirovy pruh
predstavujici most a poloZime ho mezi figurky.



Zakoncime: ,, Takovad slova mohou pomoci znovu najit cestu k sobé. Usmireni nékdy
trvd dlouho a potrebuje ochotu obou lidi. KdyZ se hddaji dospéli, déti nemaji za ukol jejich
spor vyresit. Mohou ale fict nékomu davéryhodnému, Ze je hadka trapi.”

D. Povzbuzeni od Klary

Vyndame z koSe obalku a ukaieme ji détem. Pokracujeme: ,AneZka méla také
pfritelkyni Kldru, kterd Zila daleko v Itdlii. Kldra se také rozhodla patfit JeZisi a Zit jako
feholni sestra. Psala AneZce dopisy, aby ji povzbudila. Ctyfi z nich se dochovaly dodnes. “

Z obdlky vytdhneme prazdny list a zeptame se déti: , Tenhle list ale neni dopis od Kldry.
Cekd na nase slova. Co byste fekli nékomu, kdo se snaZi délat néco dobrého, ale prdvé se
mu nedari?”

V kruhu nechame déti navrhnout nékolik kratkych povzbuzeni. Obalku polozime
k ostatnim predmétim.

E. Co o pomoci rikd Jezis?

Otevieme Bibli a vlastnimi slovy prevypravime uryvek Mt 25,35-40. Shrneme: , JezZis
vypravi o lidech, kteri dali hladovému najist, prijali ¢lovéeka bez domova a navstivili
nemocného. Rikd, Ze to, co udélali pro potfebné, udélali také pro ného.”

Zeptame se déti: ,Které predméty uprostred naseho kruhu vam tato JeZiSova slova
pfipominaji?”“ Pozadame je, aby na né ukazaly a rekly, proc€ si to mysli.

Souhrn (5 minut)
Co si z dneSka budeme pamatovat?

Anezka si vybrala Zivot s JeziSem: Misto snatku s panovnikem se rozhodla stat reholni
sestrou.

Jeji laska se projevovala pomoci: ZalozZila klaster a Spital a pecCovala o nemocné a
chudé.

Zalezelo ji na pokoji v rodiné: Snazila se prispivat k usmiteni. Také my mizeme hledat
cestu k druhym a umét se omluvit.

Pratelstvi ji posilovalo: Klara ji povzbuzovala svymi dopisy. | nase dobré slovo mize
nékomu dodat odvahu a radost.



Zavérecna modlitba ,,Moje mald pomoc” (5 minut)

Do kruhu umistime zhasnutou svicku, rozddme détem papirova srdce a tuzky a
vyzveme je ke ztiSeni.

Zahajime modlitbu: ,Zamyslete se nad jednou drobnou véci, kterou miZete pro
nékoho udélat. MuZete ji na své papirové srdicko napsat nebo nakreslit. Nemusite svuij
ndpad ostatnim rikat.”

Zapalime svicku uprostred a déti mohou polozit srdce kolem ni. PokraCujeme: ,,Pane
JeZisi, dékujeme ti za svatou Anezku. Méla té rada a zdlezelo ji na lidech kolem ni. Pomoz
ndam vsimnout si, kdo potrebuje pomoc. UC nds délit se, povzbuzovat druhé a hledat pokoj,
kdyz se pohaddame. UkaZ ndm, co dobrého mizeme udélat dnes. Amen.”

Déti pak mohou dodat spolecné:
Svatd Anezko, * oroduj za nds. Amen.

Srdce si déti odnesou dom jako ptripominku svého ndpadu.

Bonusova aktivita: ,,Nase misto pomoci“ (15 minut)

Co budete potiebovat: Velky arch papiru s jednoduchym obrysem domu, pastelky a
fixy, pripadné lepidlo a mensi papirky.

Déti spolecné metodou kresby a kolaze vytvofi svou predstavu domu, ve kterém se
lidem dostava pomoci. Kazdé nakresli do jednoho okna nebo na samostatny papirek
konkrétni zplisob pomoci: navstévu nemocného, rozdéleni svaciny, prizvani osamélého
spoluzaka ke hre, povzbuzeni nebo omluvu.

Pti spolecném prohlizeni hledame a povidame si, které ndpady mizeme uskutecnit

jako skupina. Vybereme jeden proveditelny spole¢ny krok a v nejblizSi dobé ho
realizujeme.



. .Svatd Anezka Ceskd — svobodnd

pro sluzbu, znameni nadéje

« Cilova skupina: Starsi Skolni vék a mladez (11-16 let)

« Cil: U&astnici se sezndmi s rozhodujicimi okamziky Anei&ina Zivota a porozumi
souvislosti mezi jeji virou, svobodnou volbou feholniho Zivota a pomoci
potfebnym. Poznaji okolnosti vzniku kfiZzovnického radu a zakladni etapy cesty
k jejimu svatoreceni. Dokazou odliSit historické udalosti listopadu 1989 od
tradovaného proroctvi a jejich duchovniho vykladu. Zamysli se nad tim, jak sami
mohou vyuzivat svou svobodu a moznosti ve prospéch druhych.

« Pomiticky k zakladni katechezi: Mensi papiry a psaci potfeby pro kazdého, tabule
nebo velky arch papiru a fixy, vyobrazeni znaku kfizovnik(i s ¢ervenou hvézdou,
sedm karticek Casové osy s texty uvedenymi nize, tfi vétsi karty s nadpisy
,Historicka udalost”, ,Tradované proroctvi“ a , Pohled viry“, Bible do dvojic se
zalozenym textem Mt 25,35-40, svicka a zapalky.

Uvodni aktivita: ,Kdo rozhoduje o mém Zivoté?“ (8 minut)
Katechezi zahajime diskusni aktivitou. Prtibéh je nasledujici:
Kazdy ucastnik dostane papir a rozdéli jej na dvé casti:

e Co ode mé ocekavaji druzi?
e Na ¢em opravdu zdlezi mné?

Vyzveme Ucastniky, aby se chvili zamysleli a do obou ¢asti napsali nékolik bodd.
Mohou premyslet o Skole, budoucim povolani, ptatelstvi, rodiné nebo zplsobu Zivota.
Papiry zUstavaji soukromé; sdileni je dobrovolné.

Poté nabidneme otazky k diskusi:

e Mohou nam ocekavani druhych pomahat? Kdy nas naopak svazu;ji?
e Znamena svoboda délat vSsechno, na co mam pravé chut?
e Podle ¢eho poznavame, Zze néjaké rozhodnuti stoji za namahu?

Po jejim skonéeni uvedeme téma:

»AneZce jeji plvod oteviral mimoradné mozZnosti. Zdroveri od ni okoli mnoho
ocekdvalo. Jeji pribéh zacind otdzkou, komu a ¢emu chce ddt svuj Zivot.“



Hlavni ¢ast: ,,0d kralovského dvora k nadéji pro druhé”
(30-35 minut)

A. Krdlovska dcera si vybird JeZise

Strucné predstavime AneZéin zivot: ,AneZka byla dcerou ceského krdle Premysla
Otakara I. Narodila se pravdépodobné kolem roku 1211. Cdst détstvi proZila v kldsterech,
kde ziskdavala vzdéldni, pozdéji také na panovnickém dvore.

V jeji dobé nebyl sriatek krdlovské dcery jen soukromou zdleZitosti. Mohl upevnit
spojenectvi mezi panovniky. O AneZciné budoucnosti se proto jednalo a mezi jejimi
ndpadniky byl i cisar Fridrich Il.

Anezka si vSak zvolila rFeholni Zivot. Oslovil ji zplsob ndsledovdni JeZise spojeny
s Frantiskem a Kldrou z Assisi. S podporou rodiny zaloZila v Praze klaster a roku 1234 do
néj sama vstoupila. S Kldrou ji spojovalo duchovni pratelstvi, které udrzovaly
prostrednictvim dopisa.

Vysvétlime: ,Nékdy rikame, Ze si AneZka vybrala JeziSe za Zenicha; tim vyjadrujeme
jeji celoZivotni odevzddni Kristu. Rozhodla se zit v Cistoté, chudobé a poslusnosti.
ManZzelstvi je také dobrym krestanskym povolanim; AneZka rozpoznala svou cestu
v feholnim Zivote.”

Polozime otazku: ,AneZka se vzdala nékterych moZnosti, aby se mohla naplno
vénovat jinym. Zndte rozhodnuti, pfi kterém clovék néco opusti, protoZze mu na nécem
jiném zdleZi vice?”

Nechame ucastniky v kruhu formou brainstormingu odpovidat (odpovédi mizeme i
zaznamendvat, pokud je chceme nékdy pozdéji vyuzit). Pfijimame i bézné priklady: ¢as
vénovany pratelstvi, sportu, péci o nékoho nebo narocnému studiu.

B. Pomoc pro vic neZ jednoho clovéka

Pokracujeme ve vypravéni: ,Anezka se podilela také na zaloZeni spitdlu pro nemocné
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Spojoval tedy nékteré ukoly dnesni nemocnice a socidlni pomoci.

Pro tuto sluzbu AneZka zaloZila $pitdini bratrstvo. Roku 1237 je papeZ Rehof IX.
schvdlil jako samostatny rdd. Z néj se vyvinul Fdd kfiZovniki s cervenou hvézdou, ktery se
ridi feholi svatého Augustina.”



UkaZzeme znak radu. MGzeme kratce upozornit, Ze rad existuje dodnes — sidli v Praze
a mimo jiné zfizuje napf. odbornou pecovatelskou skolu a mobilni hospic. Poté
pokracujeme:

LJde o jediny muZsky reholni fad domdciho ceského plivodu. Pozoruhodné je také to,
Ze u jeho zaloZeni stdla Zena. AneZka sama byla klariskou; krfiZovnici tvofili jiné
spolecenstvi. Jejich posldnim byla péce o potrebné, nikoli uc¢ast na kfiZzovych vypravdch.
Rdd existuje dodnes a jeho 3pitdini posldni pokracuje v riiznych podobdch. “

Spolecna prace ,,0d dobrého umyslu ke skutecné pomoci”

Rozdélime ucastniky do skupinek po tfech az ctyfech. Zadame ukol: ,Predstavte si
clovéka, ktery je nemocny, osamély a nemd nikoho, kdo by mu pravidelné pomdhal. Jedna
ndvstéva ho potési. Co ale potrebujeme zaridit, aby pomoc pokracovala i dalsi tydny?*

Skupinky maji za ukol béhem tfi minut sepsat:

e co je o daném Clovéku potreba nejprve zjistit;
e co musi obnaset pravidelna ,,sit pomoci“;
e jak zajistit pravidelnost.

Kazda skupinka predstavi jeden dulezity postieh, v pripadé dostatku ¢asu mizeme
vytvofit z napadl jednu spolec¢nou ,sit pomoci“.

Shrneme: ,AneZka dokdzala spojovat lidi a vytvdret podminky pro dlouhodobou
sluzbu. Pomadhat znamenda také naslouchat, pldnovat a spolupracovat.”

C. Dlouha cesta ke svatoreceni

PoloZime otazku: , Stala se Anezka svatou teprve v okamziku, kdy to papeZ slavnostné
vyhlasil?*

Nechame ucastniky odpovidat, pripadné se doptavame, jak se pozn3, Ze clovék byl /
je svaty. Po ukonceni diskuse vysvétlime: , Svatoreceni neznamenad, Ze se ¢clovék v tu chvili
zméni. Cirkev slavnostné potvrzuje, Ze je u Boha, a predklddad jeho Zivot celé cirkvi jako
pfiklad nasledovani Krista.”

Rozddame skupiné sedm karti¢ek s udalostmi nize. U&astnici je spole¢né sefadi do
prehledné ¢asové osy. Prvni dvé pfipomenou predchozi vyklad:

e 1234: Anezka vstupuje do praiského klastera, ktery zalozila.

e 1237: Spitalni bratrstvo je papeiem schvaleno jako samostatny Fad.
e 1282: Anezka umira. Ucta k ni pfetrvava.

e 1874: Papez Pius IX. potvrzuje jeji Uctu jako blahoslavené.
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e 12. listopadu 1989: Jan Pavel Il. ji v Rimé prohlasuje za svatou.

e 17. listopadu 1989: Policie nasilné zasahuje proti studentské demonstraci
v Praze. Nasleduji protesty, které vedou k padu komunistického rezimu.

e 25, listopadu 1989: V praiské katedrdle se kond dékovna bohosluzba za
AneZzlino svatoreceni. Kardindl FrantiSek Tomasek verejné podporuje zdpas za
pravdu a spravedInost.

Doplnime pribéh mezi letopocty: ,0 AneZiino svatoreceni usilovali lidé uz ve
stredovéku, napriklad krdlovna Eliska Premyslovna. Jedndni se v prubéhu staleti
opakované obnovovala. K cili tedy nevedla kratkd a prima cesta. Mezi Anezéinou smrti a
svatorfecenim uplynulo vice nez sedm set let.”

Zeptame se ,Co podle vds zplsobilo, Ze se na AneZku béhem tolika staleti
nezapomnélo?” a moderujeme kratkou diskusi.

D. ,AZ bude svatofecena, bude v Cechdch dobre”

Vysvétlime dobové souvislosti:,V roce 1989 Zili lidé v Ceskoslovensku v komunistické
diktature. Nemohli svobodné rozhodovat o politickém vedeni zemé a rezim omezoval také
ndboZensky Zivot. Do Rima pfesto smély na svatofeceni vycestovat tisice poutnikd.
Spolecnd slavnost se stala silnym povzbuzenim.”

Polozime vedle ¢asové osy tfi nadepsané karty, které komentujeme.

e Historicka udalost. Ukazeme na data 12. a 17. listopadu s dodatkem: , Mezi
svatofecenim a zdsahem proti studentium uplynulo pét dni. Ndsledujici tydny
prinesly zasadni spolecenskou zménu.”

e Tradované proroctvi. ,S AneZkou se spojovala nadéje, Ze v Ceské zemi bude
dobre. Starsi podoba predpovédi se vztahovala k nalezeni jejich ostatkd. Pri
oslavdch v Rimé byla tato tradice ve spojeni s jejim svatofecenim pfipomenuta.
Neni to ale vyrok samotné AneZky.”

e Pohled viry.,,Mnozi vérici vnimali blizkost téchto uddlosti jako znameni nadéje
a Bozi pomoci a dékovali za AnezZcinu pfimluvu. To je duchovni pohled na
uddlosti. Samotné poradi dat vsak nedokazuje, Ze svatoreceni zpusobilo
politickou zménu.”

Nechdme ucastniky vlastnimi slovy vysvétlit rozdil mezi tremi listy.

Poté navazeme: ,Krestanska nadéje nds vede k modlitbé i k odpovédnému jednani.
Také svobodu bylo potreba vybojovat obcanskou odvahou a ddl o ni peCovat. Véta ,bude
dobre’ neznamend, Ze zmizi vsechny problémy.”
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E. Otvirdme Pismo — Vira, kterd je vidét

Ve dvojicich pre¢teme Mt 25,35-40. Zaddame ukol: ,Najdéte konkrétni zplsoby
pomoci, o kterych Jezis mluvi. Které z nich se objevuji v AneZciné Zivoté ?“

Po chvili na zamyslenou a kratkém sdileni se zeptame: ,, Kdybychom tento text vztdhli
na nasi Skolu nebo okoli, koho bychom neméli prehlédnout?”

F. Otdzky k diskusi (Reflexe a aplikace)

Znovu rozdélime ucastniky do mensich skupinek (po 3—4 lidech), v malé skupiné
vedeme diskusi v kruhu. Kazda skupina dostane k promysleni jednu otazku, poté
nasleduje sdileni, prfipadné si vybereme ke spole¢nému rozhovoru jedno z téchto témat.

Svoboda a povolani: Jak rozlisit vlastni odpoveédné rozhodnuti od pouhé snahy udélat
opak toho, co ode mé druzi ocekavaiji?

MozZnosti a odpovédnost: Anezka vyuzila sv(j plvod a vztahy ve prospéch
potfebnych. Jaké moznosti mame my, i kdyz nemame velky majetek nebo vliv?

Nadéje a jednani: Co odlisuje ¢lovéka, ktery doufa a jedna, od Clovéka, ktery jen Ceka,
Ze problémy vyresi nékdo jiny?

Souhrn (5 minut)
Co si odnasime?

Anezka si zvolila Zivot zasvéceny Kristu: Své rozhodnuti uskutecnila v modlitbé,
jednoduchém zZivoté a sluzbé.

Jeji pomoc méla dlouhodobou podobu: ZalozZila klaster a Spitdl a stala u zrodu
kfiZovnik( s ¢ervenou hvézdou.

Svatoreceni zavrsSilo staleti trvajici Uctu: Dne 12. listopadu 1989 ji Jan Pavel Il.
prohlasil za svatou; jeji pribéh se tak propojil s nadéji na pfichazejici svobodu.

Nadéje nas vede k odpovédnosti: Také my mizZeme svou viru a svobodu proménovat
v konkrétni dobro pro druhé.
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Zavérecna modlitba (5 minut)

Utvofime kruh, v jeho? stfedu zapalime svi¢ku a poloZzime otevFenou Bibli. U¢astnici si
vezmou Cisty kousek papiru.

Vyzveme je: ,V tichosti si poloZte otdzku: Jakou svou mozZnost, schopnost nebo cdst
casu bych mohl v tomto tydnu vyuzit pro nékoho druhého? Pokud chcete, napiste si jeden
konkrétni krok. Papirek si nechte u sebe.”

Po chvili ticha se modlime: , Pane JeZisi, dékujeme ti za svatou AneZku. Ucila se od tebe
milovat a svou ldsku proménovala v pomoc potfebnym. Pomdhej ndm pozndvat, k cemu
nds volds. Dej nam odvahu rozhodovat se pro dobro a vytrvalost dokoncit to, co jsme
zacali. Dekujeme za svobodu a za lidi, ktefi se o ni zaslouZili. U¢ nds pouZivat ji odpovédné
a zastdvat se téch, jejichz hlas neni slyset. Amen.”

Uéastnici pak mohou na zavér dodat spoleéné:

Svatd Anezko Ceskd, * oroduj za nds. Amen.

Bonusova aktivita: ,,Aby bylo dobre — nas maly projekt” (15 minut)

U¢astnici ve skupinkach navrhnou maly projekt pomoci, ktery by jejich skupina redlné
mohla uskutecnit.

Pomucky: Arch papiru pro kazdou skupinku, fixy nebo psaci potieby.
Na papir kazda skupina sepise své navrhy:

e Komu chceme pomodci a jak zjistime, co opravdu potrebuje?
e Co konkrétné muzeme nabidnout?

e S kym se potfebujeme domluvit?

e Jaky bude prvni krok a kdo jej udéla?

Muze jit napriklad o domluvenou navstévu osamélych seniorld, pomoc
prostfednictvim mistni charity nebo spole¢nou podporu nékoho, kdo zlstava stranou
kolektivu. Nauci se tak prakticky reflektovat, co je pro realizaci opravdové pomoci
potreba.

KaZzda skupinka sv(ij ndvrh strucné predstavi. Spolecné posoudime jeho uZitecnost a
proveditelnost. Pokud se pro néktery rozhodneme, stanovime s dospélym vedoucim
konkrétni dalsi krok.
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Anezka ma srdce pro druhé

(pracovni list pro pfedskolni déti)

Na obrazku vidime svatou Anezku. Byla opravdovou princeznou, ale misto Zivota na
kralovském dvore si vybrala Zivot v klastere. Méla rada JezZiSe a zalezelo ji na lidech, ktefi
byli nemocni nebo neméli dost jidla. Pomohla pro né zalozZit Spitdl — misto, kde dostdavali
péci a pomoc.

Na naSem obrdzku Anezka pfinasi nemocnému ¢lovéku polévku. Také my mizeme
druhym udélat radost malou pomodci.
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Ukoly:

1. Vybarvi obrazek. Pro prikryvku vyber barvy, které mas rad, aby byl pokoj veselejsi.

Najdi a spocitej bochnicky chleba na stolku. Kazdy vybarvi hnédou pastelkou.

3. Nakresli na ptikryvku malé cervené srdicko. Pripomina nam, Ze kazdy ¢lovék potrebuje lasku a
péci.

4. Jak maze$ nékomu pomoci ty? Rekni nebo predved, &m bys mohl potésit nékoho, kdo je
nemocny.

N
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