
KŘÍŽOVÁ CESTA – OBRAZY ŽIVOTA  
 

Materiál vytvořila © Radka Habánová, 2024 

Věk:  
Mladší školní věk. 

Délka trvání:  
60 minut. 

Pomůcky ke katechezi: 
Obrázky vhodné křížové cesty (např. z 

https://deti.vira.cz/kalendar/postni-

doba/krizova-cesta-1/krizova-cesta-s-

omalovankami či jiné), ikona Krista + 

vhodná látka jako podklad, karty z publikace Obrazy života – život v obrazech 

(https://petrinum.com/knihy-ostatni/183-obrazy-zivota-zivot-v-obrazech.html); židle či sedáky na zem. 

Scénář:   
Židle či sedáky na zem rozmístíme do tvaru podkovy. Před ně postavíme na vyvýšené místo ikonu Krista, 

pod níž necháme prostor pro rozkládání obrazů křížové cesty. Na zem rozložíme všechny karty cyklu 

Obrazy života. 

Křížovou cestu vhodně uvedeme. 
 

I. Úvodní píseň – např.  Ježíši, můj Pane, Ty jsi králů král 

(https://zpevnik.proscholy.cz/pisen/316/jezisi-muj-pane) nebo jiná vhodná. 
 

II. Pod ikonou Krista postupně před dětmi rozkládáme jednotlivé obrazy křížové cesty a 

necháváme je určovat, které zastavení je na řadě. 
 

III. Vyzveme děti, aby se zamyslely nad tím, která z karet Obrazů života podle nich nejlépe vystihuje 

aktuální zastavení křížové cesty a proč. Poté společně s dětmi vybereme 1–2 karty a položíme 

je pod příslušný obraz křížové cesty. 

Nakonec u každého zastavení vyslovíme v krátké modlitbě to, co s daným zastavením souvisí 

(např. 6. zastavení: Pane, prosíme, pomoz nám, abychom byli všímaví k tomu, co druzí 

potřebují). 

Poprvé může modlitbu říci moderátor (katecheta), u dalších zastavení už mohou modlitbu říci 

samy děti.  

Následuje chvíle ztišení, aby se děti mohly zamyslet nad tím, co pro nás znamená, že Ježíš toto 

všechno podstoupil. 
 

IV. Závěrečná píseň stejná jako v úvodu. 
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