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První list Soluňanům:  
Vzkaz od první církve – víra, láska a živá naděje 

Představ si, že dáte dohromady skvělou partu, ale najednou musíš rychle 
pryč. Bojíš se o ně a říkáš si: Přežili to vůbec? Nevzdali to? Přesně v téhle 
situaci byl apoštol Pavel. Když za ním jeho přítel Timoteus dorazil se zprávou, 
že v Soluni pevně drží při sobě, Pavel sedl a napsal jim dopis plný úlevy, 
radosti a praktických rad. Takhle vznikla nejstarší část Nového zákona! 

 

 

1. Co se tu vlastně píše? 

Dopis má dvě hlavní části – v první Pavel řeší vztahy a vzpomínky, ve druhé 
dává konkrétní návody do života a odpovídá na otázky o budoucnosti. 

Část Co se tu odehrává? 

I. Děkovná a osobní 
část (1,1–3,13) 

Radost z živé víry Soluňanů, vzpomínky na společné 
začátky, Timotejova mise a obrovská úleva z dobrých 
zpráv.  

II. Praktická a 
teologická část  
(4,1–5,22) 

Výzva k poctivým vztahům a čistotě, vysvětlení otázek 
kolem smrti a příchodu Krista, pravidla pro dobré 
společenství. 

III. Závěr (5,23–28) 
Závěrečné přání pokoje a požehnání celému 
společenství. 
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2. Kdy a kdo list napsal? 

Autor: O autorství apoštola Pavla se 
nepochybuje – dopis je typický jeho osobitým 
vřelým stylem. Napsal ho, jak sám říká, 
společně se Silvánem (Silasem) a Timotejem 
kolem roku 50–51 n. l. v Korintu. 

Nejstarší text v Novém zákoně: Tento dopis 
je historický unikát. Vznikl pouhých dvacet let 
po Ježíšově smrti a vzkříšení. Je starší než 
všechna čtyři evangelia! Ukazuje nám první 
křesťany v jejich úplných začátcích bez 
jakéhokoliv přikrášlení. 

Zrod nového žánru: Pavel tímto dopisem založil formu „listů 
společenstvím“ (říkáme jim také epištoly). Zjistil, že když se nemůže setkat 
s přáteli osobně, může být s nimi duchovně spojen díky papíru a inkoustu. 

Víra v Ježíše od samého začátku: I když jde o nejstarší dochovaný text, Ježíš 
v něm není popsaný jen jako učitel, ale jako Vzkříšený Pán (Kyrios), který dává 
naději do každého dne. 

 

💡 Úkol č. 1: Zpráva pro partu, na které ti záleží.  

Pavel píše Soluňanům v situaci, kdy o ně měl strach, ale dostal o nich skvělé 
zprávy. 

Napiš krátkou zprávu (jako SMS nebo DM): Představ si kamaráda nebo 
skupinu lidí (třídu, partu ze společenství, tým), se kterými teď nemůžeš být. 
Napiš jim 2–3 věty, ve kterých jim vyjádříš vděčnost za to, jací jsou, a 
povzbudíš je v tom, co dobrého děláte. 
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3. Co dopis říká o Bohu a o nás? 

Velká trojka – víra, láska, naděje: Už na začátku Pavel propojuje tři ctnosti, 
bez kterých křesťanství nefunguje: akční víru, obětavou lásku a vytrvalou 
naději. Tento „trojzvuk“ najdeš napříč celou Biblí. 

Křesťanství není únik ze světa: Čekání na Boha neznamená sedět s rukama 
v klíně. Pavel mladé křesťany rázně vrací do reality: pracujte vlastníma 
rukama, žijte poctivě a mějte v pořádku vztahy. 

Naděje, která nekončí smrtí: Pro okolní pohanský svět byla smrt temnou 
tečkou. Pavel přináší revoluci: ti, kdo zemřeli v Kristu, vlastně jen „usnuli“ a 
vstanou k novému životu. Smrt nemá poslední slovo. 

Životní styl radosti a vděčnosti: Radost podle Pavla není reakce na to, že se 
zrovna všechno daří. Je to vnitřní postoj a plod Ducha svatého, který funguje 
i uprostřed těžkostí. 

 

👥 Úkol č. 2: „Společné zamyšlení – Kde zhasíná oheň?“ 

Pavel v páté kapitole dává krátký, ale přísný příkaz: „Nezhášejte oheň 
Ducha.“ (1 Sol 5,19) 

Diskuse v kruhu: Co ve tvém věku nejčastěji 
„zhasíná“ nadšení, radost a chuť dělat dobré 
věci? (Např. cynismus ostatních, strach 
z trapnosti, neustálé srovnávání se na sítích, 
únava?) 

Recept pro skupinu: Jak si můžeme navzájem 
pomoct tenhle „oheň“ udržet, když na 
někoho z nás přijde únava, smutek nebo 
pochybnosti? 
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4. Klíčové pasáže: Pět pilířů Pavlovovy zprávy 

Z Pavlova listu si můžeme vybrat několik důležitých odstavců – zamyslet se 
nad nimi vůbec není špatné! 

Téma  Význam pro církev / pro nás 

Víra v praxi 

(1 Sol 1,2–10) 

Soluňané se obrátili k živému Bohu; jejich radost 
uprostřed trápení se stala známou po celém Řecku. 

Autentická víra je nakažlivá. Lidé kolem potřebují vidět 
opravdovou radost a postoj k životu. 

Srdce pravého 
vůdce 

(1 Sol 2,1–12) 

Pavel nepřišel kvůli penězům a slávě, ale choval se jako 
opravdový otec. 

Skutečná autorita se rodí z upřímnosti, pracovitosti a 
péče o druhé. 

Kultura těla a 
vztahů 

(1 Sol 4,1–8) 

Reakce na tehdejší morálku; tělo je chrám a vztahy mají 
být postavené na úctě, ne na využívání druhého. 

Druzí ani ty nejste „zboží na jedno použití“. Posvěcení 
znamená chovat se k sobě i druhým s respektem. 

Naděje pro ty, 
kdo odešli 

(1 Sol 4,13–18) 

Vysvětlení pro nejisté křesťany: zemřelí vstanou při 
Kristově příchodu jako první. Truchlení má mít jiskru 
naděje. 

Smrt blízkého člověka bolí a plakat je normální. Ale 
naděje je důležitá – víme, že smrt není konečná stanice. 

Kompas pro 
každý den 

(1 Sol 5,16–22) 

Série jasných pravidel: stále se radujte, bez přestání se 
modlete, všecko zkoumejte a dobrého se držte. 

Pravidla pro zdravý život v kostce: neřeš složité teorie, 
vyhledávej dobré věci a neztrácej kontakt s Bohem. 
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🏆 Úkol č. 3: Expertní výzva – Kód „5,16–18“ 

Pavel v páté kapitole uvádí tři extrémně krátké věty, které tvoří jakýsi 
duchovní „recept na den“: 

1. „Stále se radujte.“ 
2. „Bez přestání se modlete.“ 
3. „Ve všech životních podmínkách děkujte Bohu.“ 

Zkus si vybrat jednu z těchto tří výzev a navrhnout pro ni praktický „hack“ 
pro běžný den (školní shon, kroužky, mobil): 

• Jak se modlit „bez přestání“, když nemůžeš klečet hodinu v kostele? 
(Třeba blesková modlitba před otevřením aplikace nebo před 
písemkou?) 

• Jak děkovat „ve všech podmínkách“, když se ti zrovna den naprosto 
sype? 

 

🌟 Bonusová otázka k zamyšlení pro experty – Architekti dopisů 

Pavel na začátku dopisu nejmenuje jen sám sebe, ale píše: „Pavel, Silván a Timotej...“ (1 Sol 1,1). 
Timotej byl přitom podstatně mladší žák, kterého Pavel sám vyučil. Co to vypovídá o Pavlově stylu 
vedení lidí a jaký vzkaz tím dává vám, kteří se zatím také ještě učíte? 

 

První list Soluňanům nám ukazuje strhující příběh mladého společenství, 
které dokázalo hořet pro víru i uprostřed pohanského prostředí. Pavel jim dal 
do rukou kompas, který ukazuje směr i po dvou tisících letech. Ale co se stane, 
když se do společenství vkradou zmatky, špatně pochopené zprávy o konci 
světa a někteří lidé prostě přestanou pracovat s tím, že „už to nemá cenu“?  

 

O TOM VYPRÁVÍ DALŠÍ ČÁST TOHOTO PŘÍBĚHU: 

DRUHÝ LIST SOLUŇANŮM!  



Cyklus Biblické knihy pro každého: Nový zákon  59 Lukášovo evangelium – starší děti a mládež 
 

6 
 

🚀 Bonusový kvíz: 

1. Čím je První list Soluňanům výjimečný?  

A) Je to Pavlův nejdelší dopis 
B) Je to nejstarší spis Nového zákona 
C) Je to list napsaný v římském vězení  

2. Proč Pavel sepsal tento dopis?  

A) Timotej mu přinesl zprávu, že Soluňané 
vytrvali ve víře i přes pronásledování 
B) Soluňané se hádali o peníze a majetek 
C) Pavel jim posílá rady, jak postavit kostel 

 

3. Co Pavel zdůrazňuje ohledně každodenního 
života?  

A) Křesťané nemají pracovat, ale čekat na 
Kristův příchod 
B) Křesťané mají poctivě pracovat a nebýt 
nikomu na obtíž 
C) Práce je vedlejší, hlavní je diskutovat na 
ulicích a náměstích 

4. Co tu Pavel říká o zemřelých?  

A) Má se na ně rychle zapomenout 
B) Zemřelí nemají naději na spásu 
C) Zemřelí v Kristu vstanou jako první 

 

ŘEŠENÍ NAJDEŠ NA PŘEDCHOZÍCH STRÁNKÁCH! 

 

🗨️ Tipy pro další diskusi v hodině – pro katechety a učitele 

 

Aktivita „Kapesní kompas (1 Sol 5,16–22)“: Dejte účastníkům malé kartičky 
velikosti kreditky. Jejich úkolem je vytvořit si vlastní grafickou „krabičku poslední 
záchrany“ pro náročný týden na základě veršů z 5. kapitoly (Radost – Modlitba – 
Vděčnost – Zkoumání dobrého). 

Aktivita „Dopis pro mé mladší já / mého kamaráda“: Podobně jako Pavel psal 
mladé církvi v Soluni, vyzvěte účastníky, aby napsali krátký povzbudivý dopis někomu, 
kdo zrovna prochází těžkým obdobím (nebo začíná novou školu / projekt). 

Aktivita „Sítě zpráv (Přenos informací)“: Vyzkoušejte si simulaci: jaké to bylo 
posílat zprávy přes Timotea v 1. století vs. dnešní komunikace (můžete využít metodu 
rychlého diktátu a záznamu, který půjde v kruhu jako tichá pošta. Nakolik se zpráva 
zkreslí?) Diskutujte o tom, zda má dnes psané slovo (dopis, zpráva) stejnou váhu a sílu 
jako tenkrát. 

 

 


