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KŘÍŽ – ZNAMENÍ NAŠÍ SPÁSY 
Cyklus II. „Žijeme s církví“, katecheze 1 6. 

Ve světě kolem nás vidíme spoustu nejrůznějších znamení – dopravní značky, 
symboly, loga… Ty odkazují na věc nebo událost, která je větší a důležitější než 
znamení samo. 
 

I my křesťané máme svá znamení, která označují důležité věci naší víry – např. 

 svíčka může symbolizovat světlo naší víry; 

 ryba odkazuje k apoštolům i k samotnému Ježíši; 

 květ lilie symbolizuje Ježíšovu matku, Pannu Marii. 
 

Nejdůležitějším znamením je ale KŘÍŽ. 
Na kříži za nás zemřel Ježíš,  

který pak po třech dnech vstal z mrtvých. 
 

Proto je dnes kříž nejdůležitějším znamením křesťanů. Je to zároveň nejkratší 
způsob, jak vyslovit, že věříme v trojjediného Boha.  
 

„Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého. Amen.“ 
 

Známe dva způsoby, jak dělat kříž: velký a malý. 
Velký kříž děláme, když začínáme nebo končíme modlitbu, také při mši svaté, 
nebo když vstupujeme do kostela. Ukazuje nám, že je Bůh s námi, že nás 
ochraňuje a dává nám sílu. 

 Význam kříže nám může připomenout modlitba: „Bože, buď nade mnou, abys mi 
žehnal, buď ve mně, abys mě posiloval, buď kolem mě, abys mě vedl.“ 

Malý kříž můžeme dělat buď druhému člověku na čelo, když mu chceme 
požehnat = vyjádřit přání, aby ho Bůh provázel, nebo děláme tři křížky na čele, 
ústech a prsou; tak se žehnáme sami předtím, než kněz při mši svaté čte 
evangelium.  

 Malý kříž na čele znamená: „Ať je Bůh v mých myšlenkách“. Kříž na ústech nám 
připomíná: „Ať je Bůh se mnou, když mluvím“. Kříž na srdci znamená: „Ať Bůh přebývá 
v mém srdci, abych mohl mít rád jeho i druhé lidi“. 
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Kříž a postní doba 
V postní době se připravujeme na největší svátky v roce – Velikonoce, kdy si 
připomínáme smrt a vzkříšení Ježíše Krista. Častěji než jindy se přitom díváme na 
kříž, na kterém za nás Ježíš zemřel. Co můžeme říkat, když se takto před křížem 
modlíme? Jeden návrh najdete v tajence naší osmisměrky! 
 

N O C D Š Á F I A K Ě K 

A N U R O K U C H L É B 

N A J D U C H T R N Y J 

E I U T R P E N Í M E P 

K R T Y Z O P O L T Á Ř 

O A I Z R A D A P D  A 

B M N E U Č E D N Í K J 

E  G E T S E M A N Y K 

D O K O N A T H Ř E B R 

L I D B O R H V O D A E 

Ž Í O N T Á L P T M A V 

Š H C I L A K Š A T Y I 
 

 

BOK 
DOKONAT 
DUCH 
GETSEMANY 
HROB 
HŘEB 
CHLÉB 
JAN  
KAIFÁŠ 

KALICH 
KORUNA 
KREV 
LID 
MARIA 
NOC 
OLTÁŘ 
PÁD 
PLÁTNO 

ŠATY 
TMA 
TRNY 
UČEDNÍK 
UTRPENÍ 
VODA 
YZOP 
ZRADA 

 


