
JEŽ Í Š , MÍLOŠRDENŠTVÍ  OTCE  

Svátost smíření a skutky milosrdenství 

Pomocí pracovního listu představíme svátost smíření  

a skutky milosrdenství dětem nabídneme jako prostředek ke zpytování svědomí. 

(1. – 3. třída ZŠ) 

Katecheze č. 12 z cyklu „Na cestě za Ježíšem“ 

Úprava prostředí 

Židle v místnosti postavíme do polokruhu a dětem ukážeme jakýkoliv hezký plakát nebo 

fotografii (zapadající slunce, dvě běžící děti apod.) 

Pracovní list 

1. Úvod: 

Vezmeme do ruky štětec s černou barvou nebo černou pastelku či fix a plakát pomalujeme 

silnými čárami. Poté dětem řekneme: „Tak – a teď je úplně zničený! Je hřích zničit takový 

plakát?“ 

2. Hřích 

Rozdáme pracovní listy a podíváme se na horní obrázky. Co to znamená udělat hřích? 

Kdy děláme hřích? Řekneme různé příklady nebo necháme hovořit děti. Když uděláme 

hřích, rozesmutní nás to. Co je to pokání? Podívejme se na tento plakát – je zničený a 

můžeme ho vyhodit. Chová se k nám Bůh také tak, když hřešíme? 

Hřích znamená odmítnout milovat Boha a bližního tak, jak nás miloval Ježíš, a místo toho 

spíš chtít uspokojovat svoje vlastní pohodlí. Pokání znamená obrátit se a jednat naopak 

proti svému sobectví, a také předsevzetí, že se už budu snažit jednat správně. Jestliže jsme 

upřímně vykonali pokání, „Boha nikdy neunaví odpouštět nám,“ říká papež František. 

3. Svátost smíření 

Podíváme se na obrázek uprostřed pracovního listu. Je tam nakreslený stejný chlapec jako 

nahoře. Co je na něm jiného? Můžeme říci, že svátost smíření je také slavnost? Proč? 

Můžeme také říci, že je to dar? Proč? A proč si myslíte, že Ježíš je nakreslen tak blízko 

tomu chlapci a zároveň knězi?  

Ve svátosti smíření se setkáváme s Ježíšem, který nám dává svou milosrdnou lásku a 

přijímá naše pokání za hříchy, které jsme udělali. Tak dochází k našemu usmíření s Bohem 

i s našimi bližními. Můžeme si přečíst Jan 20,19-23. 

Děti mohou Ježíše vymalovat a myslet přitom na to, jak je krásné slyšet slova odpuštění 

vyslovená knězem, který tak jedná v Ježíšově jménu. 

4. Milosrdní jako Otec 

Církev vyjmenovává skutky milosrdenství a přitom vychází z toho, co Ježíš v evangeliích 

zdůrazňuje. A tak nám je nabízí jako vzácný dar, protože „na sklonku našeho života 

budeme souzeni z lásky,“ jak říká svatý Jan od Kříže.  



S dětmi si můžeme texty skutků nejdříve beze spěchu všechny přečíst. Některé z nich jsou 

dětem srozumitelné, jiné méně, proto je třeba se předem nad jednotlivými skutky zamyslet 

a připravit si jejich vysvětlení – jednoduché a jdoucí k podstatě věci. Doporučujeme najít 

vždy takové vysvětlení, které je vhodné pro zpytování svědomí a zároveň je možné je 

konkrétně uskutečnit.  

Napište skutky milosrdenství na levou část dvou větších papírů. Vedle každého z nich 

uděláme vždy šipku a přidáme různé příklady a nápady, jak by bylo možné tyto věty 

uskutečnit.  

Dolů na pracovní list pak každý napíše, který ze skutků milosrdenství zkusí uskutečnit. 

Modlitba 

Shromáždíme se v modlitebním koutku nebo okolo hořící svíce a vedle ní položíme nápis: 

Pane, chci, abys mne objal. 

Katecheta: Pane, ty jsi na kříži rozepjal své ruce jako náruč otevřenou pro každého, aby 

bylo jasné, že nikdo není vyloučen z Tvé lásky. Jsem si vědom svých hříchů a s upřímností 

tě prosím za odpuštění.  

Všichni: Pane, chci, abys mne objal.   

Závěr: Společná modlitba Otče náš. 

Úkol  

Natiskneme a rozdáme dětem kartičku s jednou z modliteb v příloze. 

 

 

Autor: Ernesta Rossino.  

 

S laskavým svolením nakladatelství Elledici překlad a úpravy z Dossier Catechista 

6/2015 – 2016 David Žofák. 
  



Příloha 1 
 

Texty modliteb 

Milý Bože, 

Daruj nám dobré srdce, 

srdce tlukoucí, které se naplní nadšením 

když vidí dobré a krásné věci. 

Srdce otevřené, které vnímá každého 

a které se vrhá proti překážkám,  

když to někdo druhý potřebuje. 

Srdce vnímavé, které neztvrdne před chybami druhých,  

ale umí pochopit a odpustit. 

 

Milý Bože, 

Nauč nás zvednout se z našich křesel, 

vyhrnout si rukávy a jít naproti lidem. 

Nauč nás pohnout se nejen kvůli lidem okouzlujícím a sympatickým. 

Nauč nás chápat toho, kdo je bázlivý, odstrčený a nedůtklivý. 

Nauč nás vidět jeho světlo a cit, i když jsou skryté.  

Možná čeká na náš první krok. 

 

Milý Bože, 

Dej nám chuť se naučit poznávat a chápat. 

Nedopusť, aby nás běh času 

naplnil jen zbytečnými obrazy a představami, 

Ale aby to všechno, co prožíváme, byl poklad,  

díky kterému se staneme opravdu dospělými.   

Nedopusť, abychom se svými znalostmi vychloubali,  

aby se staly jen nástrojem,  

s jehož pomocí chceme vládnout nad druhými.    

Ale aby naše znalosti byly spíš příležitostí, 

kterou umíme dát do služeb druhých 

a učinit jejich život krásnější a radostnější. 

 



Milý Bože, 

Nauč mě se modlit. 

S klidem, důvěrou, přirozeně –  

 s radostí, nadějí a jednoduchostí. 

Jedním slovem, jednou myšlenkou, jedním gestem. 

S láskou toho, kdo umí děkovat, vzpomínat, je pevný. 

S jistotou, která ví, že nejlepší místo, kam odevzdat toho,  

koho mám rád, je tvé srdce. 

 

Milý Bože, 

Dej mi inteligenci, abych neoplácel tomu,  

kdo mi ukřivdil nebo mi udělal něco nespravedlivého. 

Dej mi svobodu necítit se uražený nebo znevážený 

kvůli bezdůvodným a falešným nadávkám těch druhých. 

Dej mi moudrost vyčíst za ošklivými gesty zloby  

zklamanou a trpící duši. 

Dej mi odvahu odpouštět 

a zapomínat na chyby a špatnosti toho, kdo je mi blízko. 

Dej mi radost z nalezení pokoje, přátelství a citu  

po Tvém daru odpuštění.  

  



 

  

JEDNO VELKÉ OBJETÍ 
 

Ježíš nás očekává, aby nás objal a znovu nás ujistil: „Mám tě rád!“ 
 

Moje předsevzetí:  
 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………………………………. 

 
 

SKUTKY TĚLESNÉHO  
MILOSRDENSTVÍ  
Sytit hladové  
Dávat pít žíznivým  
Oblékat nahé  
Ujímat se  
        lidí bez domova  
Navštěvovat nemocné  
Navštěvovat vězněné  
Pohřbívat zemřelé 
 

SKUTKY DUCHOVNÍHO 
MILOSRDENSTVÍ  

Radit pochybujícím  
Poučovat neznalé  

Napomínat hříšníky  
Těšit zarmoucené  
Odpouštět urážky  

Trpělivě snášet 
 obtížné lidi  

Modlit se  
za živé i zemřelé 
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