JEZIS HOVORI SE SVYM OTCEM:
MODLITBA OTCE NAS

Cyklus ,BUh zachranuje”, katecheze 16.

Material vytvorilo © Katechetické stfedisko AP 2026 (David Zofdak)

Co ke katechezi potrebujeme
Pisné: Vse dobré, co mame (viz odkaz).
Katecheze + zavérecné aktivity:
e Drevénd miska a kulicka / obraz slunecni soustavy (viz priloha);
e Katecheze: hnédé kruhové pldtno, krabice, hnédy Sdtek, postava JeZise, papirové
ovdly cca 20 x 10 cm, fixy, 2 Cervené stuhy pro kazdého ucastnika;
e Nakopirované pracovni listy, pastelky nebo fixy.

UVODNI PISEN
Vse dobré, co mame
e Text + akordy: https://www.regenschori.cz/pisen/3346/vse-dobre-co-mame

uvoD
Téma zahdjime jednou z ndsledujicich aktivit (podle pom(icek, které mdame k dispozici):
1. Do drevéné misky s vyssim okrajem vhodime drevénou kulicku a spolecné
s détmi se na ni divdme, dokud se nezastavi. MuZeme vyzkouset i nékolikrat.
Upozornime déti: ,Divali jsme se ted na kuli¢ku, dokud se nezastavila. VSimli jste
si, Ze se vzdycky zastavila uprostied? Podobné uprostied apostold byl i Jezis.”
1. Zeptdme se déti: ,Pamatujete si zprvnich setkdni na obrazek planet?
Vzpomenete si, kolem ¢eho obihaji?“ (Slunce). UkdZeme détem obrdzek slunecni
soustavy a pokracujeme: ,Slunce je uprostred, stejné jako uprostred nas je tim
my.
Poté pokracujeme: ,Nzpomeneme si, jak JeziS povolal nékteré u¢edniky. Pamatujete
si, kde to bylo a kdo ti prvni u¢ednici byli? (u Galilejského jezera — rybdfi).
JeziS povolal jesté dalsi u¢edniky — tfeba Matouse, ktery byl celnik, a dalsi. Kolik jich
bylo dohromady? (12)



KATECHEZE

Pokud déti jesté nesedi v kruhu, utvorime ho a pokracujeme ve vypravéni: Tito u¢ednici
byli ted skoro porad s JeziSem — moc se jim libilo, jaky je, co déla, jak se chova a co Fika.
Vsimali si, co déla rano, pres den i vecer...

A vicekrat si vSimli, Ze vecer ¢asto odchdzi na néjaké opusténé misto nebo na horu,
aby se modlil.

RozloZime uprostred hnédé platno a poloZime na né krabici s prehozenym hnédym
satkem (jako horu). Na vrchol hory umistime postavu Jezise. Déti se ptame:

Co myslite, Ze Jezis treba mohl délat pfi modlitbé? Jak jeho modlitba vypadala?“

Na pfipravené vystfizené papirové ovdly jednoslovné zapisujeme, co déti a my sami
rekneme (kleci, dékuje, prosi, mlici, ticho, chvdli...). Ovdly nechdvame na kruhovém
hnédém platné.

Ucednici také vidéli, ze Jezisi modlitba pomaha, posiluje ho a moc ji potrebuje. A prali
si takovou modlitbu prozivat také.

Rekli tedy JeZi$i: ,,Nau¢ nas se modlit!“ A Je#i§ za¢al modlitbu slovy: ,Otée nas...”

Na dva ovdly napiseme slova OTCE a NAS. Oba poloZime pod postavu JeZise tak, aby
byl ndpis vidét.

Co tahle slova znamenaji?
e OTEC znamena, Ze nékdo nds ma rad, ma o nas zdjem a pomaha nam.
e NAS znamen4, Ze jsme propojeni s nim i mezi sebou navzajem...

Kazdému z déti dame dvé Cervené stuhy. Jednu polozi od sebe smérem k postavé Jezise
uprostred a druhou smérem od sebe k jednomu z déti. Zacneme my, a tak ukdZzeme smér
pokldadadni stuh.

Po skonceni pokracujeme: Podivejte se, jak jsme propojeni stuhami mezi ndami a
JeziSem, ndmi a Otcem a mezi sebou navzajem. MlzZeme se ted vsichni vzit za ruce a fici
ta prvni slova modlitby, kterou nas naucil Jezis: OTCE NAS.

Aktivita
Pokud zbyva ¢as, mizZeme déti naucit modlitbu ,,Otée nds“ s pohybovymi prvky.

OTCE
--- 0bé ruce vzhlru — u sebe dlanémi vzhuru
NAS,
--- rozpazit ruce, jako bychom chtéli ty druhé vzit za ruce



jenz jsi na nebesich,
--- obé ruce vzhdru a roztaZzené

posvét se jméno tvé.
--- obé ruce nahore ztistanou, ale trochu niZe...

Prijd kralovstvi tvé.
--- koruna na hlavé — obéma rukama

Bud' vule tva jako v nebi, tak i na zemi.
--- jedna ruka nahoru, druhd doli...

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.
- --0bé ruce pred sebe — vedle sebe, dlanémi nahoru...

A odpust ndam nase viny,
--- obé ruce na prsa — vedle sebe...

jako i my odpoustime nasim vinik{m.
--- obé ruce pred sebe — vedle sebe a pak jimi pohybujeme do strany...

A neuved nas v pokuseni,
--- obé ruce v pést — pred sebou...

ale zbav nas od zlého.
--- ruce zkriZit na prsou a uklona. Amen.

Pracovni list

Pri praci mluvime s détmi o tom, co vidi na obrdzku. Uprostred jsem ja,; pri modlitbé
OTCE NAS se divdm VZHURU a zdroveri mém ruku SPOJENOU s tim, kdo je vedle mne na
jedné strané, a NABIZIM ruku tomu, kdo je na druhé strané.

To znamend: jestlize je mym Otcem Buh, a On je Otcem také mych bliZznich, potom moji
blizni jsou mymi bratry a sestrami skrze Boha Otce.

Déti obrdzek vymalovdvaji a nahoru pak pfipisi podle pfedepsaného vzoru: OTCE NAS.

ZAVERECNA MODLITBA

Zopakujeme modlitbu ,,Otce nds“s pohybovymi prvky.



