Zivot je nékdy sibiit\’/ a stavi nas pred
obtizné resitelné problémy. Radi
bychom vté chvili nékoho pozadali
o pomoc, ale lidé kolem nas se zdaji byt
hlusi; divaji se do zrcadel nebo na
obrazovky a jsou obraceni jen sami do
sebe.

Kazdy den slySime o valkach a nasili,
0 osameélosti a chudobé. Kazdou chvili se
objevi néjaka boure: klimaticka,
zdravotni, financni... A pak ty poplasné
zpravy: o starnuti spolecnosti, odlivu
mozkUl, invazi cizincli, neschopnosti
vzdélavat se, krehkosti novych
generaci...

i "W.

NarGstd uzkost, strach a obavy: Iékafi
svedCi o mnozicich se extrémnich
pripadech neklidu u mladych lidi, ktefi se
obraceji proti sobé. Nechybi vzduch, ale
schopnost ho dychat; - nechybi -
budoucnost, ale dlvéra v to, Ze'ji
budeme moci Zit. i

A prece pravé v noci byla zazehnuta
nadéje; pravé v bolesti dava perspektiva
jejiho konce silu ji snaset; pravé na kfizi
vzbuzuje Jezis nadéji na vzkriseni.

Jubileum nam pripomina, Ze krestané
jsou lidé nadéje. Citi Otcovu lasku;
fascinuje je Zivot Syna, ktery je silnéjsi
nez zlo a smrt; radost a sila Ducha je
inspiruje. Nemohou prosté zit bez-
nadéjné.




Sestry « bratri

Nez zacheme mluvit o nadéji, seznamme se s péti jejimi pribuznymi,
prateli a spojenci. Pomohou nam ji priblizit, poznat a posilit.

Pravda

V usich nasich predkl by soucasnd slova o krizi
nadéje znéla velmi podivné. Nikdy v déjinach,
alespon v zapadnim svété, nebyla hospodarska
prosperita tak vieobecna. V Itélii i v Ceské
republice Zijeme jiz mnoho let v miru,
demokracii a svobodé. Pokrok ve védé
a technice denné zlepsuje nas Zivot. Kultura,
umeéni a informace jsou ¢asto dostupné vsem
a zdarma.

Prvnim spojencem nadéje je pozorovani
reality. Vime, Ze ,,vétsi hluk déla padajici strom nez
rostouci les”; média upozornuji na cerné skvrny na
bilém listu papiru — ale ¢erné barvy je vidycky méné nez bilé!
Psychologové nam frikaji, ze se v devadesati procentech pripad
obdvame uddlosti, které se nikdy nestanou. A témér vidy
budeme mit k dispozici zdroje — vlastni nebo cizi —, abychom
situace, které nastanou, zvladli.

Kazdy cil si pfed jeho dosazenim musime vysnit.
Clovék po ném musi hluboce touzit, hyékat ho ve
své predstavivosti, promyslet strategie pro jeho
dosazeni, a pak krok za krokem sledovat vytycenou
cestu.

V kazdém Zivotnim obdobi se nam nabizeji rGizné
moznosti. Nemusime vSechny vyuZit, ale dllezité
je neztratit vasen, zvidavost a UZas. Nikdy
neprestavejme hledat a vzhlizet ke hvézdam.

Podivame-li se do historie, zjistime, Ze z trosek se Casto
zrodily krasné véci a lepsi lidé. Z chyb a omyld vznikaji
nezvyklé perspektivy, které vedou k novym cestam pravé
proto, Ze jsou prijaty a transformovany.



Pro nékoho je tento postoj otdzkou charakteru,
pro jiného vile. Optimisté se ¢asto usmivaji, zastavaji
klidni, v kazdé situaci vidi pozitivni stranku. Napéti
tlumi vtipem a udrzuji moralku skupiny, i kdyz se
néco nedari.

Nesmime vSak zaménovat optimismus f
a naivitu. Neni pravda, Ze vzdycky ,vSechno '
dobfe dopadne”. V Zivoté se stfida tma a svétlo, g
|éto a zima, radosti a strasti. Stejné tak ale neni
pravda, Ze ,vSechno skon¢i Spatné“. Pokud si ;
vazime moznosti, které kazdy z nds ma, a snazime
se jich co nejlépe vyuZit, ziskame realisticky pohled
na véc! i1

Je dulezité vidét sklenici napul plnou (ne napll prazdnou)! Zaruci nam to, Ze se
nenechame odradit, zjistime, Ze kazda krize ma hranice, a pak ji snaze prekoname.

Konzumni spole¢nost nds uci chtit vSechno, okamzité a za

vsech okolnosti. Vabivé hlasy reklamy nas nuti citit se hloupé,

pokud vsechno nevlastnime, at uz na to mame prostredky

nebo ne: staci, kdyz to budeme mit rychle!

Zkusme si vzpomenout na vzruseni z vanocnich

darkq, které bylo tim vétsi, ¢im déle jsme si
predstavovali, co by v téch zdhadnych baliccich jen
mohlo byt...

Pfiroda nds uci cekat: je cas seti a ¢as sklizné, ale
nejdulezitéjsi je Cas, kdy se zacinaji ukazovat plody,
které musi rist a dozravat. Cekani nam pomaha
pochopit hodnotu véci a pfipravuje nas na to, abychom je
prijali takové, jaké jsou, a urcili jim misto, které si zaslouzi.

vVvvzs

Vira je zakotvena v déjinach a ve spolecenstvi, kde je
Blh vniman jako otec a matka, ktefi délaji vSe

pro dobro svych déti a nikdy je neopusti. Tyto
spolecné déjiny zahrnuiji jak zkousky, tak i utéchy

v tézkostech; najdeme v nich povzbuzeni i vytrvalost
v nadéji.

Vira je diivéra v Toho, kdo vSse moudfe stvofil, a je na nas,
abychom se vydali jeho smérem a pfijali to, co zUstava
tajemstvim. Vira je vSak dar. Nikdo ji nemuUZe vyZadovat, muZze ji pouze
prijmout. Nikdo ji nemuze dat sam sobé, pouze se ji otevrit. Néktefi lidé
Boha nenachazeji, ackoli ho hledaji. Ale vSichni Mu mohou dovolit, aby je nasel.




Symboly nadéje |.

Zelend nadéje

Je snadné uhodnout dlivod této volby: zelena je barva
pfirody a vegetace; mladé zelené sazenice jsou Zivé a
skryva se v nich budoucnost — stejné jako v lidech v jejich
,Zelenych letech”. Je to také barva rovnovahy, klidu a
harmonie. Pochopi to ten, kdo doufa.

Modra obloha za mraky 4,

Vsichni védi, Ze modra obloha existuje; kdyz ale prsi,
zda se to byt nemoiné! Presto se vidycky mraky | -
rozplynou, objevi se stale vétsi modré plochy a slunce
se vrati, aby ohralo zemi. Neopustilo nas, jen se
docasné skrylo.

Svétlo na konci tunelu

Pohled do tunelu na nas pUsobi tisnivé. Kdyz pak vejdeme
dovnitf a vidime svétlo na jeho konci, je casto velmi malé.
Stojime-li v zatdcce, nebo kdyz se v tunelu utvori mlha,
mulzeme jenom véfit, Ze ma svuj konec. Jeho architekt se
urcité nemylil — tunel je tady proto, aby nas provedl na
druhou stranu.

Kvetina mezi skalami

Zda se to jako zazrak: Zivot je ale tak silny, Ze staci
kousek zemé, trochu destové vody a seminko nesené
vétrem, aby se zrodila krasna kvétina. Déje se to i na
pousti, v chladu nebo mezi skalami. | my mame vse, co
potrebujeme, abychom rozkvetli a pfinesli plody.



Symboly nadéje |l.

Zitrek v kalendari

»Je tu jesté zitfek”, naznacuje nazev filmu Paoly
Cortellesi. Prestoze vSe sméruje proti jejimu snu
o vysvobozeni ze zajetych koleji, Stastna intuice
hlavni hrdince fika: co neni mozné ziskat dnes,
bude moZné dosahnout zitra. Cas je vzacny, ale

jesté porad ho mame.

Kotva lodi

Pape? Franti$ek zmifiuje tento obraz z listu Zid(im ve své
jubilejni bule. Touto ,jistou a pevnou kotvou” je
kifestanska nadéje v JeziSe. | kdyZ je more rozbourené,

tento pevny bod nds chrani pred tim, abychom se nechali
unaset a podlehli boufi.

Zvednout se po padu

Této schopnosti nas uci déti. Tato prirozena sila nas
stavi na nohy a nuti jit dal. Nékdy spadneme
a zranime se, a pak mizeme plakat a naddvat. Kdyz
vsak bolest prejde, je potreba vstat
a pokracovat v cesté.

Dité se narodi
To je nejvétsi radost Clovéka, nejkrasnéjsi prislib
budoucnosti, svédectvi o tom, Ze Zivot ani Blh na nas
jesté nezanevrel. ,,Touha mladych lidi plodit nové syny

a dcery zavisi na nadéji a plodi nadéji,” piSe papez
a odvolava se na ni.




Nadéje je...

il volba, i kdyZ nékdy odvazna a obtizna. Neni to bezstarostnost
a iluze, ale rozhodnuti jit za realistickym cilem, zalozené na dlivére

v sebe sama, v lidstvo a v Boha. KdyZ svoboda jednotlivcl zabiji

dobro, pravé ti, kdo doufaji, ndsobi své usili s védomim, Ze

posledni slovo bude mit Zivot, protoZe je v nds zapsan a jen

on muZe nakonec zvitézit.

... otevrenost vi¢i budoucnosti, viici druhym, viéi Bohu. A dokonce
i vic¢i sobé samym, i kdyzZ jsme nékdy spoutani svymi zvyky a
frustracemi. Je tieba se stavét tvari v tvar nevyresenému problému

s védomim, Ze vZdy existuje plan ,B“. Vesmir ho ma ptipraveny; je jen
na nas, abychom otevreli oci, spatfili ho a podnikli potfebné kroky

k jeho dosazeni. MGzZeme vzyvat Ducha Boziho, ale je nezbytné otevrit
usi a srdce, abychom ho slyseli.

... ,radost pred radosti“ (Filén). Ten, kdo douf3, jiZ ochutnava
néco, co jesté neni, ale urdité pfijde. Je to jen otazka ¢asu a kazdy den
nas priblizuje k cili. Cekaji nas t&7ké dny, ale ty ndm poslouzi k tomu,
abychom k nému rozhodnéji smérovali. A my budeme mit prileZitost
rast v milosrdenstvi a odpusténi vici tém, ktefi nds nechavaji cekat,

a ucit se od Boha.



Nadéje je.. Il.

Krest'anska nadéje

... nezklame, pise svaty Pavel
(Rim  5,5), protoie je
postavena na BozZi lasce
v Kristu, od néhozZ nas nic (ani
,souzeni, uzkost,
prondsledovani, hlad, nahota,

nebezpeci, mec“) neodlouci
(Rim  8,35-39).  Skuteéna
modlitba nam  umoinuje

uvédomit si Bozi dary a vede
nas k tomu, abychom je pfijali
a dobre vyuzili pro sebe i pro
druhé.
je teologickou ctnosti
v tradici cirkve, tedy takovou,
ktera je vlastni Bohu a kterd
nas Cini podobnymi jemu. Je to
ctnost pozemského Jezise,
ktery byl presvédcen, Ze se
musi ,,rozhodné vydat na cestu
o Jeruzaléma” (Lk 9,51), kde
ude pronasledovan a zabit;
to smrt vSak nebyla ni¢im
nym nez dvermi ke vzkriseni.

Pro nas znamena jistotu, Ze
jsme ve vife a vKristové
zaslibeni urceni

k vé¢nému Zivotu v zafici

Od samého pocatku
ji kfestané oslavuji tim, Ze si {4
pfipominaji JeziSovu smrt !
a vzkriseni a zaroven ocekavaji
jeho navrat. Mezitim vsichni
pfispivaji na potreby druhych,
berou na sebe jejich slabosti,
podepiraji se a odpoustéji si.
Neni pri¢ina ubyvajici nadéje

Kfestany vsak zada, aby byli
prvnimi proroky a budovateli

vnadi dobé v nedostatku nadéje: aby tvorili mir, znovu
vzajemnych vztah(? se otevreli otcovstvi a

Pape? Frantiek je v bule Spes =~ matefstvi, vézAdm  davali
non confundit presvédéen, 7e  pfileZitost znovu zacit, byli

nablizku nemocnym, pecovali
o mladé, pfijimali vyhnance,
uprchliky a vysidlence, vazili si
starych lidi a chudym nabizeli
moznosti vykoupeni se z dluhu.

,je treba vénovat pozornost
mnoha dobrym vécem, které
jsou ve svété pritomny,
abychom neupadli do pokuseni
nechat se zahltit zlem a
nasilim.”

INJEKCE NADEJE

VSechny pisné a videa najdete na kandlu Youtube po zaddni ndzvu, popfr.
interpreta...

PISNE

Pozdraveno budiz svétlo — Hradistan; O nadéji — Ulrichovi; Blh
je tak blizko nds — Chapela; Mluv ke mné krali — Chapela; Pane
muj, ty jediny — Chapela

MUj Blih je muj Stit — Chapela; MUzes$ mit radost — Stripky

VIDEA

EYRIE — Orli hnizdo; Animanimals CROCODILE; The Present —
Dérek https://youtu.be/Icsiix8aDJA; NADEJE v dobach zlych —
V. Kodet



https://youtu.be/lcsiix8aDJA

Ucime se nadéji

Napisu si e5 koality,
které na sobé oceiinji:
spojené s télem,
mysli, emocemi a
dusi. Kdyz mé Biih
stoovil, neamylil se a
udélal mé spvdoné.

0 llm 6i[t |
| voclichJeiisea
2 hlediska jeho Lisky

 dnes opravdu dileiité?

Ra co by mi ekl:
Super! Nejsi
daleko 0d Boziho

O o IS e "L‘
azdij vecer hodim do

sklenice ti listky, na
kterijch bude napsdn
jeden skutek, jedna
uddlost a jedna osoba,
kterd wmij den

proméntla k lepstmu.

/Na zvcadlo, keteré
pouzivdm, nalepim
Uistek s ndpisem:

» Podivej — tvd osoby,
na kéeré bude zdviset

moje Stései...”

Ve svijch vzpominkdch
jsem rozpoznal chvile, kdy
jsem se po nejakém pddu
zvedl. Vxdycky se najde
nékdo, kdo mi pomiize,

ale silu k novému zacdtku

musim najit sam.

' Racnu si psdt seznan

Lidi, zndmijch i
nezndmijch, ktevi ve
svém zivotd ndélali

Kdyz3 se stane néco
opravdu oskliviho, je
tézkdé na tom vidit
pozitiva. O tu choili
z2kusim néco namalovat,
oytvo¥it, zahvdt,
napsat, piedstavit si ve
s0é fantazii. ..

[YSevod

nejzdbavndsi vec,
leterou jsem dnes slysel,
videl nebo udélal.
Zabava a dovddeni
oveku zlepsuji ndladu
a postluji srdce!

mne Zivot piekoapi, o
poskytne mi mnoho
piileditosti k sethdni,
pozndvdni, uceni,
ddvdni a pFijimdni

Léisky.

néco, z Ceho jsem mél

 prospich. Nikdy se mi

nepodaii najit
osechny!

Dossier Catechista ¢. 5 — bfezen 2025, text: Pierfortunato Raimondo,
s laskavym svolenim preloZil a upravil D. Zofdk




