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O postní době říkáme, že je to doba obrácení. Všichni vědí, jak vypadáme, ale málokdo nás opravdu zná. 
Někdy se přetvařujeme – nosíme masky, které zakrývají, jací doopravdy jsme. Je ale dobře je všechny 
odložit, protože budeme takoví, jaké nás Bůh chce mít. Půst je šance přestat se přetvařovat před druhými, 
před Bohem i sám před sebou. Pak budeme vědět, kdo doopravdy jsme. Bůh nás zná a má každého z nás 
rád takového, jaký opravdu je. Chce nám také ukázat cesty, jak najít svou pravou podobu. Můžeme se 
ptát, co všechno dělám pro to, abych se líbil ostatním, co bych chtěl před ostatními skrýt a jaké jsou moje 
silné stránky? Využijme v postní době možnost být aspoň občas jen sami (se) sebou! 
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